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V À I  L Ờ I  V Ớ I  B Ạ N  Đ Ọ C

H o a  H ạ  là  tên  g ọ i x ư a  k ia  c ủ a  T ru n g  Quốc, nơ i có 
r ấ t  n h iề u  b í  m ậ t  k i  lạ . T ro n g  th ậ p  kỷ 90, N g h iê m  T â n  
nổ i lên  n h ư  m ộ t h iệ n  tư ợ n g  k i  l ạ  về k h í  công. N h ữ n g  
c â u  ch u y ệ n  k ể  v ê  N g h iê m  T â n  và  H ả i  Đ ă n g  p h á p  s ư  - 
s ư  p h ụ  c ủ a  ồ n g  th ậ t  t h ầ n  k ì  k h ó  tin , n h ư n g  r ấ t  n h iề u  
ng ư ờ i đ ã  được t ậ n  m ắ t  c h ứ n g  k iế n !  N h iề u  k ì  t íc h  do 
công  p h u  cao c ấ p  g â y  r a  đ ã  x u ấ t  h iệ n  t ro n g  n h ữ n g  
cuộc n ó i ch u y ện  c ủ a  N g h iê m  T â n  trư ớc  đ ạ i  c h ú n g , v ì 
t h ế  tiê u  đ ề  c ủ a  cu ố n  s á c h  n à y  là  H o a  H ạ  T h ầ n  Công.

K h í  công  là  m ộ t p h ư ơ n g  tiệ n  g iú p  ng ư ờ i t a  th a y  đ ổ i 
c h ín h  m ìn h , v ì th ê  h iệ n  n a y  c ả  t h ế  g iớ i đ ề u  b iế t và  có 
r ấ t  n h iề u  n g ư ờ i lu y ện  k h í  công, ớ  V iệt N a m  c ũ n g  vậy, 
k h í  cong  đ ã  đư ợ c k h ẳ n g  đ ịn h  đ ể  d ư ỡ n g  s in h ; n h ữ n g  
b à i tậ p  p h o n g  p h ú  ở t r i n h  đ ộ  sơ  t r u n g  đ ã  là m  n h iề u  
ngư ờ i có sứ c  khoẻ, đ ẩ y  lù i  b ệ n h  tậ t , có t in h  th ầ n  lạc  
q u a n  trư ớ c  cuộc sôhg . N h ư n g  h ìn h  n h ư  d ù  có n ỗ  lực 
t h ế  nào , c h ú n g  ta  c ũ n g  k h ô n g  vượt q u a  được m ộ t bức 
tư ờ n g  m ỏ n g  m a n h , r ấ t  k iên  cố, k h iế n  h ứ a  h ẹ n  c ủ a  
n h iề u  p h ư ơ n g  p h á p  t rở  n ê n  x a  vời. Đ ó là  tâ m  t r ạ n g  
c h u n g  c ủ a  n h iề u  ng ư ờ i tậ p  k h í  công. V i t h ế  c h ú n g  ta  
c ầ n  n h ữ n g  gợ i ý  đ ể  có t h ể  tự  học ở c h ín h  m ìn h , học ở 
v ạn  vật, tự  đ iề u  c h ỉn h  cho  c h ín h  m ìn h , đ ể  từ  đó  bước
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vào m ộ t n h ìn  n h ậ n , m ộ t c ả m  n h ậ n  m ới, m ộ t ch u y ển  
b iến  mới.

N h ư n g  đ ể  th â m  n h ậ p  vào k h í  công  cao  cấp , c h ú n g  
ta  p h ả i  h iể u  n h ữ n g  q u y  lu ậ t  r iê n g  và  c ả m  n h ậ n  
n h ữ n g  b í  q u y ế t r iê n g  c ủ a  nó. S ự  c ả m  n h ậ n  n à y  c h ỉ có 
được k h i  th ô n g  q u a  n h ữ n g  g ia o  tiếp  trự c  tiếp  h o ặc  
g iá n  tiếp  với ngư ờ i th ự c  s ự  có công  p h u  cao  cấp .

N h ữ n g  c â u  ch u y ệ n  tro n g  s á c h  n à y  do  c h ín h  
N g h iê m  T â n  k ể  sẽ  m a n g  đ ế n  n h ữ n g  t ín  h iệ u  có th ê  
k h iế n  m ọi ngư ờ i d ễ  th ă m  n h ậ p  vào t r ạ n g  th á i  k h í  
công. V ì vậy k h i đọc, các  b ạ n  h ã y  đọc k ĩ  với y ếu  l ĩn h  
n h ư  N g h iê m  T â n  t r in h  bầy, ta  sẽ  th ấ y  n h ữ n g  th a y  đổ i 
b ấ t  n gờ  n h ư  n ó i tro n g  sá ch . C òn k ế t q u ả  n h ư  t h ế  n à o  
là  do  ngộ  t ín h  c ủ a  b ạ n  cao  h a y  th ấ p . Đ â y  c h ín h  là  
đ iề u  m à  n h iề u  b ạ n  T ru n g  Q uốc lu y ện  k h í  công  r ấ t  
q u a n  tâ m  k h i t ra o  đ ổ i m ộ t c á c h  c h â n  t ỉn h  với tô i và 
c ủ n g  l à  lý  do  đ ể  q u y ề n  s á c h  n à y  r a  đời. C uốn  sá c h  
H o a  H ạ  T h ầ n  cô n g  được b iên  s o ạ n  t r ê n  cơ sở  các  b à i 
g iả n g  c ủ a  k h í  công  s ư  N g h iê m  T â n  và  các tư  liệ u  liê n  
q u a n . R ấ t  m o n g  s á c h  sẽ  đ e m  lạ i  h ữ u  ích  cho  các  b ạ n  
đọc lu y ện  tậ p  k h í  công.

N g ư ờ i b iên  so ạ n  

HOÀNG THÁI
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C Á C  V Ẩ N  Đ Ề  L IÊ N  Q U A N  

G I Ữ A  K H Í  C Ô N G  V À  K H O A  H Ọ C

N g h iê m  T â n  đ ứ n g  t r ê n  bục  g iả n g  tro n g  H ội trư ờ n g  
lốn  trư ờ n g  Đ ạ i học T h a n h  H oa, ta y  c ầ m  m ộ t ch iếc  
h ộ p  s ắ t  có p h á t  r a  t iế n g  n h ạ c .

- N g h iê m  T â n  nói:

"T rưốc t iê n  tô i sẽ  là m  m ộ t th ự c  n g h iệ m . Đ â y  là  
m ộ t ch iếc  hộp  s ắ t, b ê n  t ro n g  đ ặ t  m ộ t cá i đ à i b á n  d ẫ n . 
T ấ t  cả  m ọi n g ư ờ i n gồ i đ â y  đ ề u  b iế t  m ộ t k iế n  th ứ c  
th ô n g  th ư ờ n g , th e o  lẽ  th ư ờ n g , ra d io  đ ặ t  t ro n g  h ộ p  s ắ t  
sẽ  k h ô n g  p h á t  r a  â m  th a n h  vì k h ô n g  b ắ t  được sóng. 
(N h ư n g  t iế n g  ra d io  v ẫ n  lọ t r a  n g o à i h ộ p  sắ t) . T hự c  
n g h iệ m  n à y  k h á  đơn g iả n , ch iếc  hộp  s ắ t  là  do sở 
n g h iê n  cứ u  đ iện  tử  th ự c  n g h iệ m  c h ế  tạ o  ra , k h i  ngư ờ i 
k h á c  đ ặ t  ra d io  t ro n g  hộp  s ắ t ,  k h ô n g  n g h e  th ấ y  m ộ t 
t iế n g  nào ; n h ư n g  k h i  tô i cầm  ch iếc  h ộ p  n à y  lê n  th ì  
các v ị lạ i  n g h e  th ấ y  tiến g " .

H ôm  n a y , tô i n h ậ n  lòi m ời th ịn h  t ìn h  c ủ a  lã n h  đạo  
và  tổ  hợp tá c  n g h iê n  cứ u  k h o a  học k h í  công  c ủ a  
trư ờ n g  Đ ạ i học T h a n h  H oa, đ ế n  đ â y  c ù n g  m ọi ngư ờ i 
học tậ p , th ả o  lu ậ n  các v ấ n  đ ề  học t h u ậ t  có liê n  q u a n  
đ ế n  k h o a  học k h í  công. Đ ây  là  cơ h ộ i tố t  đ ể  tô i học hỏ i
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từ  các vị t iề n  bối v à  đồng  n g h iệ p  tro n g  giới k h í công. 
X in  h ã y  cho tô i b iể u  th ị  lòng  cảm  ơn s â u  sắc  đối vối 
lời m òi th ịn h  t ìn h  v à  cơ hộ i học h ỏ i q u ý  b á u  m à  n h à  
trư ờ n g  d à n h  cho tô i.

T r ìn h  độ c ủ a  tô i về  k h o a  học k h í  công, v ề  y  học và  
các l ĩn h  vực k h o a  học k h á c  r ấ t  n ô n g  c ạn , n ê n  tro n g  
k h i  th ả o  lu ậ n  k h ô n g  th ể  t r á n h  k hỏ i có n h ữ n g  sa i  só t 
v à  n h ầ m  lẫ n , h y  vọng  các v ị h ế t  sứ c  g iú p  đỡ sử a  ch ữ a . 
B ả n  t h â n  k h o a  học k h í  công  là  m ộ t m ộ t k h o a  học v ừ a  
cổ đ iể n  v ừ a  m ới m ẻ, c ầ n  p h ả i  k h á m  p h á  v à  t ìm  h iể u , 
vê' m ặ t  d a n h  từ , t h u ậ t  n g ữ , đ ặc  b iệ t  t ro n g  h ệ  th ố n g  lý 
lu ậ n , m ong  các v ị đ ứ n g  t r ê n  góc độ th ự c  tế , công  lý, 
công  p h á p  c ủ a  m ôn  k h í  công  m à  n h ìn  n h ậ n  k h í  công 
từ  k h ía  c ạ n h  lịch  sử , đ ể  từ  đó h iể u  v ề  n h ữ n g  v ấ n  đề  
liê n  q u a n  m à  tô i t r ì n h  b ày . N h ữ n g  nộ i d u n g  tô i c ù n g  
th ả o  lu ậ n  vối các vị tố i n a y  ch ỉ h y  vọng  sẽ  là  ý  k iế n  
th a m  k h ả o  m a n g  t ín h  c h ấ t  th ả o  lu ậ n  v ề  học th u ậ t  
t ro n g  n ộ i bộ giới k h í  công. Đ ây  là  đ iều  th ứ  n h ấ t  tô i 
m u ô n  n ó i rõ  trư ớ c  k h i  t r ì n h  b à y  cụ  th e .

Do b ả n  t h â n  m ôn  k h í  cô n g  còn  c ầ n  p h ả i  đ ào  sâ u , 
p h á t  t r iể n ,  n g h iê n  cứ u , c ầ n  p h ả i  k h o a  học hoá , n ê n  
tro n g  k h i  t r ì n h  b à y  r ấ t  k h ó  th ể  h iệ n  m ộ t c ách  rõ  r à n g  
m ạ c h  lạc  m ôn  k h o a  học n à y , n ó i c ách  k h á c  là  n h ữ n g  
k iế n  th ứ c  n à y , h iệ n  n a y  còn  n h iề u  chỗ v ẫ n  r ấ t  m ơ hồ.

N ế u  a i có cách  n h ìn  k h á c  với n ộ i d u n g  tô i t r ì n h  b à y  
tố i n a y  th ì  c ũ n g  k h ô n g  sao , đ iều  n à y  r ấ t  b ìn h  th ư ờ n g . 
N h ư n g  x in  n h ữ n g  ng ư ờ i có ý k iế n  b ấ t  đ ồ n g  đ ừ n g  đ ư a
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n h ữ n g  ý k iế n  b ấ t  đồng  th ô n g  th ư ờ n g  về  học th u ậ t  c ủ a  
k h í  cống  vào  n h ữ n g  p h ư ơ n g  d iệ n  k h á c , đ iều  n à y  v ừ a  
b ấ t  lợi cho việc p h á t  t r i ể n  k h í  công  v ừ a  b ấ t  lợi cho sự  
đ o à n  k ế t  g iữ a  m ọi ngườ i, lạ i  c à n g  b ấ t  lợi h ơ n  cho việc 
t r i ể n  k h a i  m ộ t sô" công  việc h iệ n  tạ i . Đ ây  là  đ iểm  th ứ  
h a i  tô i m u ố n  n ó i rõ.

V ài n ă m  trở  lạ i  đây , t ro n g  nước v à  nước n g o à i có 
k h ô n g  í t  s á c h  báo , tạ p  c h í đ ã  đ ư a  m ộ t sô" b à i giới 
th iệ u  n g ắ n  gọn  v ề  các c h ứ n g  b ệ n h  tô i đ ã  c h ữ a  t r ị  và  
n h ữ n g  t ìn h  h ìn h  có liê n  q u a n  k h á c ; m ộ t sô" n h à  báo  
nó i r ằ n g , họ  m u ố n  cho m ọi ngư ờ i n h ậ n  th ứ c  về  k h o a  
học k h í  công  v à  vô v à n  h iệ n  tư ợ n g  độc đ áo  t ro n g  k h í 
công, do đó k h i  tu y ê n  t ru y ề n  họ  đ ã  lự a  ch ọ n , đ ư a  r a  
n h ữ n g  v í d ụ  vô c ù n g  đ iể n  h ìn h , h y  v ọ n g  m ọi ngư ờ i có 
cá i n h ìn  k h á c h  q u a n  v ề  n h ữ n g  b à i  báo  tu y ê n  t ru y ề n  
n à y . T rê n  th ự c  tê", v ề  lâm  s à n g  còn có m ộ t sô' b ệ n h  
h iệ u  q u ả  c h ữ a  k h ô n g  h o à n  to à n  lý  tư ở n g , th ậ m  ch í 
k h ô n g  h ề  lý  tư ỏ n g  m ộ t c h ú t  n ào , đ iề u  n à y  c ũ n g  g iống  
n h ư  v iệc  c h ữ a  t r ị  c ủ a  các b ác  s ĩ k h á c . M ộ t và i sá ch  
báo  tạ p  c h í v í tố i n h ư  " th ầ n  y", "T ế  công  th ò i nay". 
N h ư n g  đó ch ỉ là  th ủ  p h á p  n g h ệ  t h u ậ t  c ủ a  các tá c  g iả. 
T rê n  th ự c  tê", th ầ n  y c ũ n g  k h ô n g  th ể  c h ữ a  được b á c h  
b ệ n h , cả  H o a  Đ à, B iển  T hư ớc... c ũ n g  vậy . T rê n  th ự c  
tê  g iả  sử  n ă n g  lư ợ n g  c ủ a  Tê" C ông  là  có t h ậ t  th ì  c ũ n g  
có h ạ n ...  Cho d ù  là  a i, là  ngư ờ i n g h iê n  cứ u  tro n g  m ộ t 
m ôn k h o a  học n ào , có cống  h iế n  tro n g  l ĩn h  vực nào , 
hoặc  nó i c ách  k h á c  là  họ  có m ộ t sô k ỹ  n ă n g  đặc  b iệ t,

9



th ì  n ă n g  lượng , n ă n g  lực c ủ a  cá  n h â n  đó c u n g  lu ô n  
lu ô n  có giối h ạ n .

Vì vậy , m o n g  n h ữ n g  ngư ờ i m u ố n  t r ị  b ệ n h  b ằ n g  k h í  
công có c á ch  n h ìn  k h á c h  q u a n  đốì vối n h ữ n g  b à i báo  
n ày . X é t từ  góc độ k h í  công, n ế u  nó i d ù n g  n g o ạ i k h í  
t r ị  b ệ n h  có th ể  đ ạ t  được h iệ u  q u ả  ở v à i c h ứ n g  b ệ n h  
đ iể n  h ìn h , đ iều  n à y  c ũ n g  k h ô n g  dễ  m ộ t c h ú t  nào . K h i 
c h ữ a  t r ị  m ộ t c h ứ n g  b ệ n h  đ iể n  h ìn h , c ầ n  p h ả i  t iê u  h a o  
r ấ t  n h iề u  n g o ạ i k h í, k h i  n g o ạ i k h í  đ ã  b ị t iê u  h a o  sẽ 
k h ô n g  dễ  d à n g  b ù  đ ắ p  n h ư  k h i  ă n  cơm , v ì ch ỉ c ầ n  ă n  
m ộ t b ữ a  cơm  là  có th ể  bổ  s u n g  lạ i  n ă n g  lư ợ n g  r ấ t  
n h a n h . M ong  n h ữ n g  ngư ờ i m u ố n  t r ị  b ệ n h  b ằ n g  k h í 
công  sẽ  h iể u  k h o a  học k h í  công, đ ồ n g  th ò i h iể u  b ả n  
t h â n  tô i hơn.

T rư ố c  b u ổ i g iả n g  b à i n à y  các v ị lã n h  đạo  tro n g  
H iệ p  h ộ i k h í  công, đ ã  k iế n  n g h ị vối tô i r ằ n g , liệ u  
t ro n g  k h i  g iả n g  b à i tô i có th ể  v ậ n  m ộ t c h ú t  công  lực, 
v ừ a  g iả n g  v ừ a  đ i vào  t r ạ n g  th á i  k h í  công  ỏ m ộ t m ức 
độ n à o  đó h a y  k h ô n g . N ế u  nó i p h ư ơ n g  th ứ c  n à y  có 
m ộ t h iệ u  ứ n g  n à o  đó, th ì  c ũ n g  m ong  n h ữ n g  ngư ờ i 
đ a n g  có b ệ n h  h ã y  n h ìn  n h ậ n  m ộ t c á ch  k h á c h  q u a n . 
G iả  sử  t ro n g  q u á  t r ì n h  n g h e  g iản g , n ế u  b ạ n  th ấ y  h iệ u  
q u ả  k h ô n g  t h ậ t  rõ  r ệ t ,  th ì  s a u  n à y  b ạ n  có th ể  th ô n g  
q u a  các p h ư ơ n g  th ứ c  lu y ệ n  công, t iế p  n h ậ n  th ô n g  t in  
đ ể  t r a n h  th ủ  v ề  s a u  sẽ  p h á t  h u y  các h iệ u  ứ n g  h ôm  
n a y . N ế u  p h ư ơ n g  th ứ c  n à y  c h ỉ có tá c  d ụ n g  v ề  t in h  
th ầ n ,  k h ô n g  có h iệ u  ứ n g  th ô n g  t in  k h í  công  th ự c  tế ,
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đ iề u  n à y  c ũ n g  có k h ả  n ă n g  x ả y  ra , th ì  m o n g  n h ữ n g  
ngư ờ i b ị b ệ n h  đ a n g  có m ặ t  ỏ đ â y  k h ô n g  n ê n  q u á  n ặ n g  
nề , bỏi v ì rố t  cuộc đ â y  c ũ n g  ch ỉ là  m ộ t loạ i th ự c  
n g h iệ m . N ă n g  lư ợ n g  c ủ a  con  ngư ờ i ch ỉ có h ạ n , k h ô n g  
th ể  a i c ũ n g  đ ạ t  được h à n h  c h ín h  n h ư  n h a u , do đó 
n h ữ n g  n g ư ò i m u ô n  t r ị  b ệ n h  n h ư n g  k ế t  q u ả  k h ô n g  
h o à n  to à n  rõ  r ệ t ,  x in  h ã y  h iể u  v à  th ô n g  cảm . N ế u  
k h ô n g  sẽ  b iế n  k h í  công  th à n h  m ê t ín , n h ư  v ậ y  t h ậ t  
k h ô n g  h a y  m ộ t c h ú t  n ào . M o n g  các b ạ n  cô" g ắ n g  
k h á c h  q u a n  n h ìn  n h ậ n  bộ m ô n  k h í  công, b ằ n g  sự  
th ô n g  cảm  v à  ủ n g  hộ. Đ â y  là  đ iểm  th ứ  b a  tô i m u ố n  
n ó i rõ.

S a u  đ â y  tô i sẽ  đ ư a  r a  m ộ t tổ n g  k ế t  n g ắ n  gọn  v ề  các 
v ấ n  đê' có liê n  q u a n  g iữ a  k h í  công  vói k h o a  học.

VẤN Đ Ể  TH Ứ  NHẤT: 
KHÍ C Ồ N G  LÀ G Ỉ?

N h â n  d â n  lao  đ ộ n g  th ờ i cổ đ ạ i gọi k h í  công  là  N ội 
công, Đ ạo  d ẫ n , T h ổ  n ạ p  v.v ... đ ạ i k h á i  ý  n g h ĩa  c ủ a  nó 
có th ể  h iể u  n h ư  sa u : K h í công  là  t h u ậ t  d ư ỡ n g  th â n  lý  
tư ỏ n g , là  sự  k ễ t  hợ p  cả  r è n  lu y ệ n  t in h  t h ầ n  lẫ n  th ể  
xác, đó là  t h u ậ t  k iệ n  th â n ,  t h u ậ t - t r ị  b ệ n h , t h u ậ t  
trư ờ n g  thọ , võ th u ậ t ,  t h u ậ t  tă n g  trư ở n g  công  lực, 
k h a i  m ỏ t r í  tu ệ . N ế u  x e m  x é t  v iệc n g h iê n  cứ u  k h í  
công th ờ i c ậ n  đ ạ i th ì  có vẻ h à m  n g h ĩa  c ủ a  k h í  công  đ ã  
n h iề u  hơ n , nó  k h ô n g  c h ỉ gồm  các đ iểm  n ó i t r ê n ,  m à
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còn  là  m ộ t m ô n  k h o a  học h a y  m ộ t m ô n  học m a n g  t ín h  
đ a  liê n  n g à n h  có q u a n  h ệ  tư ơ n g  q u a n  với k h o a  học xã  
h ộ i v à  k h o a  học tự  n h iê n  th ò i c ậ n  đ ạ i. T h eo  m ộ t sô 
n h à  k h o a  học có u y  t ín  c ủ a  T ru n g  Q uốc, k h í  công còn 
là  m ô n  k ỹ  t h u ậ t  cao, h a y  có th ể  gọi là  m ôn  kỹ  t h u ậ t  
cao n h ấ t  t ro n g  các m ôn  k ỹ  t h u ậ t  cao  th ờ i c ậ n  đại. 
(Đ iều  n à y  có đ ú n g  h a y  k h ô n g , còn c ầ n  p h ả i  x em  x é t 
lâ u  dài).

I. RÈN LUYỆN CẢ TÂM VÀ THÂN.

R è n  lu y ệ n  k ế t  hợ p  T â m  v à  T h â n  là  đ ặc  đ iểm  c ủ a  
p h ư ơ n g  p h á p  k h í  công, nó  k h ô n g  g iông  với th ể  dục  
th ô n g  th ư ờ n g  h o ặc  các  p h ư ơ n g  p h á p  r è n  lu y ệ n  có liê n  
q u a n  đ ế n  th ể  d ụ c  n h ư  võ th u ậ t ,  th ể  th a o , chơ i bóng , 
đ iề n  k in h  V.V.; k h ô n g  g iống  với p h ư ơ n g  p h á p  t r ị  liệu  
tâ m  lý m à  y học n g à y  n a y  đ ề  cao; c ũ n g  k h ô n g  g iống  
với các p h ư ơ n g  p h á p  g iữ  g ìn  sức k h o ẻ  p h ổ  b iến , g iả n  
đơn  m à  n h ữ n g  ngư ờ i b ìn h  th ư ờ n g  th ư ờ n g  á p  d ụ n g  để 
c h ă m  sóc t h â n  th ể , g iữ  g ìn  sứ c  k h o ẻ  n h ư  c h ỉ c h ú  ý  ă n  
n g o n , n g ủ  kỹ, là m  việc v ừ a  p h ả i  v .v ...

Đ iểm  k h á c  b iệ t  c ủ a  k h í  công  với các  p h ư ơ n g  p h á p  
t r ê n  c h ủ  y ế u  th ể  h iệ n  ở chỗ k h í  công  là  p h ư ơ n g  p h á p  
r è n  lu y ệ n  k ế t  hợp  cả  T â m  v à  T h â n . N ó k h ô n g  p h ả i  là  
sự  bồi d ư ỡ n g  th u ầ n  tu ý , m à  p h ả i  r è n  lu y ệ n , n h ư n g  lạ i 
k h ô n g  g iông  với các p h ư ơ n g  p h á p  r è n  lu y ệ n  th ô n g  
th ư ờ n g . N ó k h ô n g  y ê u  c ầ u  bỏ r a  t h ậ t  n h iề u  sức lực, 
k h ô n g  y ê u  cầ u  m ôi trư ờ n g , m áy  m óc đ ặc  b iệ t, m à  là
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p h ư ơ n g  p h á p  r è n  lu y ệ n  r ấ t  t i n h  tế , k h é o  léo , q u a n  
t r ọ n g  n h ấ t  là  r è n  lu y ệ n  ý  th ứ c  t â m  lý , n g h ĩa  là  
" lu y ệ n  T âm ".

"Tâm " ỏ đ â y  m a n g  n g h ĩa  r ấ t  rộ n g , k h ô n g  th ể  ch ỉ 
coi tâ m  là  q u ả  t im  t ro n g  g iả i p h ẫ u  học. N ó b ao  gồm  ý 
th ứ c  c ủ a  đ ạ i n ão , th ậ m  c h í cả  các cơ q u a n  ch ứ c  n ă n g  
v ề  h o ạ t  đ ộ n g  ý  th ứ c , tư  duy , t in h  t h ầ n  liê n  q u a n  đ ế n  
to à n  bộ cơ th ể , đ ư ơ n g  n h iê n  t ro n g  đó bao  gồm  cả  q u ả  
tim . K h í công  y ê u  c ầ u  p h ả i  r è n  lu y ện , m à  m ấ u  ch ố t 
c h ín h  là  c h ữ  "Tâm ". V iệc  lu y ệ n  tâ m  có h à m  n g h ĩa  
r iê n g  c ủ a  nó, y ê u  c ầ u  p h ả i  th ô n g  q u a  n h iề u  con 
đường , n h iề u  p h ư ơ n g  th ứ c  để  lu y ệ n  tậ p  các cơ q u a n  
chứ c  n ă n g  tâ m  c ủ a  con  người. K h á i n iệ m  cơ q u a n  
chứ c  n ă n g  tâ m  được n ó i t ro n g  k h í  công  b ao  gồm  các 
cơ q u a n  chức n ă n g  có l iê n  q u a n  đ ế n  h o ạ t  đ ộ n g  ý  th ứ c , 
tư  duy , th ầ n  k in h  c ủ a  đ ạ i n ã o  v à  to à n  bộ cơ th ể . 
K h ô n g  n h ữ n g  bao  h à m  m ộ t c h ú t  n h ữ n g  gì t a  v ừ a  nó i 
m à  còn bao  h à m  n h ữ n g  th ứ  m à  y  học n g à y  n a y  v à  các
n g à n h  k h o a  học h iệ n  đ ạ i  k h á c  v ẫ n  c h ư a  n h ậ n  th ứ c  
được rõ  rà n g . Có ngư ờ i cho rằ n g , d ư ờ n g  n h ư  tâ m  là  
tiề m  th ứ c , h a y  n ó i c á c h  k h á c  là  t iề m  th ứ c  c ủ a  n h ữ n g  
tầ n g  s â u  t ro n g  đ ạ i n ão , tu y  n h iê n  loạ i t iề m  th ứ c  n à y  
k h ô n g  g iống  với t iề m  th ứ c  t ro n g  tẩ m  lý học, t iề m  
th ứ c  được nó i đ ế n  ỏ đ â y  là  t iề m  th ứ c  tro n g  t r ạ n g  th á i  
k h í công. H iện  n a y  nội d u n g  n à y  v ẫ n  ch ư a  được n h iề u  
n g à n h  k h o a  học n h ậ n  th ứ c  đầy  đủ, bởi vì n h ữ n g  n g h iê n  
cứu k h o a  học n g à y  n a y  v ề  con ngưồi, đặc b iệ t là  n h ữ n g
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n g h iên  cứu  về  tiề m  th ứ c  c ủ a  con người tro n g  trạ n g  th á i  
k h í công v ẫ n  ch ư a  được xem  x é t đầy  đủ.

T iềm  th ứ c  t ro n g  t r ạ n g  th á i  k h í  công, th e o  th u ậ t  
n g ữ  k h í  công  gọi là  " th ứ c  th ứ  6", nó  bao  h à m  m ộ t 
p h ầ n  h à m  n g h ĩa  tiề m  th ứ c  t ro n g  tâ m  lý học, n h ư n g  
lạ i  k h ô n g  h o à n  to à n  là  t iề m  th ứ c  tro n g  tâ m  lý học. 
Đ ối vối th ứ c  th ứ  7, có n g ư ò i cho rằ n g : có th ể  d ù n g  
công  p h á p  k h í  công  đ ể  tạ o  n ê n  ho ặc  lu y ệ n  th à n h , 
d ù n g  th ứ c  th ứ  7 để  s u y  n g h ĩ  ý  n iệm  k h í  công, h a y  nói 
c ách  k h á c  là  ý  n iệ m  có công  n ă n g  đặc  b iệ t, nó  có 
m a n g  th e o  n ă n g  lượng , d ư ờ n g  n h ư  th ứ c  th ứ  7 th u ộ c  
v ề  h o ạ t  đ ộ n g  ý  th ứ c  m a n g  n ă n g  lư ợ ng  cao. T h eo  
n g h iê n  cứ u  th ả o  lu ậ n  c ủ a  m ộ t v à i c h u y ê n  g ia  tro n g  
giới k h í  công, t ro n g  m ỗi con  ngư ờ i đ ề u  có n h ữ n g  m ậ t  
m ã  di t ru y ề n , có n h ữ n g  g e n  d i t r u y ề n  c ủ a  tổ  tô n g  
n h iề u  đòi, còn  gọi là  th ô n g  t in  d i t r u y ề n  được t ru y ề n  
từ  đòi nọ  s a n g  đòi k ia . X é t từ  góc độ n ày , th ứ c  th ứ  8 
dư ờ ng  n h ư  có h à m  n g h ĩa  t r ê n ,  n g h ĩa  là  th ô n g  q u a  
p h ư ơ n g  p h á p  lu y ệ n  công  có th ể  m ở m a n g  t r í  tu ệ  con 
ngườ i, là m  th à n h  t íc h  c ủ a  học  s in h  tă n g  lê n  rõ  rệ t , 
là m  n ă n g  lực t r í  tu ệ  c ủ a  m ộ t n g ư ò i cao h ơ n  r ấ t  n h iề u  
so vối b ìn h  th ư ờ n g .

K h i m ộ t n g ư ờ i n à o  đó t iế n  h à n h  lu y ệ n  k h í  công  th ì  
b iể u  h iệ n  v ề  t r í  tu ệ  c ủ a  a n h  t a  sẽ  v ư ợ t x a  t ro n g  
n h ữ n g  l ĩn h  vực t r i  th ứ c  m à  b ả n  t h â n  a n h  t a  học được. 
Có ngư ờ i tu y  c h ư a  học q u a  m ộ t s ố  k iế n  th ứ c  n à o  đó, 
n h ư n g  s a u  k h i lu y ệ n  tậ p  k h í  công  b ỗ n g  có các k h ả
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n ă n g  được đ ề  cập  đ ế n  t ro n g  k h í  công  n h ư : có k h ả  
n ă n g  t r íc h  d ẫ n  v à  h iể u  ý n g h ĩa  về  k iế n  th ứ c  đó, v í d ụ  
n h ư  "T uệ n h ã n " . Đ ốỉ vối loạ i k h ả  n ă n g  n à y , có ngườ i 
p h â n  tích , cho r ằ n g  v iệc  lu y ệ n  k h í công  có th ể  đ iề u  
động , p h á t  h u y  các  th ô n g  t in  di t ru y ề n , các  gen , n h â n  
tô" t ro n g  cơ th ể  có được t ru y ề n  từ  đời nọ  s a n g  đòi k ia  
h a y  nó i c á ch  k h á c  l iê n  q u a n  đ ế n  n h ữ n g  m ậ t  m ã  di 
t r u y ề n  t ro n g  cả  q u á  t r ì n h  p h á t  t r iể n  g iống  loài. L à m  
cho n h ữ n g  th ô n g  t in  di t ru y ề n , gen , n h â n  tố  đó b iểu  
h iệ n  r a  t ro n g  con  n g ư ồ i c ủ a  ngư ờ i lu y ệ n  k h í  công.

Tôi đ ã  n g h e  n g ư ờ i p h ụ  t r á c h  H iệp  h ộ i n g h iê n  cứu  
k h o a  học k h í  cô n g  T ru n g  Q uốc nói, h iệ n  n a y  t r ê n  cả 
nước đ ã  p h á t  h iệ n  được v à i ngư ò i, s a u  k h i  lu y ệ n  tậ p  
m ộ t p h ư ơ n g  p h á p  n à o  đó, n h ìn  từ  góc độ sô" học, đ ạ i 
n ã o  c ủ a  họ  đ ã  vư ợ t cả  m á y  t ín h  đ iện  tử . N h ữ n g  c â u  
h ỏ i số’ học  p h ứ c  tạ p  p h ả i  d ù n g  lu ỹ  th ừ a , k h a i  c ă n  
hoặc  p h ả i  d ù n g  m ộ t sô" đ ịn h  lý, công th ứ c  sô học cao  
cấp  m ối có th ể  t ín h  r a  được, th ì  ch ỉ c ầ n  chớp m ắ t  họ 
đ ã  có th ể  n ó i cho  b ạ n  b iế t  k ế t  q u ả , có lúc  còn n h a n h  
hơ n  cả m á y  t ín h  đ iệ n  tử , v ậ y  r ố t  cuộc c h u y ệ n  n à y  b ắ t  
n g u ồ n  từ  n g u y ê n  n h â n  gì? Đ iề u  n à y  r ấ t  k h ó  nói. M ột 
và i n h à  k h í  công  p h â n  tíc h , l iệ u  có th ể  th ô n g  q u a  m ậ t  
m ã  d i t ru y ề n , để  đ iề u  đ ộ n g  các  g e n -d i t r u y ề n  c ủ a  cả  
q u á  t r ì n h  p h á t  t r i ể n  g iống  loà i tro n g  cơ th ể  m ộ t ngư ờ i 
h a y  k h ô n g ?  M ộ t d ò n g  tộc  k h i  đ ã  p h â n  r a  các  ch i, 
n g à n h  có r ấ t  n h iề u  con  c h á u , đ ế n  đời a n h  ta  th ì  sô" 
lượng  con c h á u  đ ã  n h iề u  vô kể . N h ữ n g  ng ư ờ i c ù n g
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c h u n g  m ộ t họ, n h iề u  đòi trư ớ c  đ â y  đ ề u  có c ù n g  tổ  
tô n g , r ấ t  có th ể  h iệ n  n a y  tứ  p h ư ơ n g  tá m  h ư ố n g  đ ề u  có 
ngư ờ i c ủ a  d ò n g  tộc  đó, có th ể  h iệ n  n a y  tro n g  số  đó có 
ngư ờ i đ a n g  là m  về  t in  học, th iế t  k ế  p h ầ n  m ềm , sử  
d ụ n g  m á y  vi t ín h . T h ô n g  q u a  p h ư ơ n g  p h á p  d ẫ n  dụ , 
k íc h  th íc h  đặc  b iệ t  n à o  đó, b ao  gồm  các p h ư ơ n g  p h á p  
lu y ệ n  tậ p  n h ư  k h í  công  V.V., để  n h ữ n g  m ậ t  m ã  d i 
t ru y ề n , g e n  h o ặc  n h â n  tô" đó t ro n g  con ngư ờ i a n h  t a  
b ỗ n g  chốc trở  n ê n  m ẫ n  cảm , th ô n g  q u a  n h iề u  con 
đ ư ồ n g  g iá n  tiế p , đ ư a  n h ữ n g  th ô n g  t in  c ủ a  ngư ờ i họ 
h à n g  h iệ n  n a y  đ a n g  là m  v ề  t in  học n h a n h  ch ó n g  
t ru y ề n  đ ế n  ngư ờ i a n h  ta .  Có ng ư ờ i s a u  k h i  t iế n  h à n h  
n h ữ n g  k íc h  th íc h , lu y ệ n  tậ p  m ộ t p h ư ơ n g  p h á p  k h í 
công  n à o  đó, sẽ  x u ấ t  h iệ n  m ộ t t r í  tu ệ  h ơ n  m ứ c b ìn h  
th ư ờ n g . N ế u  th ô n g  q u a  m ộ t p h ư ơ n g  p h á p  n h ấ t  đ ịn h  
n à o  đó r è n  lu y ệ n  ý  th ứ c  c ủ a  con  ngư ờ i, bao  gồm  th ứ c  
th ứ  8, th ì  n h ữ n g  th ô n g  t in  v ề  n h ữ n g  b à i học k in h  
n g h iệ m , th ô n g  m in h  tà i  t r í  v à  t r i  th ứ c  t íc h  lu ỹ  c ủ a  cả  
q u á  t r ì n h  p h á t  t r i ể n  c ủ a  d ò n g  tộc t ro n g  m ỗi con  ngư ờ i 
đ ề u  có th ể  b ị k íc h  th íc h  v à  p h á t  h u y  n h ữ n g  tá c  d ụ n g  
n h ấ t  đ ịn h .

T ro n g  k h í  công, v iệc  r è n  lu y ệ n  th ứ c  th ứ  6, 7, 8 (đ ây  
là  n h ữ n g  t h u ậ t  n g ữ  tro n g  k h í  công, m ọi n g ư ờ i p h ả i  
h iể u  th e o  góc độ k h í  công, k h ô n g  n ê n  h iể u  th e o  góc độ 
s in h  lý  là  vô c ù n g  q u a n  trọ n g . Đ â y  là  đ iểm  k h á c  b iệ t  
lớn  n h ấ t  g iữ a  k h í  công với các  c á ch  r è n  lu y ệ n  k h á c . 
N h ư  đ ã  n ó i ỏ t r ê n ,  đ iểm  k h á c  b iệ t  đó là  lu y ệ n  "Tâm ".

16 1 -252



N goài lu y ệ n  tâ m , còn  p h ả i  lu y ện  th â n ,  b ả n  th â n  
việc r è n  lu y ệ n  k h í  cô n g  k h ô n g  g iống  với v iệc lu y ệ n  
tậ p  th ể  dục , n g h ỉ, n g ủ , đi bộ th ô n g  th ư ơ n g , đó là  cách  
r è n  lu y ệ n  r ấ t  xảo  d iệu , c h ủ  y ế u  t ro n g  q u á  t r ì n h  lu y ệ n  
tâ m  ( tro n g  q u á  t r ì n h  r è n  lu y ệ n  th ứ c  th ứ  6, 7, 8) 
k h iế n  cho  to à n  bộ cơ th ể  con  ng ư ờ i được tự  dộng  r è n  
luyện! V iệc lu y ệ n  tậ p  th ô n g  th ư ờ n g  là  bị động , là  sự  
ám  th ị  t ro n g  vỏ n ã o  h o ặc  n ó i c á ch  k h á c  là  sự  ch i phố i, 
th ự c  h iệ n  m ộ t s ố  đ ộ n g  tá c  n h ư  đ i bộ, bơi, chơ i bóng , 
b ao  gồm  cả  n g h ỉ  ngơ i, v .v ... V í dụ : lu y ệ n  võ th u ậ t ,  
p h ả i  lu y ệ n  được th iế t  s a  c h ư ở n g  (n g h ĩa  là  d a  t h ị t  c h ịu  
được n h ữ n g  đ ò n  đ á n h  trả ) , bước đ ầ u  t iê n  là  x ỉa  b à n  
ta y  vào  t ro n g  đ ậ u  tư ơ n g , ngô , s a u  đó x ỉa  vào  đ ậ u  
x a n h , đ ậ u  đỏ, t iế p  đ ế n  x ỉa  vào  h ạ t  g iống  r a u ,  r ấ t  n h ỏ  
hoặc  x ỉa  vào  gạo, rồ i đ ế n  c á t  v à  cuối c ù n g  là  các  h ạ t  
s ắ t. K h i lu y ệ n  x ỉa  b à n  ta y  p h ả i  lu y ệ n  từ  từ , m ới 
lu y ệ n  th à n h  th iế t  s a  ch ư ỏ n g  h o ặc  m ộ t sô" công  p h u  
k h á c  được n ó i đ ế n  tro n g  võ th u ậ t .  Đ â y  là  p h ư ơ n g  
p h á p  r ấ t  b ị động , th ô  k ệ c h  v à  g ia n  khổ . Còn cách  
lu y ện  k h í  công  r ấ t  đ ặc  b iệ t, n g h ĩa  là  lu y ệ n  tro n g  
t r ạ n g  th á i  t h ả  lỏng  t ĩn h  tạ i  cao  độ, là m  c h â n  k h í 
tro n g  cơ th ể  tự  c h u y ể n  v ậ n  vói tốc độ cao, t ro n g  q u á  
t r ìn h  c h u y ể n  v ậ n , là m  r ấ t  n h iề u  cơ n ă n g  t ro n g  cơ th ể  
được đ iề u  c h ỉn h  v à  cả i th iệ n . L ú c  đ ầ u  lu y ệ n  k h í  công 
cũ n g  c ầ n  m ộ t c h ú t  á m  th ị t ,  d ẫ n  d ắ t  d ù n g  ý  th ứ c  
lu y ện  công  - n h ư n g  s a u  c ù n g  lạ i  là  k ế t  q u ả  th à n h  
công m ộ t c á ch  vô th ứ c , bởi v ậ y  m ối n ó i k h í  công  là
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"h ữ u  ý  lu y ệ n  công, vô ý th à n h  công", v à  k h ô n g  g iố n g  
với tậ p  th ể  dục , k h í  công  k h ô n g  g iông  với p h ư ơ n g  
■pháp r è n  lu y ệ n  th ô n g  th ư ờ n g , v ì các p h ư ơ n g  p h á p  
k h á c  đ ề u  y ê u  c ầ u  ngư ờ i tậ p  p h ả i đ ặc  b iệ t t in h  tư ờ ng , 
còn  k h í  công  lạ i y ê u  c ầ u  b ạ n  "k h ô n g  t in h  tư ờ ng". N ói 
n h ư  v ậy  k h ô n g  có n g h ĩa  là  y êu  c ầ u  b ạ n  k h ô n g  b iế t  gì, 
m à  đ ể  đ ư a  b ạ n  vào  t r ạ n g  th á i  n h ư  L ão T ử  (n h â n  v ậ t  
đ ạ i  d iệ n  sớm  n h ấ t  c ủ a  công  p h u  Đ ạo  G ia  T ru n g  Q uốc) 
đ ã  nói, là  t r ạ n g  th á i  "h o ản g  h o ả n g  h ố t  h ố t, h ố t  h ố t 
h o ả n g  h o ả n g , n h ư n g  h o à n  to à n  k h ô n g  p h ả i  t r ạ n g  th á i  
mơ hồ  1’ối r ắ m , t ro n g  t r ạ n g  th á i  n à y , c h â n  k h í  sẽ  v ậ n  
h à n h  tro n g  cơ th ể , có th ể  tự  đ iề u  c h ỉn h , cả i th iệ n  
ch ứ c  n ă n g  s in h  lý, từ  đó là m  cho m ộ t s ố  c h ứ n g  b ệ n h  
được c h ữ a  t r ị  m ộ t c ách  tự  động . Có th ể  đ ư a  con ngư ờ i 
vào  m ộ t t r ạ n g  th á i  vô c ù n g  tố t  đẹp , n ó i c ách  k h á c  là  
t r ạ n g  th á i  s in h  lý  lý  tư ở ng .

T rạ n g  th á i  s in h  lý lý  tư ở n g  n à y  lý  tư ỏ n g  ở chỗ, làm  
g iả m  được t iê u  h a o  n ă n g  lượng , g iảm  tổ n g  m ức t iê u  
h a o  n ă n g  lượng , g iảm  lư ợ n g  t iê u  h a o  oxi, m á u , n h iệ t  
lư ợ n g  v .v ..., đ ư a  con n g ư ò i vào  t r ạ n g  th á i  t iế t  k iệm  
cao độ, k h iế n  r ấ t  n h iề u  chứ c  n ă n g  c ủ a  con ngư ờ i được 
đ iề u  c h ỉn h . K h i g ià  đi con ngư ờ i sẽ  rơ i vào  t r ạ n g  th á i  
m ệ t m ỏi, g iố n g  n h ư  m ộ t cỗ m á y  v ậ n  h à n h  liê n  tụ c , 
n h ư n g  k h ô n g  được c h ú  ý  b ảo  dư ỡ ng , k ế t  q u ả  sẽ  bị 
h ỏ n g  n h a n h  chóng . N ế u  cho  m ộ t ch iếc  xe  hơ i v ậ n  
h à n h  liê n  tụ c  t ro n g  4 th á n g , sẽ  r ấ t  k h ó  nói tu ổ i  th ọ  
c ủ a  nó  sẽ  kéo  d à i được b ao  lâ u . N ế u  m ộ t ng ư ờ i t à i  x ế
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b iế t cách  bảo  dư ỡ ng  xe, th ì  tu ổ i th ọ  ch iếc  xe sẽ  kéo 
dà i. Cơ th ể  con  n g ư ồ i c ũ n g  g iống  n h ư  m ộ t ch iếc  xe 
v ậ n  h à n h  l iê n  tụ c , n g a y  cả  t ro n g  lú c  n g ủ  c ũ n g  n ằ m  
mơ, vỏ n ã o  lu ô n  tro n g  t r ạ n g  th á i  c ă n g  th ẳ n g , to à n  
t h â n  c ũ n g  t ro n g  t ìn h  t r ạ n g  t iê u  h a o  n h iề u  n ă n g  
lượng . C òn  k h i  lu y ệ n  th â n  b ằ n g  k h í  công, th ì  tổ n g  
m ức t iê u  h a o  n ă n g  lư ợ n g  sẽ  g iảm , k h i  đó các chứ c  
n ă n g  c ủ a  cơ th ể  tự a  n h ư  được t iế t  k iệm , tự  nó  đ ã  là  
m ộ t q u á  t r ì n h  n g h ỉ ngơ i, n ê n  có th ể  h o ạ t  đ ộ n g  tro n g  
th ờ i g ia n  d à i hơ n . Đ ây  là  đ iểm  m à  các p h ư ơ n g  p h á p  
lu y ệ n  tậ p  k h á c  k h ô n g  có được.

C ác p h ư ơ n g  p h á p  lu y ệ n  tậ p  k h á c  có th ể  n ó i n h ư  
sa u . N ế u  b ạ n  cho  r ằ n g  ch iếc  m á y  n à y  k h ô n g  sử  d ụ n g  
sẽ  bị h a n  gỉ, th ì  tô i sẽ  sử  d ụ n g  liê n  tụ c  k h ô n g  n g h ỉ, 
th e o  k iể u  " d ù n g  th ì  tố t, k h ô n g  d ù n g  th ì  hỏng", đ iều  
n à y  có vẻ r ấ t  đ ú n g , v ì b ề  n g o à i c ũ n g  có m ộ t s ố  h iệ u  
q u ả  v ĩ m ô. N ế u  b ạ n  cho  r ằ n g  "d ù n g  th ì  tố t, k h ô n g  
d ù n g  th ì  hỏng" th ì  n ă n g  lư ợ ng  c ủ a  con  n g ư ò i c à n g  
lu y ện  c à n g  lớn, đ iề u  n à y  q u ả  k h ô n g  n g ò a , n h ư n g  
c ũ n g  k h ô n g  h o à n  to à n  đ ú n g , c ũ n g  n h ư  k h i  b ạ n  cố  
g ắ n g  tậ p  c h ạ y  đư ờ ng  d à i, k h i  đ ã  c h ạ y  đ ế n  m ộ t tốc  độ 
giối h ạ n  nào  đó, th ì  b ạ n  sẽ  k h ô n g  dễ d à n g  ch ạy  n h a n h  
hơn được n ữ a . N h ư n g  với người lu ỳ ện  nội công lạ i 
không  n h ư  vậy, vì a n h  t a  k h ô n g  lu y ện  tậ p  b ằ n g  cách  cô" 
gắng  tậ p  ch ạy  d à i v ẫ n  có th ể  ch ạy  r ấ t  n h a n h , th ậ m  ch í 
còn n h a n h  hơ n  cả  n h ữ n g  v ậ n  động  v iên  cố  g ắn g  tậ p  
chạy  cự li dài, n h a n h  n h ư  tro n g  c h u y ệ n  th ầ n  th o ạ i
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(n h ữ n g  người tro n g  giối k h í công đ ều  kh ô n g  n g h i ngờ 
r ằ n g  k h í công có th ể  đem  lạ i h iệu  q u ả  n h ư  vậy).

L u y ệ n  t h â n  b ằ n g  k h í  công  là  th ô n g  q u a  việc làm  
g iảm  t iê u  h a o  n ă n g  lượng , k h iế n  cho nộ i tạ n g  c ủ a  con 
ngư ờ i được đ iều  c h ỉn h , n g h ỉ ngơ i, cả i th iệ n  n ă n g  
lư ợ n g  t iê u  h a o  g iảm  đi, n ă n g  lư ợ ng  dự  t r ữ  tự  n h iê n  sẽ 
tă n g  lên . Đ iề u  n à y  g iống  n h ư  th u  n h ậ p  c ủ a  m ột 
người, 1 th á n g  th u  n h ậ p  150 đồng , k h i so s á n h  đư ơ ng  
n h iê n  sẽ  í t  h ơ n  ng ư ờ i có th u  n h ậ p . 200  đồng. N hư rỊg  
n ế u  b ạ n  g iảm  các k h o ả n  c h i í t  ă n  th ị t ,  í t  u ố n g  rư ợ u , 
có th ể  g iảm  c h i t iê u  được 50 đồng; còn ngư ờ i có th u  
n h ậ p  200  đồng , n ế u  a n h  t a  ă n  th ị t ,  u ố n g  rư ợ u  r ấ t  
n h iề u , lạ i  còn  h ú t  th u ố c , s in h  h o ạ t  p h í h à n g  th á n g  
p h ả i  ch i th ê m  m ấ y  ch ụ c  đồng , th ì  k ế t  q u ả  t iề n  để 
d à n h  c ủ a  b ạ n  có th ể  n h iề u  h ơ n  a n h  ta .  S a u  k h i  lu y ệ n  
công  t íc h  t r ữ  n ă n g  lượng , rồ i lạ i  d ù n g  n ă n g  lư ợ n g  n à y  
để  lu y ệ n  công. Cơ th ể  con ng ư ờ i có r ấ t  n h iề u  n ă n g  
lư ợ n g  k h ô n g  th ể  d ù n g  h ế t  t ro n g  c ù n g  m ộ t lúc, ngư ờ i 
b ìn h  th ư ờ n g  gọi đó là  t iề m  n ă n g  - n ă n g  lư ợ ng  tiề m  
tà n g . N ế u  b ạ n  g iảm  lư ợ n g  t iê u  h a o  n ă n g  lượng , làm  
lư ợ n g  n ă n g  lư ợ n g  t íc h  t r ữ  tă n g , n g o à i r a  b ả n  t h â n  
v ẫ n  còn k h á  n h iề u  n ă n g  lư ợ n g  c h ư a  sử  d ụ n g , th ì  t íc h  
t r ữ  đ ế n  m ộ t g ia i đ o ạ n  n h ấ t  đ ịn h , lư ợ ng  sẽ  b iế n  th à n h  
c h ấ t ,  g iông  n h ư  k h i  t a  đ u n  nư ốc  từ  80°c , đ ế n  9 0 °c  v à  
k h i  đ ế n  100°c , nước sẽ  bốc hơi, b iế n  th à n h  hơ i nưốc. 
K h i n ă n g  lư ợ n g  t íc h  t r ữ  k h á  n h iề u , cơ th ể  con ngư ờ i 
sẽ  s ả n  s in h  m ộ t sự  b iế n  đổi v ề  c h ấ t, m ộ t sự  n h ả y  vọt.
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Có th ể  coi sự  n h ả y  vọt n à y  là  q u á  t r ìn h  k ích  p h á t  tiềm  
n ă n g  tro n g  cơ th ể  h a y  không? Có người cho r ằ n g  đ iều  
kỳ  d iệu  th ứ  3 củ a  k h í công ch ín h  là  k ích  p h á t  n ă n g  
lượng tiề m  tà n g  tro n g  cơ th ể  ngưòi. Q u á  t r ìn h  k ích  p h á t  
n à y  n h ư  th ê  nào? K h í công k ích  p h á t  n ă n g  lượng th ô n g  
q u a  việc làm  g iảm  lượng tiê u  hao  n ă n g  lượng, tă n g  
n ă n g  lượng d ự  t rữ  k h i tă n g  đ ến  m ộ t m ức độ n h ấ t  đ ịnh , 
sẽ k ích  p h á t  được n h ữ n g  n ă n g  lượng tiề m  tà n g  và  n ă n g  
lượng dự  t rữ  tro n g  con người cù n g  h o ạ t động, n g h ĩa  là  
k h a i th á c  được công n ă n g  củ a  cơ th ể  n h iề u  hơn.

T h eo  p h â n  t íc h  c ủ a  n h ữ n g  tà i  l iệ u  có liê n  q u a n , 
công n ă n g  c ủ a  m ộ t n g ư ò i b ìn h  th ư ờ n g  được sử  d ụ n g  
r ấ t  ít, v í d ụ  n h ư  n ã o  bộ, ch ỉ sử  d ụ n g  m ộ t bộ p h ậ n  r ấ t  
thô . Còn k h i  lu y ệ n  th â n  b ằ n g  k h í  công  sẽ  r ấ t  lý  
tư ở n g , th ô n g  q u a  lu y ệ n  t h â n  to à n  d iện , s a u  k h i rơ i 
vào  m ộ t t r ạ n g  th á i  đ ặc  b iệ t  - t r ạ n g  th á i  "h o ản g  
h o ản g , h ố t h ố t ( th ấ p  th o á n g  m ậ p  mờ) th ì  cơ th ể  con 
ngư ờ i sẽ  tự  lu y ệ n  tậ p , c h â n  k h í  sẽ  đ iều  c h ỉn h  v à  r è n  
lu y ệ n  th â n  th ể . L u y ện , lu y ệ n , lu y ệ n  đ ế n  k h i g iảm  
được m ứ c t iê u  h a o  n ă n g  lượng , tă n g  được m ức n ă n g  
lượng  d ự  trữ , k ích  p h á t  n ă n g  lư ợ n g  tiề m  tà n g , p h á t  
h u y  công n ă n g , bao  gồm  cả  p h á t  h u y  t r í  tu ệ  c ủ a  n ão , 
k h i lu y ệ n  đ ế n  bước cuối, cơ th ể  con ngư ờ i sẽ  x u ấ t  h iệ n  
n h ữ n g  công n ă n g  đ ặc  b iệ t, n h ư  m ù a  đ ô n g  có th ể  c h ịu  
được lạ n h , cả  n g à y  k h ô n g  ă n  c ũ n g  k h ô n g  th ấ y  đói, 
th ậ m  ch í có th ể  n h ịn  ă n  t ro n g  m ộ t th ờ i g ia n  r ấ t  d à i, 
đươ ng  n h iê n  có ngư ờ i còn có n h ữ n g  công  n ă n g  còn  kỳ
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Ị

d iệu  hơn . T ấ t  cả  n h ữ n g  h iệ n  tư ợ n g  đó đ ề u  do th â n  
th ể  tự  là m  n ê n , đ ế n  m ộ t th ờ i đ iểm  n h ấ t  đ ịn h . V í d ụ  
v ề  p h ư ơ n g  d iệ n  võ th u ậ t ,  sẽ  có th ể  th ắ n g  được m ộ t 
v ậ n  động  v iên  võ th u ậ t .  Đ ế n  lú c  đó b ạ n  m ổi h iể u  được 
rằ n g :  k h í  công  là  m ôn  tâ m  v à  th â n  c ù n g  lu y ệ n  tro n g  
đó có cả lu y ệ n  th â n .

Với m ộ t n h à  n ộ i công  - ng ư ờ i có nộ i công  th â m  h ậ u  
k h i  so  s á n h  với m ộ t v ậ n  đ ộ n g  v iên , m ộ t k iệ n  tư ố n g  võ 
t h u ậ t  th ì  m ộ t k iệ n  tư ố n g  võ t h u ậ t  th ô n g  th ư ò n g  c ũ n g  
k h ô n g  th ể  s á n h  được, có th ể  n ó i k h á c  n h a u  m ộ t trờ i 
m ộ t vực. N ói n h ư  p h á p  s ư  H ả i Đ ăng : m ộ t ngư ờ i lu y ệ n  
nộ i công  th à n h  công  n ế u  th a m  g ia  m ộ t cuộc th i  võ 
t h u ậ t  th ô n g  th ư ờ n g , sẽ  g iố n g  n h ư  m ộ t ngư ờ i lớn có 
h iể u  b iế t  chơi b i vổi m ộ t đ ứ a  t r ẻ .  Ớ h o à n  c ả n h  đó m ộ t 
n g ư ờ i lu y ệ n  võ th u ậ t ,  n ế u  c h ỉ đơn th u ầ n  lu y ệ n  t r ê n  
góc độ võ t h u ậ t  m à  k h ô n g  k ế t  hợp  vối nộ i công, th ì  
c ũ n g  g iống  n h ư  m ộ t đ ứ a  t r ẻ  chơi bi, ch ỉ d ừ n g  lạ i  ỏ 
m ộ t t r ì n h  độ n h ấ t  đ ịn h .

Tóm  lại, k h í  công là  m ôn  r è n  lu y ện  k ế t  hợp cả  T âm  
và  T h â n , đương n h iê n  phư ơ ng  p h á p  lu y ện  T âm  là  r ấ t  
đặc b iệt, đ iều  n à y  r ấ t  dễ bị người b ìn h  th ư ờ n g  coi nhẹ . 
Đ ây  ch ín h  là  đ iểm  cơ b ả n  để  g iải th íc h  k h í công là  gì.

II. HÌNH THỨC RÈN LUYỆN LÝ TUỞNG

K h í công  là  m ộ t h ìn h  th ứ c  r è n  lu y ệ n  vô c ù n g  lý 
tư ở n g , lí  tư ở n g  ở chỗ: T h ứ  n h ấ t ,  đ â y  là  h ìn h  th ứ c  
lu y ệ n  tậ p  đơn g iản , n g a y  n g ồ i ở đ â y  c ũ n g  có th ể
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lu y ệ n , v ề  n h à  n g ủ  có th ể  lu y ệ n , k h i  lê n  lớp g iả n g  bài, 
có th ể  lu y ệ n , k h i  đ a n g  là m  th í  n g h iệ m  tro n g  p h ò n g  
th í  n g h iệ m  có th ể  lu y ệ n , k h i  t iế p  k h á c h , k h i đi bộ, 
t á n  g ẫ u  c ũ n g  có th ể  lu y ện . Đ iề u  n à y  c ũ n g  g iống  n h ư  
k h í  công  đạo  g ia  đ ã  nói: "Đi, đ ứ n g , ngồi, n g ủ ; k h ô n g  
x a  cá i này", "cái này "  ở đ â y  là  ch ỉ k h í  công, trư ố c  k ia  
được gọi là  nộ i công. L u y ệ n  k h í  công  k h ô n g  y ê u  c ầ u  
p h ả i  có b ấ t  k ỳ  m ộ t lo ạ i m áy  m óc n ào , b ấ t  kỳ  s â n  b ã i 
h a y  đ iề u  k iệ n  đ ặ c  b iệ t  nào , bởi v ậ y  m ới nói k h í  công  
là  m ộ t p h ư ơ n g  p h á p  r è n  lu y ệ n  đơ n  g iả n  t iệ n  lợi.

K h í công  th íc h  hợp cho t ấ t  cả g ià  t r ẻ  t r a i  gá i, 
k h ô n g  h ạ n  c h ế  tu ổ i tá c  n h ư  k h i tậ p  th ể  dục, chơi th ể  
th a o , k h i  đ ã  60 tu ổ i, b ạ n  sẽ  r ấ t  k h ó  th ắ n g  n h ữ n g  
ngườ i t r ẻ  tu ổ i, h ơ n  n ữ a  h ứ n g  th ú  c ủ a  b ạ n  k h i đó c ũ n g  
đ ã  th a y  đổi. C òn đối với lu y ệ n  k h í  công, k h ô n g  p h â n  
b iệ t g ià  t r ẻ  t r a i  gá i, k h í  c h ấ t  m ạ n h  y ếu , ngư ờ i b ệ n h  
n ặ n g , ngư ờ i b ệ n h  n g u y  k ịch  v à  ngư ờ i k h ô n g  b ệ n h  t ậ t  
đ ều  có th ể  lu y ệ n , p h ạ m  v i ứ n g  d ụ n g  c ủ a  nó  r ấ t  rộ n g , 
ngườ i ngư ờ i đ ề u  có th ể  lu y ệ n  tập .

L ạ i nó i đ ế n  h iệ u  q u ả  c ủ a  k h í  công. K h í công  k h ô n g  
g iống  với n h ữ n g  cách  lu y ệ n  tậ p  k h á c , p h ả i  p h ụ  th u ộ c  
vào th ờ i g ian , cường  độ, đ iề u  k iệ n  lu y ệ n  tậ p  c ủ a  b ả n  
th â n  b ạ n . •

S o n g  có lúc  nó  x u ấ t  h iệ n  h iệ u  q u ả  r ấ t  đặc  b iệ t, gọi 
là  h iệ u  q u ả  h u y ề n  d iệu , vô c ù n g  k ỳ  d iệu . H iệ u  q u ả  
củ a  nó  có th ể  x u ấ t  h iệ n  m ộ t c á ch  b ấ t  ngờ  t r ê n  b ấ t  kỳ
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ngườ i nào , th ô n g  th ư ờ n g  đ ư ơ n g  n h iê n  là  x u ấ t  h iệ n  từ  
từ  m ộ t cách  tu ầ n  tự .

H iệ u  q u ả  c ủ a  k h í  công  r ấ t  đ ặc  b iệ t, đ ặc  b iệ t  ở chỗ 
ch ỉ c ầ n  b ạ n  c h ú  ý  đ ế n  n h ữ n g  n g u y ê n  tắ c  lớn c ủ a  k h í 
công (n g u y ê n  tắ c  là  gì, tô i sẽ  n ó i sa u ), là  b ạ n  có th ể  
th u  được r ấ t  n h iề u  k ế t  q u ả . N ế u  b ạ n  n ắ m  v ữ n g  
n g u y ê n  tắc , n ắ m  b ắ t  được y ế u  lĩn h , b ạ n  sẽ  r ú t  n g ắ n  
được th ờ i g ia n  lu y ệ n  cô n g  r ấ t  n h iề u . K h ô n g  y ê u  cầ u  
b ạ n  p h ả i  lu y ệ n  công  t ro n g  8 n ă m , 10 n ă m  h a y  m ấy  
ch ụ c  n ă m  m ộ t c á ch  có ý  th ứ c . T u y  n h iê n  có y ê u  cầ u  
b ạ n  p h ả i  n ắ m  b ắ t  được y ế u  lĩn h , đ ặc  b iệ t  ỏ chỗ  trư ớ c  
đó t a  k h ô n g  c ách  gì h ìn h  d u n g  được nó, n ê n  gọi là  
" b ấ t c h ợ t t ỉn h  ngộ", h o à n  to à n  d ự a  vào k h ả  n ă n g  h iể u  
b iế t  ngộ  t ín h  c ủ a  b ạ n . C h ỉ c ầ n  ngộ  t ín h  c ủ a  b ạ n  cao, 
m ụ c  đ ích  lu y ệ n  công  n h ữ n g  công  n ă n g  đ ặc  b iệ t, k h á c  
lạ , h o ặc  m u ố n  đ i th i  đ ạ t  được đ iểm  cao  h o ặc  m u ố n  
v iệc  c h ữ a  b ệ n h  có h iệ u  q u ả , th ì  b a n  đ ầ u  có th ể  th ự c  
h iệ n  được tro n g  m ộ t k h o ả n g  th ờ i g ia n  r ấ t  n g ắ n . 
Đ ư ơ ng  n h iê n , c ũ n g  k h ô n g  í t  ngư ờ i p h ả i  m ấ t  m ộ t 
k h o ả n g  th ờ i g ia n  d à i  m ối th ấ y  h iệ u  q u ả .

K h í công  là  cách  dễ  n h ấ t  g iú p  ngư ờ i t a  số n g  lâu , 
đ â y  là  đ iề u  các p h ư ơ n g  p h á p  lu y ệ n  tậ p  k h á c  k h ô n g  có 
được. C ác p h ư ơ n g  p h á p  lu y ệ n  tậ p  k h á c  có th ể  k h iế n  
ngư ờ i t a  k h o ẻ  m ạ n h , n h ư n g  ngườ i k h o ẻ  m ạ n h  c h ư a  
c h ắ c  đ ã  số n g  lâ u . M ụ c  đ ích  cuố i c ù n g  c ủ a  v iệc  lu y ệ n  
tậ p  là  kéo  d à i tu ổ i  th ọ , đ â y  là  m ụ c  t iê u  lý  tư ở n g  tro n g  
r ấ t  n h iề u  m ụ c  t iê u  m à  các p h ư ơ n g  p h á p  k h á c  k h ô n g
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dễ  gì đ ạ t  được đ iều  n ày . T h ô n g  q u a  p h ư ơ n g  p h á p  đ ặc  
b iệ t  lu y ệ n  cả T â m  v à  T h â n , k h ô n g  n h ữ n g  k h iế n  th â m  
th ể  k h o ẻ  m ạ n h , m à  còn p h á t  h u y  được các công  n ă n g  
k h ác , có th ể  k h iế n  b ạ n  số n g  lâ u  hơn.

Tóm  lại, k h í  công là  phư ơ ng  p h á p  g iản  đơn, k h ô n g  bị 
h ạ n  chế, đều  th íc h  hợp với g ià  t r ẻ  t r a i  gá i k h ô n g  p h â n  
b iệ t th ể  c h ấ t  m ạ n h  yếu , t ấ t  cả  đ ều  d ự a  vào ngộ t ín h  củ a  
người luyện . T ập  k h í công có th ể  k h iế n  người t a  sống  
lâu ; ngoài r a  còn có th ể  làm  người t a  bộc lộ r ấ t  n h iề u  
công n ă n g  đặc b iệt. K h í công là  th u ậ t  dưỡng th â n  lý 
tưởng, r è n  lu y ện  k ế t  hợp cả T âm  và  T h ân .

III. THUẬT DƯỠNG THÂN, THUẬT CHỮA BỆNH, 
THUẬT TRƯỜNG THỌ, VÕ THUẬT, THUẬT B iể u  
DIỄN, THUẬT TẢNG CÔNG L ự c , MỞ NĂNG LƯỢNG 
TRÍ TUỆ.

T ạ i sao  nó i k h í  công  đ ã  t h u ậ t  d ư ỡ n g  th â n ?  C hữ  
"dưỡng" tro n g  "dưỡng th â n "  có các  h à m  n g h ĩa  là  tu  
dưỡng, bảo  dưỡ ng , bồi dưỡng. K h í công  là  m ộ t p h ư ơ n g  
p h á p  ôn  h o à , n h ẹ  n h à n g , ngư ờ i n gư ò i đ ều  có th ể  áp  
d ụ n g . B ìn h  th ư ờ n g , con ngư ờ i r ấ t  c h ú  ý  g iữ  g iữ  b ả n  
th â n , m ọi ngư ờ i th ư ờ n g  nói: "Ổi, a n h  t h ậ t  b iế t  cách  
giữ  g ìn  sứ c  khoẻ!". K h á i n iệ m  "giữ g ìn  sứ c  k h o ẻ  th e o  
k h á i n iệ m  th ô n g  th ư ờ n g , b uổ i s á n g  ă n  2 b á t  cơm; 
buổ i t r ư a  3 b á t, b u ổ i tố i 3 b á t, 1 n g à y  ă n  đ ủ  8 b á t, 
đ ú n g  q u y  lu ậ t ,  th ậ m  c h í b uổ i s á n g  còn ă n  th ê m  1 
c h ú t đồ ă n  có g iá  t r ị  d in h  d ư õ n g  cao n h ư  sữ a , b á n h
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n g ọ t, "ăn  đ ủ  c h ấ t, đ i bộ h à n g  n g ày , đ ầ u  óc th ư  th á i ,  
lao  đ ộ n g  v ừ a  p h ả i"  là  p h ư ơ n g  p h á p  g iữ  g ìn  sứ c  k h o ẻ  
được M ao C h ủ  tịc h  sớm  đ ú c  k ế t. Đ iều  n à y  q u ả  k h ô n g  
sa i, th íc h  hợ p  vối t ấ t  cả  m ọi ngư ờ i b ìn h  th ư ờ n g . H oặc 
c h ú n g  t a  có th ể  lự a  c h ọ n  các p h ư ơ n g  p h á p  g iữ  g ìn  sức 
k h o ẻ  k h á c  n h ư  ngư ờ i g ià  đ i đ iề u  dưỡng . H oặc trô n g  
n o m  c h á u  c h ắ t, tâ m  tư  sẽ  th o ả i  m ái, đ â y  c ũ n g  là  m ộ t 
c á ch  g iữ  g ìn  sứ c  khoẻ .

N h ữ n g  n g ư ờ i b ìn h  th ư ờ n g  ch ỉ c h ú  ý n h ữ n g  cách  
g iữ  g ìn  sứ c  k h o ẻ  k h á c  m à  coi n h ẹ  c ách  d ư ỡ n g  th â n  
b ằ n g  k h í  công.

D ư ỡ ng  t h â n  t ro n g  k h í  công  là  m ộ t m ô n  k ỹ  th u ậ t ,  
k h ô n g  p h ả i  là  p h ư ơ n g  p h á p  th ô n g  th ư ờ n g , từ  cổ ch í 
k im , k h í  công  lu ô n  vô c ù n g  c h ú  ý dư ỡ ng  th â n .  V ậy  
dư ỡ ng  t h â n  h a y  ở đ iểm  n ào ?  C h ủ  y ế u  là  có th ể  g iúp  
b ả n  th â n  b ạ n  th o á t  k h ỏ i t r ạ n g  th á i  t ìn h  cảm  p h ứ c  
tạ p  m à  th ô n g  th ư ờ n g  b ạ n  k h ô n g  dễ  gì th o á t  r a  được, 
g iú p  b ạ n  th o á t  k h ỏ i n h ữ n g  m â u  th u ẫ n ,  ư u  tư , bi 
th ư ơ n g , sỢ h ã i, lo lắ n g  h a y  sự  k iê u  ng ạo , s á m  hố i, áy  
n á y , đô" k ị v .v ... m à  b ả n  th â n  b ạ n  k h ô n g  cách  gì d u n g  
h o à , c ũ n g  k h ô n g  c á ch  gì n ó i r a  được rõ  rà n g ; h o ặc  
t r ạ n g  th á i  tự  p h ụ , q u á  ảo tư ỏ n g , gò bó V.V.. N ế u  b ạ n  
k h ô n g  th ể  th o á t  k h ỏ i n h ữ n g  t r ạ n g  th á i  n à y , th ì  
d ư ỡ n g  th â n  d ù n g  để  là m  gì? N g ay  cả  k h i  h à n g  n g à y  
b ạ n  được ă n  t h ị t  rồ n g , sô n g  tro n g  h o à n g  cu n g , chèo  
th u y ề n  t r ê n  T h á i  B ìn h  D ư ơ ng , lê n  n ú i  N g a  M y x em  
v á c h  P h ậ t  Q u a n g , th ì  c h ư a  c h ắ c  b ạ n  đ ã  k h o ẻ  m ạ n h .
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Vì lú c  n à o  b ạ n  c ũ n g  b ă n  k h o ă n  c a n h  c á n h , n h ữ n g  nỗ i 
lo ch ồ n g  c h ấ t, b i q u a n  t h ấ t  vọng, c h ư a  b iế t  c h ừ n g  b ạ n  
sẽ n g ã  x u ố n g  từ  v á c h  p h ậ t  Q u a n g  t r ê n  n ú i  N g a  M y, 
th ậ m  c h í k h ô n g  p h ả i  vì n g ã , m à  vì b ạ n  m u ố n  tự  tử , 
n ế u  n h ư  t h ế  th ì  d ư ỡ n g  th â n  c ũ n g  vô d ụ n g .

V ề k h í  công  có th ể  k h iế n  b ạ n  th o á t  k h ỏ i n h ữ n g  
t r ạ n g  th á i  n h ư  vậy , n ê n  nó  m âi có th ể  th ự c  sự  th ể  
h iệ n  được ý  n g h ĩa  c ủ a  v iệc  dư ỡ ng  th â n , m ối có th ể  
th ấ y  được h iệ u  q u ả  củ a  v iệc  d ư ỡ n g  th â n . N gười b ìn h  
th ư ờ n g  ch ỉ c h ú  ý  c ách  c h ă m  sóc, bồi bổ, r è n  lu y ệ n  
th â n  th ể  th ô n g  th ư ờ n g  m à  k h ô n g  c h ú  ý  đ ế n  p h ạ m  t r ù  
dư ỡ ng  th â n  là  c h ữ  "T âm " n h ư  đ ã  nó i ở t r ê n .  D o đó 
trọ n g  đ iểm  c ủ a  v iệc  d ư ỡ n g  th â n  th ể  h iệ n  ở chỗ k h iế n  
b ạ n  th o á t  k h ỏ i n h ữ n g  t r ạ n g  th á i  m à  lúc  b ìn h  th ư ờ n g  
b ạ n  k h ô n g  th ể  h o ặc  k h ó  th o á t  khỏ i. K h i đ ã  th o á t  k h ỏ i 
t r ạ n g  th á i  đó, b ạ n  có th ể  rớ i vào  m ộ t t r ạ n g  th á i  t in h  
tế , th ậ m  c h í k h á  lý  tư ở n g , tự  tạ i .

C ái h a y , cá i k ỳ  d iệ u  c ủ a  d ư õ n g  th â n  t ro n g  k h í  
công, là  ở chỗ tự  do tự  tạ i .

Con ngư ờ i t a  k h i  p h ả i  m a n g  m ộ t g á n h  n ặ n g  n à o  đó 
th ì  d ù  t h ế  n à o  c ũ n g  k h ô n g  th ể  tự  tạ i  được; lú c  th ì  
n g h ĩ m ìn h  n h iề u  tu ổ i rồ i, vô d ụ n g  rồ i; lú c  th ì  n g h ĩ 
m ìn h  m ắc  b ệ n h  u n g  th ư , c h ẳ n g  số n g  được m ấ y  n gày ; 
lúc th ì  n g h ĩ  m ìn h  m ắc  b ệ n h  p h ụ  k h o a , k h ô n g  b iế t  
n ê n  h a y  k h ô n g  n ê n  n ằ m  v iện ; lúc  lạ i  n g h ĩ k h ô n g  b iế t
con cá i có th i  được vào  đ ạ i học k h ô n g , lúc  lạ i  n g h ĩ
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m ìn h  r a  đ ư ờ ng  liệ u  có b ị xe  đ â m  h a y  k h ô n g . D ư ỡ ng  
th â n  t ro n g  k h í công  c h ủ  y ế u  th ể  h iệ n  ỏ 2 ch ữ  " tự  tạ i" . 
N ế u  lúc  n à o  b ạ n  c ũ n g  tự  do tự  tạ i , tâ m  tư  th o ả i  m ái, 
b ạ n  sẽ  sô n g  lâu . D ư õ n g  t h â n  có th ể  k h iế n  b ạ n  loạ i bỏ 
được n h ữ n g  g á n h  n g ặ n g  lo â u , lúc  n à o  c ũ n g  n h ẹ  
n h õ m  th o ả i  m ái. N ế u  có b ệ n h  c ũ n g  sẽ  h ế t  b ệ n h , h ế t  
b ệ n h  ở đ â y  k h ô n g  p h ả i  là  th â n  th ể  h ế t  b ệ n h , m à  là  tư  
tư ở n g  h ế t  b ệ n h , v à  đ iề u  n à y  c ũ n g  k h ô n g  có n g h ĩa  là  
tư  tư ở n g  b ạ n  k h ô n g  có b ệ n h  th ì  t h â n  th ể  n h ấ t  đ ịn h  
k h ô n g  có b ệ n h , k h í  công  có th ể  k h iế n  b ạ n  th ự c  sự  h ế t  
m ọi b ệ n h  t ậ t ,  c h ỉ e b ạ n  k h ô n g  s ẵ n  s à n g  b ắ t  ta y  vào 
lu y ệ n  k h í công  m à  th ô i. N ế u  b ạ n  lu y ệ n  k h í  công, sẽ  
k h iế n  tư  tư ỏ n g , t in h  t h ầ n  h ế t  m ọi b ệ n h  t ậ t ,  v à  th â n  
th ể  c ũ n g  từ  từ  có th ể  h ế t  b ệ n h . K h ô n g  n h ữ n g  loại bỏ 
được b ệ n h  tậ t ,  m à  còn  có th ể  g iữ  cho cơ th ể  được k h o ẻ  
m ạ n h  tro n g  m ộ t th ò i g ia n  dài, t r ê n  cơ sở đó b ạ n  sẽ  
kéo  d à i được tu ổ i th ọ , bởi v ậ y  m à  gọi k h í  cô n g  là  m ột 
lo ạ i t h u ậ t  dư ỡ ng  th â n .

V ì sao  lạ i  n ó i k h í  công  là  t h u ậ t  là m  th â n  th ể  k h o ẻ  
m ạ n h ?  K h í công  có th ể  k h iế n  th â n  th ể  b ạ n  vô c ù n g  
t r á n g  k iệ n , đó là  m ộ t m ôn  kỹ  th u ậ t ,  l iê n  q u a n  đ ế n  
các lo ạ i h ìn h  n h ư  th ể  dục, võ th u ậ t .  N ế u  b ạ n  ch ỉ 
lu y ệ n  võ t h u ậ t  sẽ  k h ô n g  đ ủ , m à  còn  p h ả i  lu y ệ n  k h í 
công, v ì nó  có th ể  k h iế n  b ạ n  th ự c  sự  đ ạ t  được m ục  
đ ích  là  là m  cho th â n  th ể  k h o ẻ  m ạ n h .

K h í công  là  t h u ậ t  t r ị  liệu . K h í công  có th ể  g iú p  b ạ n  
tự  c h ữ a  b ệ n h  cho m ìn h . Đ iều  n à y  tô i k h ô n g  m u ố n  nó i
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th ê m  n ữ a . H iệ n  n a y  đ a  s ố  n h ữ n g  ngư ờ i b iế t  k h í  công 
có th ể  tự  c h ữ a  b ệ n h , th ô n g  q u a  r ấ t  n h iề u  cơ c h ế  tá c  
d ụ n g  n ộ i tạ i . K h i p h ó n g  n g o ạ i k h í  họ  còn có th ể  c h ữ a  
b ệ n h  cho n h ữ n g  b ệ n h  n h â n  b ị b ệ n h  m ạ n  t ín h .

K h í công  là  t h u ậ t  trư ờ n g  th ọ . ở  t r ê n  đ ã  nó i k h í  
công có th ể  d ư ỡ n g  th â n ,  k iệ n  th â n ,  t r ị  b ệ n h  v à  đ ư ơ n g  
n h iê n  nó  có th ể  kéo  d à i tu ổ i th ọ . N h ư n g  đ â y  là  m ộ t 
p h ư ơ n g  p h á p  k h á c  đ ặc  b iệ t  g iú p  con n g ư ò i số n g  lâu . 
K h ô n g  th ể  n ó i b ừ a  r ằ n g  cứ  lu y ệ n  k h í  công  là  có th ể  
số n g  lâu . T ro n g  k h í  công  có r iê n g  t h u ậ t  c h u y ê n  v ề  
trư ò n g  th ọ , ỏ đó có n h ữ n g  p h ư ơ n g  p h á p  đ ặc  b iệ t. 
K h ô n g  í t  các  b ậc  lão  th à n h  v ề  k h í  công  đ ề u  b iế t  rõ  
k h í công  có t h u ậ t  trư ờ n g  th ọ , c h u y ê n  để  r è n  lu y ệ n  
trư ờ n g  th ọ , t h u ậ t  n à y  k h ô n g  g iố n g  vối các p h ư ơ n g  
p h á p  lu y ệ n  k h í  công  th ô n g  th ư ờ n g .

K h í công  còn là  t h u ậ t  c h iế n  đ ấ u . Có th ể  k h iế n  b ạ n  
có lực bộc p h á t  m ạ n h  hơ n , là m  th ờ i g ia n  d u y  t r ì  võ 
công c ủ a  b ạ n  kéo  dà i. Có n g ư ờ i đ ã  n g h iê n  cứu , p h á t  
h iệ n  th ấ y  trư ơ n g  lực c ủ a  các cơ co d u ỗ i h o ặc  c ủ a  to à n  
bộ h ệ  th ố n g  cơ có th ể  tă n g  lên , th ò i g ia n  v ậ n  đ ô n g  sẽ 
kéo d à i hơn . B ạ n  có th ể  đ ấ u  l iê n  tụ c  m à  k h ô n g  m ệt, 
k h i kéo  d à i th ờ i g ia n  đ ấ u , lực đ á n h  r a  v ẫ n  m ạ n h , có 
th ể  k h iế n  th à n h  t íc h  c ủ a  b ạ n  tă n g  lê n  g ấ p  n h iề u  lầ n . 
K hi lu y ệ n  p h ư ơ n g  p h á p  đ ặc  b iệ t, lực đ á n h  r a  có th ể  
lốn  g ấ p  h à n g  chục, h à n g  t r ă m  lầ n  so vối ng ư ờ i lu y ệ n  
võ th ô n g  th ư ờ n g . Đ iề u  n à y  sẽ  được g iả i th íc h  n h ư  t h ế  
nào? T heo  đ ịn h  lu ậ t  N iu tơ n , k h i  đ á n h  r a  m ộ t q u y ền ,
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c á n h  ta y  ngư ờ i n ặ n g  k h o ả n g  5 - 6kg , cộng  th ê m  g ia  
tốc 4 0 m 2/s, lực sẽ  đ ạ t  k h o ả n g  2 00N  - 240N . N h ư n g  
với ngư ờ i lu y ệ n  nộ i công  có th ể  th ô n g  q u a  ý  n iệ m  ý 
đ ê n  là  k h í  đ ến , lực đ ến , đ ư a  to à n  bộ t rọ n g  lư ợ n g  cơ 
th ê  50 - 60 k g  th ô n g  q u a  ý  n iệ m  đ iều  động  lên  c á n h  
ta y , k h i  đó c á n h  ta y  sẽ  tạ o  lực tă n g  đ ế n  50 - 60 kg. 
K h i sử  d ụ n g  với c ù n g  g ia  tốc  n h ư  t r ê n  lực bộc p h á t  sẽ  
đ ạ t  đ ễ n  2000  - 2400N , g ấ p  10 lầ n  b ìn h  th ư ờ n g . N ếu  
b ạ n  c h ú  ý  lu y ệ n  n ộ i công, d ù n g  m ộ t p h ư ơ n g  p h á p  k h í 
công  đ ặc  b iệ t  để p h á t  r a  lực bộc p h á t,  th ì  t ro n g  n h á y  
m ắ t  k h ô n g  ch ỉ là m  c h ấ t  lư ợ n g  q u y ề n  tă n g  lên , m à  g ia  
tốc c ủ a  n ắ m  đ ấ m  c ũ n g  lốn  h ơ n  r ấ t  n h iề u , k h i  đó lực 
bộc p h á t  sẽ  lớn g ấ p  h à n g  ch ụ c  lầ n  so vối ngườ i 
th ư ờ n g , th ậ m  c h í g ấ p  h à n g  t r ă m  lầ n . Có ngư ờ i cho 
rằ n g , p h ư ơ n g  p h á p  d ù n g  lu y ệ n  công  k h iế n  các cơ t r ê n  
to à n  bộ cơ th ể  co lạ i  th e o  c ù n g  m ộ t h ư ố n g  là m  lực s ả n  
s in h  r a  có th ể  đ ạ t  đ ế n  25N , n ế u  m ộ t võ sư  c h ú  ý 
lu y ệ n  k h í  công, đ ư ơ n g  n h iê n  th à n h  tíc h  sẽ  tố t  h ơ n  r ấ t  
n h iề u . Do đó ta  có th ể  nó i k h í  công  c ũ n g  là  m ộ t m ôn  
võ t h u ậ t  lý  tư ỏ n g .

K h í công còn là  m ộ t loại th u ậ t  b iểu  diễn , đ iều  n à y  
t ấ t  n h iê n  m ọi người đ ều  b iế t rõ. Ví d ụ  như : đ ầ u  h ú c  b ia  
đá, n g ọ n  th ư ơ n g  đ â m  vào họng, xe ch ạy  q u a  người, n g ủ  
t r ê n  p h ả n  gỗ có đóng  đ inh , b ên  tr ê n  còn đ ặ t  th ê m  500 
kg  v.v... N h ữ n g  cái đó đ ều  m an g  t ín h  c h ấ t  b iểu  diễn . 
N g ạ n h  công, n h u y ễ n  công, tạ p  công, th ậ m  ch í m ộ t và i 
m a  th u ậ t  cũ n g  m an g  t ín h  c h ấ t  k h í công.
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N goài n h ữ n g  đ iề u  n ó i t r ê n ,  k h í  công  còn  có th ể  làm  
tă n g  công  lực, k íc h  n ă n g  lực, p h á t  h u y  t r í  tu ệ , v ì v ậy  
nó  còn là  t h u ậ t  t ă n g  công k íc h  n ă n g . Ớ đ â y  có cô g iáo  
T rư ơ n g  N h ậ n  T ư . T rư ố c  k ia  do b ị b ệ n h  m ấy  ch ụ c  
n ă m , k h iế n  cô k h ô n g  th ể  là m  việc m ộ t c ách  b ìn h  
th ư ờ n g , n ê n  đ à n h  p h ả i ở n h à  tự  học, th e o  n g h ề  làm  
n h ự a  m ầ u , k ế t  q u ả  cô đ ã  có n h ữ n g  công  h iễ n  đ ặc  b iệ t. 
N ếu  cô c h ú  ý  lu y ệ n  th ê m  k h í  công, th ì  n h ự a  m ầ u  c ủ a  
cô sẽ  k h á c  n ữ a . C ác h o ạ  sĩ, n h à  m ĩ th u ậ t ,  n h à  th ư  
p h á p , n h à  v ă n , d ù  là  ở n g à n h  n à o  c ũ n g  đ ề u  có công 
p h u . T ro n g  m ọi n g à n h  n g h ề , k h í  công có th ể  g iú p  m ọi 
ngư ờ i n â n g  cao  t r ì n h  độ, n â n g  cao th à n h  t íc h  tro n g  
công việc.

M ột n h à  g iáo , n ế u  c h ú  trọ n g  lu y ệ n  k h í  công, r ấ t  có 
th ể  h iệ u  q u ả  g iả n g  b à i  sẽ  tố t  h ơ n  k h ắ c  p h ụ c  được việc 
cứ g iả n g  3 - 4 t iế n g , 8 t iế n g  h a y  10 t iế n g  là  m iệ n g  đ ã  
khô  n h ư  ra n g , k h ô n g  ă n  nổ i th ứ  gì n ữ a . S a u  k h i tô i 
tố t  n g h iệ p  H ọc v iệ n  Đ ô n g  y T h a n h  Đô, c ũ n g  đ ã  từ n g  
làm  g iáo  v iên  v à i n ă m , c ũ n g  có th ể  coi là  đ ã  th e o  
n g h iệp  g iáo  dục . N g h ề  g iáo  v iên  th ự c  sự  r ấ t  v ấ t  vả , 
m ặc d ù  được coi là  k ỹ  s ư  tâ m  h ồ n  n h ư n g  công  việc 
t h ậ t  k h ô n g  dễ  làm .

H ơn th ê  n ữ a , t h u ậ t  t ă n g  công  t to n g  k h í  công  có 
th ể  k h iế n  ngư ờ i t a  tă n g  r ấ t  n h iề u  n ă n g  lư ợ n g  t ro n g  
m ộ t th ờ i g ia n  n g ắ n . Bởi v ậ y  r ấ t  n h iề u  b ệ n h  n h â n  
đ a n g  t ro n g  t ìn h  t r ạ n g  n g u y  k ịc h  s a u  k h i  t iế n  h à n h  t r ị  
liệu  b ằ n g  k h í  công  lạ i  có th ể  số n g  th ê m  được n h iề u
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n ă m . Đ ó c h ín h  là  do đ ã  k íc h  p h á t  được n h ữ n g  n ă n g  
lư ợ n g  ẩ n  s â u  tro n g  cơ th ể  m à  lẽ  r a  đ ã  b ị lã n g  p h í. 
N h ữ n g  ngư ờ i m ắc  b ệ n h  n a n  y n ế u  lu y ệ n  công, t iế p  
xúc  với k h í  công  đư ơ ng  n h iê n  có th ể  d ự a  t r ê n  n h ữ n g  
n ă n g  lư ợ n g  đ ã  k ích  p h á t  r a  để  t r ị  b ệ n h . V ì v ậ y  k h í 
công  được coi là  t h u ậ t  tă n g  công k ích  n ă n g .

K h í c ô n g  cò n  là  m ộ t lo ạ i t h u ậ t  K h a i  tu ệ ,  n g h ĩa  là  
m ở m a n g  t r í  t u ệ  c ủ a  con  n g ư ờ i. K h a i  t u ệ  d ư ờ n g  n h ư  
là  m ở r a  m ộ t c h u ỗ i n h ữ n g  th ô n g  t in  m ậ t  m ã  t íc h  
lu ỹ  t ro n g  c ả  q u á  t r ì n h  p h á t  t r i ể n  c ủ a  d ò n g  tộc  c ủ a  
b ạ n , m ở m a n g  t r í  t u ệ  c ủ a  b ạ n ; đ ồ n g  th ờ i  do lu y ệ n  
k h í  c ô n g  có th ể  k h iế n  n ã o  b ạ n  đư ợ c c u n g  c ấ p  m á u  
đ ầ y  đ ủ , đ iệ n  s in h  học  ở n ã o  tă n g ,  các  t ế  b à o  n ã o  
l in h  h o ạ t ,  t ă n g  cư ờ n g  t r í  n h ớ , k h iế n  s ó n g  đ iệ n  n ã o  
t r ẻ  lạ i  v .v ... th ô n g  q u a  n h ữ n g  c á c h  đó k h í  c ô n g  có 
t h ể  m ở m a n g  được t r í  tu ệ .

IV. M ÔN KHOA HỌC ĐA LIÊN NGÀNH:

C ác b ạ n  n ế u  lu y ệ n  k h í công, đ ề u  có th ể  đ ạ t  được 
m ộ t v à i gợi m ỏ từ  k h í  công, bởi v ì k h í  công  coi t rọ n g  
công  đức, coi t rọ n g  n h ữ n g  v iệc  đ em  lạ i lợi ích  cho 
n h â n  d â n . N ế u  n g ư ò i lã n h  đ ạo  lu y ệ n  k h í  công  có h iệ u  
q u ả , sẽ  r ấ t  c h ú  trọ n g  đ ế n  v iệc  r è n  lu y ệ n  công  đức, 
t ro n g  q u á  t r ì n h  lu y ệ n  k h í  công  họ  sẽ  h iể u  th ê m  được 
là m  t h ế  n à o  đ ể  b ìn h  ổn  tâ m  lý  b ằ n g  k h í công, n h ằ m  
g iả i q u y ế t  n h ữ n g  m â u  th u ẫ n  t ro n g  q u ầ n  c h ú n g , xử  lý  
n h ữ n g  v ấ n  đ ề  n a n  g iả i v .v ... K h í công  có th ể  đ iều
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c h ỉn h  tư  tư ở ng , t ín h  cách , tă n g  sự  n h ạ y  cảm  c ủ a  con 
người. K h i sự  n h ạ y  cảm  tă n g , n ă n g  lực lã n h  đạo  c ủ a  
b ạ n  c ũ n g  tă n g  lên , b ạ n  dễ  d à n g  n ắ m  b ắ t  được n h ữ n g  
ý k iế n  k h á c  n h a u  c ủ a  q u ầ n  c h ú n g , dễ d à n g  xử  lý  công 
b ằ n g , c h ín h  trự c , c h ín h  xác  t ro n g  công  việc. Vì v ậy  
k h í công có m ộ t ý  n g h ĩa  n h ấ t  đ ịn h  t ro n g  l ĩn h  vực 
k h o a  học x ã  hội.

T ro n g  l ĩn h  vực k h o a  học tự  n h iê n , k h í  công  c ũ n g  có 
ý  n g h ĩa  k h o a  học n h ấ t  đ ịn h , có ý  n g h ĩa  th ự c  t iễ n  
tro n g  các l ĩn h  vực v ậ t  lý, h o á  học, s in h  học p h â n  tử  
v.v. Có r ấ t  n h iề u  m ô n  k h o a  học tự  n h iê n  liê n  q u a n  
đ ế n  k h í  công, n h ư  to á n , lý, hoá , th iê n  v ăn , đ ịa  lý, 
s in h  học .v .v .. Đ ặc  b iệ t  đối vối đ ịa  c h ấ t  học, h iệ n  n a y  
có ngườ i n h ờ  lu y ệ n  công  có th ể  p h á t  h iệ n  được các m ỏ 
k h o á n g  s ả n  dưới đ ấ t .  Ớ B ắc K in h  có lẽ  m ọi ngư ờ i đã  
th ấ y  báo  c h í đ ă n g  t in  có ngư ờ i có th ể  ch ỉ r a  t r ê n  b ả n  
đồ các k h o  b á u  dưới lò n g  đ ấ t, n g h e  n ó i độ c h ín h  xác  
k h á  cao; có ngư ờ i còn p h á t  h iệ n  r a  các v ì sao  m ối, có 
tác  d ụ n g  c h u n g  đối vối n g à n h  th iê n  v ăn ; còn có ngườ i 
có th ể  là m  các th í  n g h iệ m  k h iế n  m ộ t v à i s in h  v ậ t  bị
b iến  đổi. Ớ H ọc v iê n  công  n g h iệ p  B ắc K in h  có m ộ t vị 
giáo sư  có th ể  k h iế n  th ự c  v ậ t  b ị b iế n  dị. N h à  k h í  công 
V ương G iả  L â m  ở V â n  N a m  có th ể  r á c h  tú i  m ậ t  c ủ a  
b ả n  th â n ,  s a u  đó tiế p  tụ c  lu y ệ n  k h í  công, q u a n  s á t  
t ìn h  t r ạ n g  h o ạ t  đ ộ n g  c ủ a  m ậ t, x em  x é t các b iế n  đổi về  
s in h  lý, c h u y ệ n  n à y  đ ã  được quốc t ế  đ á n h  g iá  r ấ t  cao. 
Ô ng còn là m  m ộ t th í  n g h iệ m  v ề  s in h  lý, th ô n g  q u a  xử
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lý các cây  n ấ m  b ằ n g  n g o ạ i k h í, k h iế n  m ỗi cây  n ấ m  
n ặ n g  tớ i hơ n  2kg , đ iều  n à y  c ũ n g  r ấ t  có g iá  t r ị .  Vì v ậy  
tro n g  các l ĩn h  vực th iê n  v ă n , đ ịa  lý, s in h  học v.v. k h í  
công  đ ề u  có n h ữ n g  v ậ n  d ụ n g  th ự c  t ế  n h ấ t  đ ịn h . K h í 
công  đ ã  t rỏ  t h à n h  m ộ t m ôn  k h o a  học đ a  n g à n h , 
k h ô n g  còn là  t h u ậ t  d ư ỡ n g  th â n  th ô n g  th ư ờ n g  n ữ a . 
Đ ặc b iệ t  t ro n g  n h ữ n g  n ă m  g ầ n  đây , T ru n g  Q uốc đã  
th à n h  lậ p  H ội n g h iê n  cứ u  k h o a  học k h í công  v à  H ội 
n g h iê n  cứ u  k h o a  học về  cơ th ể  người, t r i ể n  k h a i  
n g h iê n  cứ u  k h o a  học v ề  các công  n ă n g  đ ặc  b iệ t  ở con 
người, đ ồ n g  th ờ i đ ã  được các cơ q u a n  h ữ u  q u a n  T ru n g  
Q uốc r ấ t  c h ú  trọ n g , đ iề u  n à y  cho th ấ y  ý  n g h ĩa  k h o a  
học c ủ a  k h í  công.

V. LÀ M ÔN KỸ THUẬT CAO TRONG CÁC MÔN KỸ
THUẬT CAO.

V ài n ă m  trở  lạ i  đ ây , các n h à  k h o a  học nổ i t iế n g  
c ủ a  T r u n g  Q uốc, cho r ằ n g  k h í  công  k h ô n g  ch ỉ là  m ôn  
k h o a  học k ỹ  t h u ậ t  th ô n g  th ư ờ n g , m à  là  m ô n  kỹ  th u ậ t  
cao. T h ô n g  q u a  m ộ t v à i n g ư ờ i lu y ệ n  k h í  công, bao  
gồm  các cuộc b iể u  d iễ n  c ủ a  n h ữ n g  ngư ờ i có công  n ă n g  
đ ặc  b iệ t, ngư ờ i t a  đ ã  p h á t  h iệ n  r a ,  t ro n g  n h iề u  trư ờ n g  
hợp k h i  d ù n g  các b iệ n  p h á p  k ỹ  t h u ậ t  th ô n g  th ư ờ n g  
k h ô n g  đ ạ t  được, th ì  lạ i  có th ể  th à n h  công  th ô n g  q u a  
các b iệ n  p h á p  k h í  công. V í d ụ  n h ư  n h à  k h í  công  
T rư ơ n g  B ảo T h ắ n g  đ ã  từ n g  b iể u  d iễ n  ỏ B ắc K in h  v à  
n h iề u  nơi k h á c .
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Các cuộc biểu diễn và các th í nghiệm  của anh  rấ t  
hấp dẫn, an h  có th ể  dùng ý niệm  (nghĩa là không 
dùng tay, chỉ nghĩ trong đầu) để chuyển các đồ vật từ  
nơi này  đến nơi khác. N hững h iện  tượng mà anh  biểu 
diễn, nếu dùng các biện pháp khoa học h iện  đại 
nghiên cứu ra  được quy luậ t, th ì đương nhiên  đó sẽ là 
những kỹ th u ậ t cao.

H iện nay các khái niệm  và hàm  nghĩa  của khí 
công đã kh á  hoàn th iện , ngh ĩa  là khí công không chỉ 
là một môn rèn  luyện cả Tâm  và T hân, là th u ậ t 
dưỡng th â n  lý tưỏng, là th u ậ t làm  th â n  thể  khoẻ 
m ạnh, th u ậ t chữa bệnh, th u ậ t trường thọ, võ th u ậ t, 
th u ậ t biểu diễn, th u ậ t tăn g  công, th u ậ t kích năng, 
th u ậ t khai tuệ, m à còn là m ột môn khoa học đa 
ngành liên quan  đến khoa học tự  nh iên  và khoa học 
xã hội cận đại, và cũng là m ột môn kỹ th u ậ t cao cận 
đại, đây chính  là vấn  đề th ứ  n h ấ t tôi đề cập vối các 
bạn. Có người hỏi, công năng  đặc biệt có phải là khí 
công? Nó có quan hệ như  thê  nào với kh í công? Dưối 
đây tôi sẽ đề cập đến vấn đề th ứ  2.

VẤN ĐỄ THỨ2:
KHÍ CÔNG VÀ CÔNG NĂNG ĐẶC BIỆT

ở  T rung Quốc, tên  gọi xa xưa của kh í công là "nội 
công", "Thổ nạp", "Đạo dẫn" v.v.., chỉ đến khoảng 500 
năm trưốc đây, trong  m ột cuốn sách mới nói đến hai
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chữ "khí công", sau  đó có người trích  dẫn, mới trở 
th à n h  th u ậ t ngữ, phổ biến. Qua các tư  liệu lịch sử về 
kh í công, khái niệm  khí công vốn đã bao hàm  ý nghĩa 
là công năng  đặc biệt, chỉ có điều trước kia không có 
tên  gọi "Công năng  đặc biệt". "Công năng  đặc biệt" là 
tên  gọi mói x u ấ t h iện  gần 100 năm  nay, có x u ấ t xứ từ  
nước ngoài, một sô" quốc gia khác thòi cận đại đã gọi 
những  h iện  tượng hoặc công năng  khác người trong 
môn kh í công là các "công năng  đặc biệt". Vài năm  trỏ 
lại đây th u ậ t ngữ này  mổi được sử dụng ở T rung  
Quốc. Ớ T rung Quốc các h iện  tượng sau  được gọi là 
công năng  đặc biệt: M ột người không có lịch sử luyện 
k h í công rõ rệ t, mọi người không b iết an h  ta  đang 
luyện công, hoặc an h  ta  chưa từng luyện khí công, 
như ng  dưổi sự tác động của một vài phương pháp, 
bao gồm cả sự tác động của các nh à  kh í công, tác 
động kích th ích  của những  phương pháp kỳ diệu hoặc 
bản  th â n  vô ý thức bỗng chốc bộc lộ các k h ả  năng 
(như nhò xem tivi, xem biểu diễn, hoặc đến m ột nơi 
nào đó m à bộc lộ ra) như: dùng tay  đọc chữ, dùng ta i 
đọc chữ, dùng bàn  chân  đọc chữ, làm  đồ v ậ t bay lên, 
làm  đồ v ậ t dịch chuyển, nh ìn  xuyên th ấu , n h ìn  được 
nội tạn g  của người khác v.v...

Nói theo quan điểm  kh í công th ì kh í công và công 
năng  đặc biệt thực ch ấ t là một, những người cổ xưa 
có fấ c  công năng  k h í công cũng bao hàm  những  công 
năng  đặc b iệt ngày nay. Vậy trưổc kia công năng  đặc
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biệt được gọi là gì? Nó thưòng bị gọi là "Tà pháp, tà  
thuật" . M ột bộ phận  pháp  th u ậ t này được giới khí 
công T rung  Quốc cũng có sử dụng  tên  gọi "công năng  
đặc biệt". Do vậy công năng  đặc biệt gồm 2 phương 
diện, m ột là do rèn  luyện m à có, còn m ột loại không 
phải do rè n  luyện mà ngẫu  nh iên  biểu h iện  ra. 
N hưng trên  thực tế, b ấ t kể bạn  có luyện công hay  
không, chỉ cần bạn  có nhữ ng  công năng  lạ thường đều 
có th ể  được coi là công năng  đặc biệt. Tuy nhiên, xét 
từ  góc độ kh í công, nếu  bạn  luyện công th ì gọi là năng  
lực kh í công, còn xét từ  góc độ công năng  đặc biệt, chỉ 
cần bạn  có k h ả  năng  khác thường là được gọi là "công 
năng đặc biệt". Bởi vì trước khi tôi tr ìn h  bày, đã có 
người yêu cầu tôi nói rõ ra n h  giới của vấn đề này, đây 
quả là m ột việc rấ t  khó phân. H iện nay chỉ có th ể  dựa 
vào tiêu  chí có luyện công hay  không luyện công để 
làm ra n h  giới.

Tuy nhiên, người có cơ sỗ công năng đặc biệt, dù là 
xuấ t h iện  ngẫu  nh iên  hay  do kích th ích  tác động đều 
có hàm  nghĩa kh í công, vì đều là quá tr ìn h  tạo công, 
những phần  cơ th ể  bị hao tổn đi để tạo  ra  điều đó đều 
là "chân khí" được nhắc đến trong kh í công. Thông 
thường, nhữ ng  đứa trẻ  hoặc ngưòi lán có công năng 
đặc biệt p h á t h iện  ngày nay  đều có th ầy  dạy. Đương 
nhiên có thể  bạn  sẽ nói, có người không hề biết, điều 
này đương nh iên  cũng đúng. H iện nay  khi xem xét 
một vài đứa trẻ  có công năng  đặc biệt, kh i chúng b iết

37



chúng đã tạo công như  th ế  nào cũng ch ính  là lúc 
chúng biết chúng có th ầy  dạy. Nếu chúng vẫn chưa 
b iết dịch chuyển mọi th ứ  như  th ế  nào, đọc chữ như  
th ế  nào, th ì ngh ĩa  là chúng không biết th ầy  dạy của 
chúng có tồn tạ i hay  không. Nếu có m ột đứa trẻ  muôn 
dịch chuyển được m ột v ậ t gì đó, khi hỏi chúng dịch 
chuyển như  th ế  nào, chúng sẽ nói rằn g  hãy hỏi ông 
cụ có râu . Điều này, có nghĩa là chúng được thầy  dạy 
kích p h á t cho chúng hoặc rèn  giũa tăn g  công lực cho 
chúng sau  này.

H iện nay, có người có th ể  p h á t công từ  xa. Trong 
kh í công truyền  thông, khi dạy đồ đệ, các kh í công sư 
cao cấp đều k ế t hợp dạy ỏ cự ly cách xa và dạy ở cự ly 
gần, có rấ t  nh iều  người dạy ở cự ly xa. M ấy năm  trở 
lại đây, sự nghiệp cải cách mở cửa của nước ta  đã 
p h á t động tín h  tích  cực trên  nhiều  lĩnh  vực, bao gồm 
cả tín h  tích cực của các kh í công sư. Cách đây vài 
năm  đã có những  cán bộ lãnh  đạo của Đ ảng cũng tin  
công năng  đặc biệt, ví dụ  như  bí th ư  tỉn h  uỷ tỉn h  Tứ 
Xuyên. Từ "Tứ Xuyên n h ậ t báo" đã đăng tin  về việc 
trong  nước liên tục p h á t h iện  những  đứa trẻ  có thể  
đọc chữ bằng tai. Vậy tạ i sao trước đó lại không p h á t 
h iện được? Nói cách khác là tạ i sao không p h á t h iện 
ra  nh iều  như  vậy? Đó là do một nguyên n h ân  như 
sau, có m ột số  bậc th ầy  quan  sá t trong  dân  gian xem 
những  th ứ  đó có được mọi người hiểu, chấp n h ận  và 
ủng hộ hay không. N ếu có ngưòi hiểu, ủng  hộ, họ sẽ
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p h á t m ột chú t công lực từ  xa, khiến  vài đứa trẻ  bộc lộ 
những công năng đặc b iệt m ột cách vô thức, nhằm  
mục đích thăm  dò xem mọi người có ý k iên gì không, 
mọi người có ủng hộ không. Nêu bị phản  đối, họ sẽ 
không x u ấ t hiện. Vì sao vậy? Bởi vì khí công, công 
năng  đặc biệt có m ột số  chỗ th ầ n  bí khôn lường, lúc có 
lúc không, không th ậ t ổn định  dễ bị mọi người coi là 
mê tín , m a th u ậ t. Bỏi có r ấ t  nh iều  h iện  tượng vượt 
quá lệ thường, không dễ gì giải th ích  rõ ràn g  trong 
chốc lát, nếu mọi người không hiểu được cũng là bình 
thưòng. C hính vì phải có m ột quá tr ìn h  để h iểu  biết, 
nên  m ột số bậc thầy  không m uôn x u ấ t đầu  lộ diện. 
Họ vừa bộc lộ là đã bị mọi người h iểu lầm, đó là một 
gánh nặng  tin h  thần , dễ ản h  hưởng đến việc luyện 
công. N gay cả khi họ không m ang m ột gánh nặng  nào 
th ì cũng bị làm  phiền. Bỏi giữa người vói người, giữa 
những người th ân , ngay cả giữa những  người lạ với 
nhau  đều có sự trao  đổi thông  tin  n h ấ t định, thông 
tin  có th ể  gây phiền  nh iễu  thông qua sóng âm, sóng 
hoặc trường điện từ  sinh  học V.V..

Xét từ  góc độ này, những  đứa trẻ  có công năng  đặc 
biệt, nh iều  khả  năng  là đã n h ận  được nhữ ng  kích 
phá t từ  xa của các bậc thầy  khí công,, đó là m ột kiểu 
tác động, xúc tác, kh iến  chúng bộc lộ m ột vài công 
năng đặc biệt, những  đứa trẻ  có công năng  đặc biệt 
đó, nếu  m uốn duy tr ì  hoặc tăn g  cường công năng, 
phải thưồng xuyên luyện công k h í công hay công
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năng  đặc biệt đều coi trọng  phép biện chứng duy vật. 
Công năng  đặc biệt có vẻ như  là h iện tượng dùng ý 
niệm  của con người để làm  những việc như  đọc chữ, 
nh ìn  xa, chuyển dịch V.V., nhưng thực tế  đó là việc 
dùng các v ậ t chất năng  lượng cao tương ứng với ý 
niệm  để phóng xạ năng  lượng p h á t công. Do vậy, biểu 
diễn công năng  đặc b iệt cũng bị hao tổn năng  lượng, 
m à năng  lượng của con người th ì có hạn . Từ đó có thể 
thấy, những đứa trẻ  có công năng  đặc biệt nếu chỉ 
biểu diễn m à không luyện công th ì công năng của 
chúng sẽ dần  dần yếu đi, th ậm  chí m ất hẳn.

Tôi xin kể một ví dụ, có thể  làm  rõ vấn đề này. Có 
một bé gái (vì lý do cần bảo m ật, nên  tôi xin phép 
không nói tên  cô bé đó) trong  m ột lần  biểu diễn ở 
Thạch Gia Trang, cô bé đã dùng m ắt để nh ìn  đứt một 
sợi dây thép, người ta  đã quay được cảnh  này. Sau 
kh í nh ìn  đứt sợi dây thép, cô bé đã bị sốc. M ấy tiếng 
sau  vẫn chưa tỉn h  lại, mặc dù mời bác sĩ đến cấp cúu, 
cũng không tỉn h  được, sau  đó mọi người tìm  được một 
n h à  khí công tru y ền  ngoại k h í cho cô bé, cô bé mới từ  
từ  tỉn h  lại. Khi đó B an Tổ chức phải mời 2 nh à  khí 
công, vì ngưòi trẻ  tuổi ngoại kh í vẫn  chưa đủ, phải 
mòi thêm  m ột nhà  kh í công nh iều  tuổi hơn để truyền  
ngoại kh í m ạnh  hơn, cô bé mới tỉn h  lại. Sau này mọi 
người không dám  để cô biểu diễn lần  th ứ  2, bản  th â n  
cô bé cũng không dám . Sau khi tỉn h  lại, câu đầu tiên  
m à cô bé hỏi là: "Dây th ép  đã đứt chưa?" Khi đến Nội
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Mông, tôi đã tìm  th ấy  chỗ người giáo viên đưa cô bé 
đẽn Thạch Gia T rang  biểu diễn, h iện nay mỗi lần  
nhắc đến chuyện đó là ông ta  lại m uốn khóc. Vì khi 
đó ông quá căng th ẳn g  và vô cùng sợ hãi. Nội Mông 
là nơi tập  tru n g  các dân  tộc th iểu  sô", bé gái đó cũng 
là người dân tộc th iểu  sô", nếu  xảy ra  chuyện gì khi 
quay về sẽ r ấ t  khó ăn  nói vối mọi ngưòi. ớ  Trường 
X uân có một phòng nghiên  cứu công năng  đặc biệt, 
họ đã gửi giấy mòi mời tôi đến giảng bài cho họ. 
N hững đứa trẻ  có công năng  đặc biệt ở phòng nghiên 
cứu đó nói với tôi: "Thầy ơi, hãy  th u  công lại giúp 
cháu với, cháu không m uốn có nữa". N ăm  ngoái tôi có 
một chuyến đi đến T hâm  Quyến, Q uảng Châu, lần  đó 
là, ở đó có một cô bé họ Lí có th ể  làm  chiếc lá bị xé 
th àn h  2 m ảnh liền lại bằng cách chỉ cần nắm  trong 
tay m ột lúc là chiếc lá lại liền lại, cô bé còn có thể  
dịch chuyển một vài đồ vật nhỏ, đọc chữ bằng tai.v.v. 
N hưng cả ngày cô bé làm  ầm ĩ vì không m uốn công 
năng đặc biệt nữa, cô bé nói: "Thầy ơi, th ầy  nói vói 
ông viện trưởng cháu không m uốn cái công năng  này 
nữa, càng ngày càng không muốn". Cô bé còn nói: 
"Mỗi ngày biểu diễn m ột lần, dù là đọc vài chữ hay 
chắp lá, là cháu th ấy  đau đầu ghẽ gớm, toàn  th â n  rã  
rời, buồn nôn, m ấy ngày sau cũng không hồi phục lại 
được, những điều dở ông viện trưởng đâu  có biết, 
cháu nói ông ấy cũng không tin , lúc nào ông ấy cũng 
nói: "Dùng th ì còn, không dùng sẽ mất". Bởi vậy hiện
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nay  rấ t  nh iều  đứa trẻ  có công năng  đặc biệt phải 
m ang một gánh nặng, cha mẹ chúng cũng vậy. Một 
vài bậc phụ huynh  đã nói với tôi: "Bác sĩ Nghiêm  
Tân, bác sĩ hãy th u  công năng  của con tôi lại đi, nếu 
sau  này nó không có nữa càng tốt, vì mỗi lần  đi biếu 
diễn về nó đều không ăn  cơm, kêu đau  đầu  m uốn đi 
ngủ". N hững điều này đã bị nh iều  người coi thường.

ở  Bắc K inh có m ột người có công năng  đặc biệt vô 
cùng nổi tiếng  (đã từng  đến trưòng các bạn  biểu diễn) 
lúc nào an h  ta  cũng nói với chủ nhiệm  Trương rằn g  
an h  ta  sẽ không sống được bao lâu  nữa, chủ nhiệm  
Trương m uốn tối xem xét và tìm  một biện pháp nào 
đó cho anh  ta . N ăm  ngoái khi tôi chuẩn  bị đi Thượng 
H ải, th ì an h  tìm  đến, vừa gặp m ặt an h  ta  đã vô cùng 
hứng khởi, b ắ t tôi phải t rả  lại vé đi Thượng H ải để 
đến nhà  anh  ta  nói chuyện. B ình thường mọi người 
nói tín h  tìn h  anh  ta  rấ t  cổ quái. N hưng khi gặp, tôi 
th ấy  tín h  khí an h  ta  rấ t  tốt. C húng tôi đã chuyện trò  
trong m ấy ngày, tôi còn khám  bệnh cho bố mẹ anh  ta. 
Khi tôi ỏ chỗ an h  ta , đã có r ấ t  nh iều  ngưòi tìm  đến tôi 
để được khám  bệnh, an h  ta  r ấ t  h iểu  khám  bệnh sẽ bị 
hao tổn công lực r ấ t  nhiều, anh  ta  thường nói với 
những  người gọi điện thoại đến: "Phải đợt 1 - 2 tháng  
nữa! P hải xếp hàng, việc gì mà vội thế, h iện  nay  công 
việc của tôi r ấ t  bận  rộn, 1 ngày chỉ khám  được cho 1 
người, nếu khám  2 người, tôi phải nghỉ 3 ngày sau đó 
mới khám  tiếp được". A nh ta  luôn nói như  vậy trong
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điện thoại với mọi ngưòi, những câu đó r ấ t  giống ý 
kiến của tôi. B ình thường mọi người không biết rằn g  
khám  bệnh cũng r ấ t  hao tổn công lực, nhưng  tôi cũng 
chưa dạy anh  ta  điều này, chưa hề nói đến, và cũng 
chưa hề nhắc nhở an h  ta , nhưng vừa nhấc điện thoại 
an h  ta  đã nói: "Các vị lúc nào cũng chỉ b iế t tìm  bác sĩ 
Nghiêm  đòi được khám  bệnh, chẳng ai b iế t rằn g  dùng 
công năng  là n hư  th ế  nào". Mọi người đều nói anh  ta  
tín h  kh í không tốt, tôi lại th ấy  an h  ta  r ấ t  được, không 
phải vì an h  ta  nói giúp tôi, m à tôi th ấy  an h  ta  rấ t  
hiểu phép biện chứng duy vật, nghĩa là p h á t công 
cũng cần phả i được nghỉ ngơi, bổ sung  năng  lượng.

Khi nói chuyện  với mẹ an h  ta , bà nói: "Bác sĩ hãy  
nói với các ông chủ  nh iệm , giám  đôh sở, đừng b ắ t nó 
đi b iểu  diễn nữa, mỗi lần  b iểu  diễn  về là nó đều 
khóc. Nó đóng c h ặ t cửa sợ mọi người nghe th ấy , vùi 
m ặt vào chăn  m à khóc". Đ iều này  th ì n h iều  người 
không biết.

Tôi nghe người ta  nói, khi biểu diễn ỏ Học viện 
khoa học, trước hàng  trăm  người xem, m ãi an h  ta  
vẫn chưa lấy được viên thuốc ra  khỏi lọ (Người biểu 
diễn dùng ý niệm  để lấy m ột viên thuốc ra  khỏi lọ 
thuỷ  tin h  m à lọ hoàn toàn  nguyên vẹn), th ế  là an h  ta  
chạy m ất, kh iến  mọi người phải đợi hàng  tiếng  đồng 
hồ. Sau này, kh i nói chuyện vối tôi, an h  ta  nói: "Vì ỏ 
đó có nhiều  người nên  r ấ t  ph iền  nhiễu, có người còn 
không tin , trước khi biểu diễn tôi không được báo
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trước, bỗng nh iên  người ta  đến gọi đi, trong  kh i đó tôi 
phải được chuẩn  bị trước khi biểu diễn". (Khi tôi 
giảng bài cũng cần phải chuẩn  bị, cần được báo trước. 
Dù là nơi nào mời đến, tôi cũng phải hỏi rõ có khoảng 
bao nh iêu  người đến nghe, trong  tìn h  huống như  thê  
nào V.V., để có sự chuẩn  bị, điều động năng lượng, nói 
cách khác ỉà  điều động thông tin), th ế  m à trước khi 
biểu diễn chẳng ai thông báo, k h i b ắ t đầu  cuộc biểu 
diễn mới đến gọi an h  ta  đi, làm  như  th ế  nên  đến khi 
biểu diễn công năng  đặc biệt không bộc lộ ra  được. 
Nếu không bộc lộ được công năng, th ì không đến cũng 
dở, m à đến th ì lại gặp phiền nhiễu. Vì th ế  m à mọi 
người nói tín h  kh í an h  ta  cổ quái. R ất nh iều  người 
không biết rằn g  kh i biểu diễn công năng  đặc biệt bị 
hao tổn r ấ t  nh iều , vận h àn h  cái bị hao tổn là những 
v ậ t ch ấ t năng  lượng cao. K hi tôi nói nhữ ng  điều này, 
an h  ta  bị kích động m ạnh.

Bởi vậy tôi đã nói vối nhữ ng  người có trách  nhiệm  
như  chủ nhiệm  Trương rằng , sau  này nếu  có biểu 
diễn ông không được tuỳ  tiện  sắp xếp chương tr ìn h  
mà phải báo trước để anh  ta  tự  sắp xếp thời gian. Khi 
nào tâm  tư  tìn h  cảm  của an h  ta  tố t th ì công năng  sẽ 
được bộc lộ. Vì vậy, phả i bàn  bạc với an h  ta  m ột chú t 
trước khi biểu diễn n hư  vậy mới có lợi cho việc bảo vệ 
công năng  và tìn h  cảm của an h  ta.

H iện nay, nhữ ng  đứa trẻ  có công năng  đặc biệt 
thường không chú ý việc luyện công, coi thường năng
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lượng của cơ thể. R ất có thể  là có người có công năng 
đã kích p h á t chúng, nếu chúng tiếp tục luyện công, 
công năng  có thể  tăn g  lên dễ dàng. Vừa rồi tôi có nói 
đến m ột người có công năng đặc biệt r ấ t  m ạnh, đó 
cũng là người đang luyện công. Có người không biết 
rằn g  anh  ta  có th ầy  dạy, tôi đã nói chuyện với anh  ta, 
chúng tôi r ấ t  hợp nhau . Bố mẹ anh  ta  đều biết, anh  
ta  có th ầy  dạy. Mọi ngưòi thường nói h ình  như  anh  ta 
không có thầy  dạy, như ng  điều này không đúng.

K hí công cổ xưa cũng bao hàm  công n ăn g  đặc biệt, 
khí công cận đại và công năng  đặc biệt đều có giói 
hạn  n h ấ t định, ra n h  giới th ể  h iện  ỏ chỗ có luyện công 
hay không. Nói theo nghĩa rộng, đù bạn có luyện công 
hay không, chỉ cần bạn  x u ấ t hiện nhữ ng  công năng  
khác ngưòi là có th ể  coi là công năng  kh í công, cũng 
có thể  coi đó là công năng  đặc biệt.

V ấn đề nói t rê n  là giới h ạ n  giữa k h í công và công 
năng  đặc biệt, k h í công có th ể  k ích p h á t các công 
năng  đặc biệt, có công n ăn g  đặc b iệ t m uốn duy tr ì  
n h ấ t th iế t  p h ả i luyện  công, cả h a i đều thuộc phạm  
trù  khoa học về cơ th ể  con người. Chỉ có đ iều  kh í 
công th iê n  về lý luận , phương p h áp  và h iệu  ứng k h í 
công, còn công n ăn g  đặc b iệ t n ặn g  th ì  th iê n  về h iệu  
ứng. Bỏi vậy nếu  chưa chú ý rèn  luyện  các công 
năng đặc b iệ t th ì  p h ả i rèn  luyện, và p h ả i áp dụng  
các phương pháp  của  k h í công, không n ên  tá ch  ròi 
hai vấn  đề này.
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VẤN ĐỄ THỨ BA:
KHÍ CÔNG VÀ MÊ TÍN DỊ ĐOAN

Hôm nay ở đây có một vài vị lãn h  đạo, nên tôi phải 
nói rõ vấn đề này một chú t để mọi người có th ể  yên 
tâm  luyện kh í công.

I. BA GIAI ĐOẠN PHÁT TRIEN c ủ a  k h í  c ô n g .

Từ lịch sử p h á t triển  của k h í công, có th ể  phân  làm 
3 giai đoạn. Giai đoạn thứ  n h ấ t là khí công nguyên 
thuỷ, giai đoạn th ứ  2 là kh í công m ang tín h  chất tôn 
giáo, hay  nói cách khác, khí công đã thâm  nhập  vào 
tôn giáo, giai đoạn th ứ  3 là kh í công cận đại.

II. KHÍ CÔNG NGUYÊN THUỶ:

K hí công nguyên thuỷ  có vào khoảng 2000 đễn 
7000 năm  trước, thuộc loại kh í công sơ khai, đơn 
giản, m ang tín h  tr iế t học, nó không bao hàm  nội 
dung mê tín  dị đoan. Tuy nh iên  trong vô thức nó 
cũng m ang một sắc th á i mê tín  nào đó. ơ  thời kỳ 
nguyên thuỷ, khi rơi vào sự tĩn h  tạ i cao độ (nói cách 
khác là trạ n g  th á i vô cùng tự  do tự  tại) ỏ người cổ đại 
đã x u ấ t h iện  m ột số h iện tượng đặc biệt, như: những 
động tác không chịu sự chi phổi của ý chí, có th ể  nh ìn  
th ấu  nội tạn g  của bản thân , có th ể  nh ìn  xuyên th ấu  
các vật, chữa bệnh (chữa khỏi bệnh cho bản  th â n  và 
cho người khác) v.v. N hững công năng này dần  dần
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được tích luỹ, h ìn h  th à n h  ra  kh í công sơ khai, đơn 
giản của thời kỳ nguyên thuỷ.

Trong thời kỳ kh í công nguyên thuỷ, người có công 
năng khi dạy đồ đệ, thường đốt hương để tín h  thời 
gian, đồng thòi làm  cho đồ đệ tập  tru n g  tư  tưỏng. 
Buổi tối họ cho đồ đệ nh ìn  vào chấm  sáng  của que 
hương, tập  tru n g  ý nghĩ vào đốm lửa của cây hương. 
Có m ột vài vị sư phụ còn cho đồ đệ luyện công trong 
hang núi, họ cũng đốt hương, khói hương có thể  làm  
tinh  th ầ n  tỉn h  táo, có th ể  thay  đổi không khí, bởi vì 
có m ùi thơm . Ba điểm  này  đều có lợi cho việc luyện 
công, nhưng  cách dạy kh í công như  vậy có vẻ m ang 
m àu sắc mê tín, tuy  vậy không nên  quy k ế t đó là mê 
tín, chỉ đơn giản đó là phương tiện  dùng luyện công.

Ngoài việc đốt hương, họ còn đốt cả vàng mã. Do 
một vài người trong  giới kh í công h iểu  sai, nên  cho 
rằng  đốt giấy là mê tín . Vì sao vậy? N hững người có 
công năng  đặc biệt và' những người có công năng  khí 
công có th ể  nh ìn  th ấy  nhữ ng  th ứ  m à mọi người gọi là 
"thông tin  tà n  dư". Có nhữ ng  người tuy  không còn tồn 
tại ở th ế  giới này, như ng  h ình  ản h  của họ vẫn  còn và 
người có công năng  đặc biệt có th ể  nh ìn  thấy. H iện 
nay có người nói đã chế  tạo  ra  được'm áy chụp h ình  
các thông tin  tà n  dư, nghe nói người ta  còn có thể  
dùng loại m áy này  để phá án. M áy hoạt động trên  
nguyên lý như  cơ th ể  con người có bức xạ án h  sáng 
v.v. Sau khi con ngưòi chết đi vẫn có th ể  có m ột số  tác
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động đối với v ậ t chất ở xung quanh, ta  có th ể  th u  
thập  các thông  tin  đó lại, th ể  h iện  th àn h  h ình  ảnh.

Có người sau  khi chết, các thông tin  tà n  dư của 
an h  ta  vẫn có thể  được người khác nh ìn  thấy  ồ m ột sô" 
nơi nào đó. T rên  báo chí đã từ ng  nói đến vấn đề này, 
có người đã nh ìn  th ấy  hoàng đế  đã quá cô" và m ột sô" 
hoạt động cung đình  ở trong  Cô" Cung. Có người cho 
đó là h iện  tượng m a quỷ h iện  hình, nhưng  có ngưòi 
lại giải th ích  đó là h iện  tượng "ghi âm  ghi hình". 
N hững người có công năng  đặc biệt r ấ t  có th ể  nh ìn  
th ấy  những thông tin  tà n  dư ỏ m ột nơi nào đó, hơn 
nữ a m ột vài n h ân  tô", v ậ t ch ấ t của ngưồi đã chết có 
th ể  vẫn tru y ền  lạ i từ  đòi nọ sang  đời k ia  trê n  những 
người sống. N ghĩa là những  ngưòi đang sống hiện 
nay  có th ể  có những  tín  h iệu di tru y ền  nào đó của tổ 
tiên  đã m ất. Nói theo quy lu ậ t thông tin  và chỉnh thể  
của cơ th ể  sông, th ì chỉ cần một chú t tế  bào, m ột chú t 
sợi tóc cũng có th ể  b iế t được mọi th ứ  trong  cơ thể, 
trê n  cơ th ể  bạn  có m ật m ã di tru y ền  của tổ  tiên , nói 
cách khác các nhiễm  sắc th ể  X, Y, đều được di tru y ền  
lại trong tinh  trùng  hoặc trứng, để tạo nên một thê" hệ 
người mới. Từ cơ thể  con người hiện nay, có thể  quan 
sá t được một sô" nhân  tô" cơ bản của tổ  tiên, thậm  chí có 
thể  nghe được một vài âm  thanh, biết được suy nghĩ 
của những người đã m ất khi còn sống v.v...

Có một số ngưòi luyện công có th ể  từ  cơ th ể  người 
sống nghe được ý nghĩ của người đã k h u ấ t kh i còn
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sống là cần tiền, cần quần áo, nh à  cửa.v.v.. Có ngưòi 
khi bị bệnh, bèn mời ngưòi có công năng  đến khám , 
người đó vừa p h á t công là đã n h ìn  th ấy  các h ình  ản h  
của thống tin  tà n  dư, họ liền dịch lại m ột cách trực 
quan, không ch ắ t lọc, không để ý rằn g  người b ình 
thưòng có tiếp  th u  được hay  không. N hững người 
không có công năng  nghe xong, cho rằn g  đúng là có 
ma quỷ, như  vậy là đã h iểu sai hoàn toàn. Thực ra  
trên  đòi này không có quỷ th ần , cái m à những người 
có công năng  nghe thấy, nh ìn  th ấy  là những h ình  
ảnh  hoặc tín  h iệu  nào đó của nhữ ng  thông tin  tà n  dư, 
là h ình  bóng, ý nghĩ của những  người đã k h u ấ t khi 
còn sống. Khi họ dịch lại m ột cách trực quan: "Ôi 
chao, tổ  tiên  của ông (bà) m uốn có tiền". T hế  là 
những ngưòi đang Sống vội đi đốt tiền  giấy, đó cũng 
là việc lừa g ạ t người chết. Bỏi vì làm  gì có nh iều  tiền  
như thế, m à chỉ là vẽ h ình  tiền  trên  giấy để thay  cho 
tiền, việc đó được tiếp diễn đến tậ n  ngày nay, những 
việc đó đương nh iên  là mê tín . Có nhữ ng  người dùng 
công năng  đặc b iệt phóng p h á t ngoại kh í để chữa 
bệnh. Khi họ vừa nói đến 2 chữ "cần tiền" là những 
đang sống vội vàng đi đốt vàng mã. Sau đó, bệnh 
chuyển biến tốt, thậm  chí khỏi hẳn , -rồi họ k ế t lu ận  
đó là kế t quả của việc đốt vàng mã, từ  đó trở th à n h  
một th ứ  mê tín . Cứ th ế  1 đồn 10, 10 đồn trăm , 
thậm  chí có m ột sô vị sư  p h ụ  k h i dạy đồ đệ cũng đốt 
vàng mã.
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Do đó, kh í công ở giai đoạn th ứ  n h ấ t là ở trạn g  
th á i r ấ t  tự  nhiên, đã tạo ra  một h ình  thức mê tín. 
Đến nay ở nông thôn, m ột số người có công năng  khi 
chữa bệnh vẫn  bảo nhữ ng  người không có văn hoá 
hoặc tr ìn h  độ văn hoá th ấp  đốt vàng mã, làm  những 
việc mê tín. Kỳ thực đây là m ột sự h iểu  lầm , là h iện 
tượng h ình  th à n h  do th iếu  kiến thức khoa học và lưu 
tru y ền  lại chứ không phải do người ta  cố ý nghĩ ra .

Đối với n h ữ n g  việc làm  mê tín  n h ư  vậy, kể cả đối 
với n h ữ n g  người có công năng , chúng  ta  cần  tăn g  
cường biện p h áp  giáo dục, phổ  b iến  các k iến  thức 
khoa học h iện  đại. Nói cho họ b iế t cái họ cảm  th ấy  
được thự c ra  là  n h ữ n g  h ìn h  ảnh , cái họ đang  n h ìn  
th ấ y  là n h ữ n g  tín  h iệu  tà n  dư từ  trước kia, khống 
cần  p h ả i đốt vàng  m ã. N ếu m uốn loại bỏ các tín  
h iệu  n h ư  thế , chỉ cần  ng h ĩ tro n g  đầu  m ột lá t  là loại 
bỏ được.

Tôi đã ngăn  chặn  được rấ t  nh iều  hoạt động mê 
tín h  ỏ Tứ Xuyên và các nơi khác, yêu cầu họ không 
đốt vàng, mã, đốt hương, nhưng  vẫn có th ể  p h á t công 
chữa bệnh. Lúc đầu  họ không tin , tôi nói hãy  làm  thử  
xem th ế  nào, khi làm  theo cách của tôi, nghĩ trong 
đầu m ột ch ú t là đã loại bỏ được các tín  h iệu  đó. T rên 
thực tế  đó là  cách xoá bỏ các thông tin  m ật m ã di 
tru y ền  của tổ  tiên  trê n  cơ th ể  ngưòi đang sống (rấ t có 
th ể  là do nguyên n h ân  này  như ng  không th ể  nói một 
cách tu y ệ t đốỉ).
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Giới khí công ngày nay  (đặc biệt là ở nông thôn) 
vẫn có ngưòi tiến  h àn h  các h ìn h  thức mê tín , điều 
này b ắ t nguồn từ  khí công giai đoạn thứ  nhất, m ang 
sắc th á i mê tín  được h ình  th à n h  một cách tự  nhiên  
trong trạ n g  th á i tự  nhiên. H iện nay sô" ngưồi tin  vào 
khí công, tin  vào công năng  đặc biệt ngày càng nhiều, 
đương nh iên  sẽ có những  kẻ xấu lợi dụng thòi cơ để 
hành  nghề mê tín  dị đoan, buôn th ần  bán thánh , 
nhằm  lừa gạt tiền  của. N hững việc như  th ế  n h ấ t đ ịnh 
phải ngăn  chặn. Đốì với loại người này, chúng ta  phải 
kiên quyết công kích, loại trừ , bởi đó là những kẻ 
mượn gió bẻ măng. Việc này  cũng giông như  việc cải 
cách mở cửa, có không ít kẻ lợi dụng cải cách để làm  
chuyện xấu, ta  không th ể  vì th ế  mà nói cải cách mở 
cửa có vấn đề, không được tiến  h àn h  cải cách mở cửa. 
Tôi nghĩ điểm này chắc mọi người có th ể  h iểu được.

III. KHÍ CÔNG TRONG TÔN GIÁO

Khí công ở giai đoạn th ứ  2 là kh í công trong giới 
tôn giáo. G ần 2000 năm  từ  khi nước ta  có tôn giáo 
đến nay, do trong giối tôn giáo có nh iều  người học khí 
công (cũng giống như  việc ở mọi ngành  nghề đều có 
người học kh í công, khó trá n h  khỏi chuyện kh í công 
mang m àu sắc của các ngành  nghề, ngưòi học hoá học 
rấ t dễ nghiên cứu khí công từ  góc độ hoá học, ngưòi 
học sinh học r ấ t  dễ lý giải, ngh iên  cứu kh í công từ  góc 
độ sinh học, từ  khi có tôn giáo, đã có ngưòi nghiên
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cứu, học tập khí công từ  góc độ tôn giáo), đời nọ tiếp đời 
kia, hình thành  ra  trường phái khí công trong giới tôn 
giáo. Sau khi giới tôn giáo đưa mê tín  vào khí công thì 
khí công đã bị th ần  thánh  hoá, điều này là có thật.

Trước giải phóng, ở một sô' nơi tôn giáo đã bị giai 
cấp thông tr ị  phong k iến  lợi dụng, nó m ang sắc th á i 
ch ính  tr ị và được gắn thêm  2 chữ "phong kiến". Khí 
khí công lưu h àn h  trong giới tôn giáo, nó không còn 
là cái nói ở trên  nữ a và mọi người dùng kh í công 
tuyên  truyền  cho th u y ế t duy tâm , th u y ế t quỷ thần , 
th u y ế t đ ịnh  m ệnh một cách không tự  giác và bị giai 
cấp thông tr ị  phong kiến lợi dụng, khiến  kh í công 
thực sự bước vào giai đoạn th ứ  2, thâm  nhập  vào các 
lĩnh  vực, kể cả tôn giáo, giai đoạn này kh í công đã 
xen lẫn  m àu sắc mê tín  phong kiến.

IV. KHÍ CÔNG CẬN ĐẠI:

Giai đoạn thứ  3 là khí công cận đại, ỏ T rung  Quốc 
lấy cột mốíc là từ  khi đ ấ t nước được giải phóng. Từ khi 
giải phóng đến nay, chế  độ của T rung  Quốc đã xác 
định rõ là phản  đối mê tín  phong kiến, chính sách đốì 
với tôn giáo là giáo dục, quản  lý, hạn  chế, hướng dẫn. 
Hướng cho họ phục vụ chủ nghĩa xã hội, khơi dậy và 
p h á t huy  tín h  tích  cực của họ. Bản th â n  tôn giáo 
cũng đang trong  quá tr ìn h  cải tạo, cũng đang phản 
đối mê tín  phong kiến. Hơn nữa ở giai đoạn th ứ  2 
cũng có r ấ t  nh iều  người luyện công nhưng  không
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thuộc giới tôn giáo (đa số không nằm  trong giới tôn 
giáo), còn kh í công cận đại đã th o á t khỏi vòng cương 
toả của mê tín  phong kiến, điều này khiến  các nh à  
khí công trong  giới kh í công h iện  nay và nhữ ng  ngưồi 
yêu th ích  kh í công đều hiểu  r ấ t  rõ rằng , kh í công 
không phải là hoạt động mê tín  phong kiến.

T rên  thực tế, nh ìn  từ  góc độ lịch sử, k h í công có 
m ang m àu sắc mê tín  phong kiến, đây là điều không 
thể  phủ  nhận . Tuy nhiên, khi khí công cận đại m ang 
trên  m ình 2 chữ cận đại, có th ể  nói khí công đã th o á t 
khỏi vòng ản h  hưởng của những  m àu sắc đó. Khí 
công đã và đang loại bỏ những  cặn bã mê tín  phong 
kiến, ch ắ t lọc những tin h  hoa vốn có của kh í công 
như tác  dụng  dưõng thân , k iện thân , tr ị  bệnh v.v. kế t 
hợp chặt chẽ hơn vối nh iều  n g ành  khoa học hiện  đại, 
đặc b iệt là khoa học tự  n h iên  và khoa học xã hội cận 
đại, từng  bước quá độ trỏ  th à n h  khí công khoa học. 
Ngày nay chúng ta  không nên  nói kh í công là mê tín , 
cũng không nên  vì nghe mọi người nói khí công m ang 
màu sắc mê tín  phong k iến  m à cho rằn g  mọi người đả 
kích khí công quá đáng vì n h ìn  n h ận  như  vậy cũng 
không khoa học, không phù  hợp với lịch sử. Tôi nói 
như vậy là mong muôn chúng ta , những ngưồi yêu 
thích kh í công sẽ vừa chấp n h ận  lịch sử vừa nh ìn  
thẳng vào h iện  thực. N hìn  từ  góc độ h iện  thực, bản  
thân  chúng ta  cũng phả i đối mê tín  phong kiến. 
Nhưng không thể  vì nghe người khác nói kh í công
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m ang m àu sắc mê tín  phong kiến m à rú t  lui được, 
chúng ta  nên tuyên  bô" một cách có cơ sở rằng: "Khí 
công phản  đối mê tín  phong kiến".

Tôi m uôn bổ sung m ột điểm nữa, h iện  nay có người 
tiến  h àn h  kiểm  tra  đối với các nh à  kh í công, nhưng 
tôi cho rằng , không nên  dễ dàng chụp bừa cho họ cái 
mũ mê tín  phong kiến. Nói có vài n h à  kh í công m ang 
m àu sắc mê tín  là hoàn toàn  không sai, nói họ làm 
chuyện mê tín  cũng không sai. Nếu họ vẫn đốt vàng 
mã, th ì đương nh iên  đó là họ đang làm  chuyện mê 
tín. Còn nếu gắn thêm  2 chữ "phong kiến" th ì chúng 
ta  phải cẩn th ận . BỞỊ vì ha i chữ "phong kiến" bao 
hàm  cả nội dung chính trị. N ếu h iện  nay  họ vẫn phục 
vụ cho quan  điểm, chủ trương chính tr ị  của giai đoạn 
thống trị phong kiến, vẫn muốn khôi phục vua chúa, 
vẫn muôn xưng vương ở một nơi nào đó, có chương 
trình, tổ chức, hành  động cụ thể, phản đốỉ 4 nguyên tắc 
cơ bản hiện nay của nhà  nước ta  V.V., thì có thể khẳng 
định đó là hành  vi phản  động mê tín  phong kiến. !

Do bản th â n  mê tín  phong kiến có nội dung chính 
trị, vì vậy không nên  nói những  người có công năng 
nhưng không có văn  hoá, đốt hương khám  bệnh là 
người hoạt động mê tín  phong kiến.

Nếu họ chỉ áp dụng các h ình  thức mê tín  như  đốt 
hương, đốt vàng m ã m ột cách vô ý thức và do th iếu  
kiến thức khoa học song chỉ cần đúng họ là có công 
năng  đặc biệt, th ì vẫn  phải p h á t hiện, kiểm  tra  và
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tiến  h àn h  giáo dục họ. Khi rõ được điểm này, chúng 
ta  có thể  không e ngại lớn tiếng  rằn g  kh í công cũng 
phải đối mê tín , phong kiến. Có như  th ế  chúng ta  mổi 
có th á i độ đúng đắn. Khi giáo dục, cải tạo những 
người mê tín  dị đoan trên  cơ sở những điều tra  khoa 
học. Đương nh iên  nếu đúng là họ tiến  h àn h  những 
hoạt động mê tín  phong kiến th ì dù họ có công năng  
cũng cần phải công kích, bài trừ .

'O  ĩ  •

VẤN ĐỂ THỨ4:
TÍNH KHOA HỌC CỦA KHÍ CÔNG

Khí công có quan hệ như  th ế  nào với khoa học? Bản 
thân khí công đã là một môn khoa học. Để làm  rõ điều 
này, tôi sẽ lấy một thực nghiệm khoa học của khí công 
để làm căn cứ cho tính  khoa học của khí công.

I. HIỆU ÚNG THựC NGHIỆM KHOA HỌC v ĩ  MÔ CỦA
KHÍ CÔNG:

Các thực nghiệm  khoa học của khí công bao gồm 
thực nghiệm  vĩ mô và thực nghiệm  vi mô. Thực 
nghiệm vĩ mô gồm các thực nghiệm  đã được làm  ở 
nước ngoài trưóc hàng  nghìn  người luyện công và 
hàng vạn k h án  giả, ở T rung  Quốc cũng đã có người 
làm ỏ Bắc K inh đã có n h à  kh í công chữa bệnh bằng 
phương pháp "tạo kh í trường", hàng  nghìn  người 
cùng luyện công chữa bệnh dưới sự hướng dẫn  của
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một n h à  kh í công, nghe nói h iệu  quả chữa bệnh khá 
tốt. Ớ những  nơi như  Trường Đ ảng T rung  ương, Học 
viện Chính trị, Đại học Bắc Kinh, cơ quan Tổng Tham  
mưu, Sơn Tây, Hồ Bắc, Liêu Ninh, Nội Mông V.V., tôi 
đều được các đồng chí trong  Hiệp hội nghiên cứu 
khoa học kh í công toàn  quốc mời đến báo cáo, để tiến  
h àn h  các thực nghiệm  vĩ mô, với hi vọng có thể  thông 
qua h ình  thức này đ ạ t được những  hiệu ứng tức thòi 
hoặc hiệu  ứng đến sau  của các thông tin  khí công. 
Nếu các vị ngồi đây đồng ý cùng tôi tiến  h àn h  th í 
nghiệm  tập  thể, tôi mong mọi người hãy  làm  theo 
những  nội dung chủ yếu mà tôi đề cập, như  th ế  sẽ dễ 
dàng th u  được m ột sô' ích lợi, đây là những  kinh  
nghiệm  đã hoặc đang được rú t  ra  từ  các thực nghiệm  
ỏ các địa phương.

Xin mọi người hãy  ngồi theo tư  th ế  tôi yêu cầu, 
làm  theo nhữ ng  điều tôi nói. Mọi người ngồi thẳng  
lưng, n h ấ t đ ịnh  không được tự a  vào ghế  (mọi người 
đều tu â n  theo, điều ch ỉnh  lại tư  th ế  ngồi), nếu  tựa 
vào g h ế  lưng sẽ không th ẳn g  được. Hơi dùng lực ở 
vùng th ắ t  lưng, như ng  không được quá ưỡn ra, hãy 
giữ lưng hơi hơi thẳng , điều này  r ấ t  quan  trọng. Mọi 
người đều th ấy  tôi ngồi không tự a  vào ghế, lưng luôn 
giữ thẳng , còn vì sao lại phải như  thế, tôi sẽ nói sau.

Điểm th ứ  2, yêu cầu mọi ngưồi hơi cúi đầu  một 
chút, như ng  không phải cúi h ẳn  m à chỉ hơi cúi thấp  
về trước.
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Bụng dưối hơi thóp lại, nếu  để lưng dựa vào gh ế  sẽ 
không làm  được động tác này, vì vậy mọi người không 
được tự a  lưng. K hi xem phim  các bạn  đều th ấy  tư  th ế  
ngồi của các n h à  võ th u ậ t nội công, tư  th ế  đầu của họ 
luôn như  tôi đã nói. Người b ình  thường khi đi, ngồi 
hoặc nghe giảng, m ắt đều nh ìn  thẳng , đầu  ngẩng lên, 
làm  như  th ế  sẽ không tốt, hy vọng mọi người hiểu 
được ý tôi. ở  đây tôi không thể  sửa tư  th ế  cho từng 
người chỉ có th ể  nói để mọi ngưòi làm  theo. Bạn phải 
làm  sao để huyệt Bách hội hướng lên trên , vì trong  võ 
thuậ t, kh í công và trong  cả châm  cứu đều biết tầm  
quan trọng  của huyệt Bách hội.

Điểm th ứ  3, yêu cầu mọi người đ ặ t 2 bàn  tay  như 
sau, mưòi đầu ngón tay  hơi tách  ra , 2 bàn tay  chồng 
lên nhau , nhưng  không chạm  nhau , cách nhau  
khoảng lcm , đ ặ t bàn  tay  ngang bụng dưối, 2 ngón 
tay cái kề s á t nhau , lòng bàn  tay  hướng lên trên . 
Lòng bàn  tay  không được hướng vào bụng dưối mà 
phải hướng lên trên . Các đồng chí nam , tay  trá i ỏ 
trên; các đồng chí nữ, tay  phải ở trên . "Trai trá i gái 
phải" điều này được đông y r ấ t  coi trọng. K hí công 
cũng rấ t  coi trọng  sự khác b iệt giữa nam  và nữ, còn 
nguyên n h ân  vì sao, tôi sẽ nói sau.

Yêu cầu mọi ngưòi làm  theo những điều tôi vừa 
nói. Với th a n h  n iên  khoẻ m ạnh  không được để 2 bàn 
tay tựa vào bụng dưói, người già và nhữ ng  người sức
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khoẻ yếu có thể  để bàn  tay  tự a  vào bụng dưới, không 
phân  biệt nam  nữ. Đó là tư  th ế  của bàn  tay.

Ngoài ra, đầu lưỡi hơi đưa lên trên , chạm  nhẹ vào 
vòm miệng, như  th ế  gọi là "Bắc cầu". Người mắc bệnh 
tim  hãy  để lưổi chạm  vào m ặt sau  chân  răn g  cửa và 
phải hơi dùng  lực một chút. N hững người mắc chứng 
béo phì như ng  không bị huyết áp th ấp  hãy để lưỡi ỏ 
giữa khoang miệng, trên  dưối không được chạm  vào 
khoang m iệng (đương nh iên  đây là chỉ phần  th ân  và 
đầu lưõi), tư  th ế  này  không dễ làm. Người bị huyết áp 
th ấp  không được làm  như  vậy, vì làm  như  th ế  sẽ dễ 
bị tụ t  huyết áp, người bị cao huyết áo cũng không 
được làm . Các bạn có thể  để đầu lưỡi hơi chạm  vào 
vòm họng trên . Đó là 3 tư  th ế  của lưỡi khi tập.

Ngoài ra, yêu cầu tấ t cả mọi người hơi khép hò, m ắt 
m ắt hơi nhìn  xuống đầu mũi. Những ngưồi có sức khoẻ 
tốt có thể  nhắm  mắt, người có sức khoẻ yếu tốt nhấ t 
không nên nhắm  mắt. Bỏi vì khí nhắm  m ắt có ngưồi bị 
phản ứng rấ t  mạnh. Nếu trong cả quá trình  có phản 
ứng xảy ra  m ạnh, sẽ thấy chóng m ặt buồn nôn, nhưng 
cũng không vì th ế  mà sợ hãi, cứ thả  lỏng là sẽ hết. Nếu 
phản ứng quá m ạnh hãy mỏ mắt, quả thực có người khi 
nhắm  m ắt phản ứng sẽ rấ t  mạnh.

Nếu thấy  x u ấ t h iện  sự lay động, cơ thể  lắc lư, tay 
hơi động đậy th ì không được căng th ẳn g  sỢ hãi, bạn 
có thể  cử động theo những lay động đó, đừng không
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chẽ. Khi bạn  càng căng thẳng , càng m uốn khống chế, 
th ì sự lay động càng m ạnh, cuối cùng có thể  x u ấ t 
h iện những dao động r ấ t  lớn. Nếu có người đến, bạn 
cũng đừng căng thẳng , đừng cô" ý khống chế, chỉ cần 
để tư  tưỏng thoải mái, là  dao động sẽ từ  từ  giảm  và 
m ất hẳn.

Ngoài ra  yêu cầu mọi người nghĩ đến trá i tim  của 
m ình, tưỏng tượng trá i tim  như  1 ngọn lửa, hoặc 
tưởng tượng có án h  sáng m àu đó ở trong  tim; hoặc 
tưởng tượng đó là m ột ngọn đèn m àu đỏ; hoặc tưỏng 
tượng tim  m ình là 1 đoá hoa sen trên  m ặt nưốc, 1 đoá 
hoa sen m àu đỏ sắp nở. Người có sức khoẻ yếu hãy 
nghĩ đến m ột ngọn lửa, người sức khoẻ bình thường 
có thể  nghĩ đến m ột ngọn đèn m àu đỏ, người bị bệnh 
tinh  th ầ n  p h ân  liệ t hoặc suy nhược th ầ n  k inh  hãy 
nghĩ rằn g  có m ột đoá hoa sen đỏ sắp nở ở vị tr í  trá i 
tim, người đang tức giận, tâm  tư  không thoải m ái do 
trong gia đ ình  hoặc do các n h ân  tô khác nảy sinh 
mâu th u ẫ n  hoặc do bản  th â n  bị xỉ nhục, hãy tưỏng 
tượng trá i tim  bạn  có m ột đoá hoa sen. H ãy hơi nghĩ 
đến chứ không phải là có th ậ t. Sau khi nghĩ một lát, 
bạn hãy từ  từ  chuyển ý nghĩ đưa án h  sáng đỏ, hoa 
sen, hoặc ngọn lửa tưỏng tượng đi từ  tim  xuống phía 
bụng dưới, xuống vị tr í  dưới rốn. N hư th ể  ngọn lửa 
đang từ  từ  chiếu xuống bụng đưối. Thông thường, vói 
người có sức khoẻ không tố t hoặc mắc nh iều  bệnh, 
hãy nghĩ rằn g  có m ột ngọn lửa đang chuyển dần  từ
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tim  xuống và dừng lại ở bụng dưới. Sau đó từ  từ  nghĩ 
rằn g  án h  lửa hoặc án h  sáng  đỏ đang mở rộng, đang 
chiếu đến lục phủ  ngũ tạn g  của m ình, thậm  chí dần 
dần chiếu khắp  toàn  th ân . Lúc nào cũng phải chú ý 
đến ý nghĩ này, nghĩ rằn g  án h  lửa, án h  sáng đỏ hoặc 
án h  sáng của đoá sen trong  bụng dưối của bạn  đang 
lan  rộng dần, ngọn lửa ở bụng  dưới đang cháy to lên, 
kh iến  bụng dưối của bạn  n hư  đang nóng bỏng lên. 
Khi thấy  nóng bỏng lên cũng không sợ hãi, đừng cởi 
quần  áo, làm  như  th ế  không tốt. H ãy để cho th â n  thể  
nóng dần  lên, nh iệ t độ tăn g  từ  từ, như  th ế  sẽ chiếu 
khắp  lục phủ ngũ tạn g  của bạn, thậm  chí toàn  thân .

Trong quá tr ìn h  này, có người có thể  nh ìn  thấy  lục 
phủ  ngũ tạn g  của bản  thân , th ậm  chí còn n h ìn  thấy  
cả các k inh  lạc, hoặc nh ìn  thấy  k inh  lạc của người 
khác, như  th ế  cũng đừng căng thẳng . Nếu nh ìn  thấy  
hệ thống các tia  sáng  của người khác, hoặc nghe thấy  
âm th a n h  gì đó cũng đừng căng thẳng . Giả sử nghe 
th ấy  có tiếng  người nào đó nói với bạn, cũng đừng cho 
rằn g  đó là th ậ t. M ấy ngày trước đây chính uỷ của 
m ột cơ quan nọ cũng nghe th ấy  như  th ể  có ngưòi 
đang nói chuyện với ông, ông vội vàng mỏ m ắt ra  
nhìn , k ế t quả là chẳng có ai nói cả, khi đó ông mới 
nghĩ đó là h iệu năng  do k h í công sinh  ra . N hững 
ngưòi ngồi ở đây có th ể  cũng th ấy  h iện  tượng này, có 
người nghe th ấy  nhữ ng  h ìn h  ảnh  nào đó.v.v., đó là do 
x u ấ t h iện  công năng  đặc biệt, tu y ệ t đôi không được
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căng thẳng , sợ hãi. H ãy th u ậ n  theo nó, chú ý quan 
sát, nh ìn , nghe là được, đừng tác động vào nó.

Sau đây tôi xin giải th ích  m ột chú t vì sao lại làm 
như  thế. Khi lưng của bạn th ẳn g  Đốc M ạch mới có 
thể  thông suốt. Đ ầu hơn cúi, xương cổ mới thẳng , cổ 
mói có th ể  được th ả  lỏng. Khi ở tư  th ế  thẳng , lưng và 
cổ mới thoải mái. Lúc thường cơ th ể  không được thoải 
mái, chỉ khi được thoải m ái bạn  mối có th ể  ngồi trong 
một thời gian dài, đây là điểm  trọng yếu của khí 
công, phương pháp cũng r ấ t  đơn giản. H ai vai không 
được dùng lực, không được co vai lên, hãy  để vai được 
thả  lỏng. Với m ột sô" ngưòi m ẫn cảm nếu  x u ấ t h iện 
một vài động tác cũng không sao cả. Tóm lại, lưng 
thẳng  là để cho Đốc M ạch thông suốt; cổ th ẳn g  cũng 
nhằm  mục đích đó. N hư thễ  Tam  quan ở lưng gồm Vĩ 
lư quan, G iáp tích  quan  và Ngọc chẩm  quan  đều 
thông suốt. N ếu lưng không thẳng , chân  kh í sẽ khó 
lưu thông, phần  eo lưng có vai trò  r ấ t  quan  trọng. 
Phần giữa ngực và lưng gọi là  Giáp tích  quan, khi eo 
hơi th ẳn g  lên, bộ phận  này  sẽ được thông suốt; khi 
đầu hơi cúi, bụng dưới hơi hóp lại th ì Ngọc Chẩm  
quan ở cổ sẽ thông suốt dễ dàng.

Nếu bạn  làm  đúng n hư  thế, bạn  sẽ không cảm 
thấy mỏi mệt. R ất nh iều  người kh i lên lớp học ngồi 
vài tiếng đồng hồ là không chịu nổi nữa, đó là do tư  
th ế  ngồi không đúng, sau  này kh i các bạn  đi dạy, đi 
học hay đi làm  đều phải chú ý  tư  thế, như  th ế  các bạn
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đã đi vào trạ n g  th á i khí công một cách tự  nhiên, sẽ 
không thấy  mỏi m ệt nữa. Trong một lần  giảng bài ở 
Nội Mông, tôi đã liên tiếp  giảng trong 14 tiếng  đồng 
hồ, trong  hội trường ngoài những người cá b iệt phải 
đi ra  ngoài, 95% số  người th am  gia đều không cách 
th ấy  mỏi m ệt cũng không động đậy, kể cả những 
người đứng, tư  th ế  của họ cũng theo yêu cầu như  của 
nhữ ng  người ngồi.

Vì sao lại phả i để 2 bàn  tay  ở cùng m ột chỗ? Đó 
là để bảo vệ từ  trư ờ n g  của bản  th â n  bạn . Có người 
n g h iên  cứu k h í công p h á t h iện  th ấy , cơ th ể  con 
ngưòi cũng có từ  trư ờng , có dòng đ iện  s in h  học và 
từ  trư ờ ng  s in h  học, tay  trá i  tay  p h ả i h ìn h  như  là 
cực N am  cực Bắc của từ  trư ờ ng  cơ th ể , có người nói 
đ ầu  và ch ân  cũng có th ể  là cực N am  và Bắc. Việc 
đ ặ t 2 bàn  tay  ở cùng m ột chỗ có lợi cho việc bảo vệ 
từ  trư ờ ng  của bạn . 0  m ột nơi tậ p  tru n g  đông ngưòi 
n h ư  th ê  này, đ iều  đó sẽ t rá n h  h iện  tượng chân  k h í 
của b ạn  vận  h à n h  không  có quy lu ậ t. N hư th ế  sẽ có 
lợi cho bạn  tiếp  th u  được n h ữ n g  tín  h iệu  nào đó 
tro n g  từ  trư ờ ng  này.

Lưỡi và tim  có quan  hệ m ật th iế t với nhau , các tư  
th ế  của lưỡi như  đưa lên trê n  v.v... đều giúp bạn  điều 
ch ỉnh  tim . Ngoài ra , cũng giúp cho bạn  điều chỉnh cả 
chức năng  tiêu  hoá, bởi vì khi đầu lưỡi đưa lên trên  
có th ể  khiến  m iệng tiế t ra  nh iều  nước bọt, khi nước 
bọt nhiều, bạn đừng nhổ đi, hãy  nuố t xuống từ  từ, bởi
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vì nó có giá tr ị d inh  dưỡng r ấ t  cao, lá t nữa tôi sẽ giới 
th iệu  qua.

M ắt hơi nh ìn  xuống, đây cũng là một điểm vô cùng 
quan trọng  trong kh í công. Nếu xem rấ t  nhiều  bức 
tượng phật, các bạn đều th ấy  tượng ở tư  th ế  luyện 
công, chủ yếu là nhằm  trá n h  sự phiền nh iễu  của ánh  
sáng và sự vật xung quanh. Sự phiền nh iễu  càng ít 
th ì bạn  mới có th ể  càng đi vào trạn g  th á i kh í công, 
bởi vậy m ắt n h ấ t đ ịnh phải nh ìn  xuống hoặc nhắm  
lại. M ắt phả i nh ìn  vào đầu m ũi là nhằm  điều chỉnh ý 
thức của bạn, trá n h  cho tư  tưởng bị phân  tán . Đây là 
những nội dung cơ bản  th iế t yếu của kh í công.

Phần  trước tôi đã nói, khí công là một môn khoa 
học, điều này  thể  h iện ở r ấ t  nh iều  kh ía  cạnh, cần 
phải làm  m ột vài thực nghiệm , trong đó bao gồm các 
thực nghiệm  vĩ mô và vi mô. Thực nghiệm  vĩ mô bao 
gồm nhiều  người tập  tru n g  học tập , thảo  lu ận  về khí 
công, như  th ế  sẽ h ình  th à n h  nên trường kh í kh í công 
khá m ạnh, dễ x u ấ t h iện  hiện  tượng cộng hưởng đồng 
bộ. Bởi vì trong  trường kh í này, ngoài tôi ra, còn có 
rấ t nh iều  giáo viên và các bậc tiền  bối đã luyện công 
lâu năm , nếu  mọi người đều ngồi theo tư  th ế  và làm  
theo những điều tôi nói, th ì cũng tương đương với 
việc đang luyện công. N hưng lại không giông vối khi 
các bạn luyện công một m ình. Bởi vì trường khí của 
một người r ấ t  nhỏ, trong  m ột hội trường lốn như  th ế  
này có r ấ t  nh iều  người, kh í tôi giảng bài ỏ giữa, đóng

63



vai trò  người dẫn dắt, chúng ta  hãy bỏ chú t công sức 
để th u  lại một lợi ích lớn, như  th ế  sẽ khơi dậy nội khí 
và ngoại khí của những  người khác, mọi người cùng 
nhưu  bổ sung, h ìn h  th à n h  nên  một môi trường luyện 
công r ấ t  tố t (nói cách khác là môi trường tiếp  th u  các 
tín  hiệu), có th ể  chữa được bệnh cho những  ngưòi 
không luyện công, và có lợi cho cả những người đã 
từng luyện công. Đó là điểm th ứ  n hấ t, nội dung và 
h ình  thức của việc thực nghiệm  khí công.

N hiều  người đã mòi tôi nói về công pháp . Tôi 
không  p h ả i chỉ dạy k h í công, cũng không th u  n h ận  
học trò , bởi vì h iện  n ay  tôi vẫn  đ an g  là học trò , m ột 
n h à  kh í công cao cấp p h ả i học r ấ t  n h iều  năm  mới có 
th ể  n h ậ n  học trò . H iện  nay  việc g iảng  bài của tôi 
chỉ là g iảng  để phổ biến, không th ể  gọi là dạy học 
trò , chỉ để nói về n h ữ n g  nội dung  chủ  yếu của k h í 
công. C húng  ta  chỉ có th ể  nói đó là ph ụ  đạo về 
n h ữ n g  nội dung  ch ín h  của k h í công, chứ không  Cỹ̂  
t ín h  c h ấ t n h ư  dạy học. N ếu các b ạn  m uôn luyện 
công, có th ể  luyện  theo  tư  th ế  này , k h i gần  giảng 
xong tôi sẽ nói về tư  th ế  th u  công, lúc th u  công tôi 
p h ả i tă n g  cường tín  h iệu . T rên  đây là n h ữ n g  nội 
dung  thông  thư ờ ng  để tiếp  n h ậ n  tín  h iệu ; đó cũng 
là tư  th ế  m à ngưòi có hứ n g  th ú  m uốn học k h í công, 
có th ể  coi đó là  m ột phương p h áp  luyện  công giản 
đơn. Xin mọi người h ãy  nghe  g iảng  theo  n h ữ n g  nội 
dung  chủ yếu m à tôi vừa nói.
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Nếu bạn m uốn chữa bệnh, bây giò hãy  suy nghĩ 
một chút, hãy nghĩ đến mong m uôn được chữa khỏi 
bệnh. Đừng nghĩ bạn  đang mắc bệnh gì, hoàn toàn 
không được nghĩ đến chứng bệnh, tên  bệnh. H ãy chỉ 
suy nghĩ mơ hồ rằng , hy vọng chữa khỏi bệnh, mong 
rằng  có th ể  x u ấ t h iện công năng  đặc biệt, mong kì th i 
đạ t k ế t quả cao hoặc mọi ngưòi trong gia đ ình được 
chữa khỏi bệnh. Bạn chỉ cần suy nghĩ m ột chú t thôi, 
n h ấ t đ ịnh  không được nghỉ đến bệnh gì, tên  bệnh là 
gì, triệu  chứng như  th ế  nào, điểm này vô cùng quan 
trọng. Bởi vì điều này phù  hợp vói khái niệm  "quên 
mình" trong  khí công, chỉ cần có tín  h iệu như  thế, chỉ 
cần mở công tắc thông tin  của bạn  là được. N ếu n h à  
bạn có người bị bệnh, bạn  m uốn th ử  nghiệm  một chú t 
thì nên có ý nghĩ như  thế, hy vọng có th ể  truyền  
thông tin  cho người thân , kh iến  ngưòi th ân  được chữa 
bệnh, chỉ cần thê  là đủ, không cần nghĩ đến b ấ t cứ 
cái gì khác, hãy  tưởng tượng đến ngọn lửa trong  bụng 
dưới như đã nói từ  trưóc.

Bình thường khi tôi chữa bệnh cũng là chữa bệnh 
bằng nói chuyện, việc tôi giảng bài lúc này  cũng 
giống như  một cuộc nói chuyện. Khi tôi p h á t ra  công 
năng cũng trong tư  th ế  n hư  th ế  này, đó là tôi đã p h á t 
công bằng h ình  thức nói chuyện. Hy vọng mọi người 
làm theo những yêu cầu của tôi, n h ấ t đ ịnh không 
được nghĩ đến bệnh tậ t, việc đó sẽ ản h  hưởng đến 
việc thu  n h ận  tín  hiệu, sẽ củng cô" thêm  các tín  hiệu
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về bệnh tậ t  của bạn, vì những tín  h iệu này khó có thể 
loại bỏ ngay trong m ột lúc, bạn phải chú ý đến nội 
dung quan  trọng  này, đây là điểm th ứ  2 tôi m uôn nói 
đến trong thực nghiệm  về thông tin.

Điểm th ứ  3, tôi m uốn nói m ột chú t về việc thực 
nghiệm  có hay  không có h iệu  quả. Khi tôi giói th iệu  
về h iệu  quả của người khác, thường kèm  theo các tín  
hiệu, ch ính  là vì m uốn tru y ền  đến những người muôn 
chữa bệnh có m ặt ở đây những ám  thị. Các nhà  khí 
công cao cấp khi dạy kh í cống thường không dạy theo 
kiểu nói th ẳn g  tu ộ t m ột là một, ha i là hai, m à thường 
dùng các phương pháp ám  th ị đặc biệt, yêu cầu bạn 
không nghĩ đến bệnh tậ t  chẳng qua là nhằm  giảm 
th iểu  những ph iền  nhiễu, hoặc khi nói về những  thứ  
khác lại là đang  ám  th ị bạn, hy vọng đốì với những 
ám  th ị của tôi dù là th ậ t  hay giả, chỉ cần mọi người 
lắng nghe là được. Có m ột vài chỗ không nên đều cho 
là th ậ t, nếu  bạn  cảm thấy  quá th ầ n  kỳ th ì tạm  thời 
dừng hỏi, cũng đừng nói: "Ôi dào, làm  gì có chuyện 
th ầ n  kỳ như  thế!", trong  tư  tưỏng cũng đừng tra n h  
lu ận  về nó, nếu  bạn  tra n h  lu ận  sẽ ản h  hưởng đến 
việc th u  n h ận  tín  hiệu, bởi đây là m ột phương pháp 
dùng để ám  th ị, tự a  như  "Hạng T ran g  m úa kiếm , ý 
nhằm  Bái Công". R ất nhiều  th ầy  dạy của tôi (kể cả 
pháp sư H ải Đăng) khi dạy kh í cống cũng thường kê 
chuyện, nhằm  kh iến  học trò  đi vào m ột trạ n g  th á i rấ t 
đặc biệt, đó là trạ n g  th á i mơ mơ hồ hồ. N hững câu
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chuyện đó vô cùng kì lạ, ví dụ như  Đ ạt M a qua sông 
bằng m ột chiếc lá, tạ i sao lại quay m ặt vào tường 9 
năm , sau khi kể xong, ông thường nói: "Hãy nhớ kỹ 
câu chuyện này, đừng coi nó là câu chuyện bình 
thường". Q uả nh iên  sau  này  bạn sẽ p h á t h iện  thấy  
rằng  những câu chuyện m à các vị sư phụ đó kể hoàn 
toàn không giống nhữ ng  câu chuyện bình thường, 
trong đó có các thông tin  khí công, có những  ám th ị 
khí công đặc b iệt ở trong  đó. B ạn không cần quan 
tâm  nó là th ậ t  hay giả, hãy  coi nó là một phướng 
pháp dẫn dụ kh í công, điểm này  vô cùng quan trọng. 
Có nh iều  người nói: "Sao hiệu quả của tôi chẳng rõ 
ràn g  gì cả?". Bỏi vì lúc nào bạn  cũng ngh ĩ đến 
chuyện đó là th ậ t  h ay  là giả, n h ư  vậy quả không 
hay ch ú t nào.

Rốt cuộc thưòng thực nghiệm  thông tin  này  có hiệu 
ứng hay không? Tôi m uốn lấy một vài ví dụ. N hững 
ví dụ này đều nhằm  mục đích dẫn  dụ, khi bản  th ân  
bạn có chú t cảm ứng nào đó, nên  khẳng  định  rằn g  đó 
là hiệu ứng, đừng dễ dàng nghi ngờ, bác bỏ và không 
được căng thẳng. T rong hội trường, mọi người đều có 
thể h ít thở sâu, có người đã th ấy  hơi x u ấ t h iện một 
vài động công tự  phát, hoàn toàn  không được căng 
thẳng. Giả dụ bạn  m uốn p h á t ra  âm  th an h , hãy nghĩ 
đến biển, hãy để âm  th a n h  bị m ất đi trên  m ặt biển, 
như th ế  âm th a n h  sẽ không p h á t ra  được, không ảnh  
hưởng đến việc nghe giảng của người khác. (Trong
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hội trường, m ột bộ phận  đã x u ấ t h iện  những  động 
công tự  p h á t r ấ t  nhẹ) có những  người khi rơi vào 
trạn g  th á i như  vậy đã khóc r ấ t  to, kh iến  mọi người 
nghe giảng không rõ. Giả dụ nếu  bạn m uôn khóc, 
m uốn gào lên, hãy nghĩ đến biển, tưởng tượng trá i 
tim  bạn như  một đoá sen trê n  m ặt biển, trá i tim  bạn 
sẽ mở rộng ra, những  tủ i nhục đau  đớn của bạn sẽ 
ta n  biến đi trê n  m ặt biển, bạn  hãy  h ít thở sâu, sẽ 
không th ấy  khó chịu nữa. Rốt cuộc trong  trường này 
có h iệu  ứng hay  không? Sau đây tôi sẽ giới th iệu  một 
vài h iệu ứng của các thực nghiệm  khoa học vĩ mô của 
kh í công.

Ngày 30-7-1987 "Liêu L inh n h ậ t báo" đã đăng trên  
tra n g  nh ấ t, có một chị bị gãy xương, phim  chụp ngày 
18-3 cho th ấy  là bị gãy xương, ngày 30-3 chị ấy đến 
nghe tôi giảng kh í công, và đã hồi phục được chức 
năng của xương. Sau khi nghe giảng xong, ngay tối 
hôm đó chị đã có th ể  g iặt quần  áo, m ang v ậ t nặng. 
Sau m ấy ngày nghe giảng, chị viết m ột m ẩu giấy đưa 
lên nói về h iệu  quả chữa bệnh của k h í công, có người 
khuyên chị hãy  đi chụp lại phim . Ngày 7-4 lấy phim , 
k ế t lu ận  chỗ xương gãy đã làn h  hẳn , khoảng thời 
g ian giữa 2 lần  chụp phim  không đến 20 ngày. Có 
m ột bà cụ bị gãy hoàn toàn  xương trưốc cánh  tay  
phải, theo lệ thưòng phải m ất vài th án g  mới có thể  
khỏi được (khoảng 3 tháng). N hưng sau  khi nghe 
giảng chưư đến 20 ngày xương đã liền lại, chức năng
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được hồi phục chỉ sau  12-13 ngày. Tại sao xương lại 
lành  trong thời gian ngắn  như  vậy, không thể  giải 
th ích  đó là do liệu pháp tấm  lý, rấ t  có thể  là do nghe 
giảng đã có m ột tác dụng nào đó.

H iện nay, dưới hội trường đã có ngưòi có phản  ứng, 
(Nghiêm T ân nhắc lại lần  nữa khi thấy  sô" người x u ấ t 
hiện động công tự  p h á t tăn g  lên) có người có thể  thấy  
ngứa, như ng  không được gãi, đừng cho rằn g  đó là do 
côn trùng , đó không phải là do côn trùng . T hân thể  
lay động, bạn  hãy  lay động theo, đừng cô" khống chế, 
bởi dù khống chế  cũng không thấy  thoải mái. Những 
lay động nhỏ không sao cả, đừng động m ạnh. Nếu 
muốn ho cũng không nên  khống chế, ho cũng có tác 
dụng điều chỉnh. Có người m uôn ngủ  cũng không hề 
gì, bởi lúc b ình thường bạn  bị suy nhược th ầ n  kinh, 
não bị bệnh, trong  lúc này sẽ mơ hồ cảm  th ấy  buồn 
ngủ, vậy bạn  hãy ngủ ngay tạ i chỗ, như  th ế  cũng có 
tác dụng. Đừng cô" tự  hỏi m ình quên câu nào, m ình 
không nghe rõ câu nào, điều đó không hề  gì, điều tốt 
n h ấ t là rơi vào trạ n g  th á i mơ mơ hồ hồ của khí công.

N hư vừa rồi tôi có nói đến bệnh n h ân  gãy xương đã 
hồi phục sớm, hay chí ít cũng rú t  ngắn  được r ấ t  nhiều 
thời gian, việc hồi phục xảy ra  ngay trong  tối hôm 
nghe giảng.

Có một người bị bệnh ung thư , đó là vợ của anh  Lí, 
tài xê" ở n h à  Thể thao  Liêu N inh, chị bị bệnh m áu 
trắng  th iếu  tê" bào lim pha, đó là bệnh ung  thư  m áu
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cấp tính . Do ung thư  làm  lượng m áu giảm, không có 
cách gì khống chế  được, ngày 15-4, trước hôm tôi 
giảng bài, người tà i xế  có đến nói vói tôi hy vọng vợ 
anh  ta  có th ể  được chữa trị! Tôi nói chỉ anh  ta  đến 
nghe giảng là được rồi. Sau đó vỢ an h  ta  nằm  viện, 
tiếp n h ận  thông tin  từ  xa. Đến ngày th ứ  2 kh i hoá 
nghiệm  huyết tương cho thấy , lượng m áu đã tăn g  lên 
rõ rệ t, qua 2 ngày bạch huyết cầu đã trở lại bình 
thường (từ 2100 tăn g  lên đến 5800), tiểu  cầu từ  
88000 tăn g  lên đến 124000, đó là mức bình  thường. 
Hêmoglobin, h uyế t hồng tô" cũng tăn g  lên rõ rệt, 
không lâu  sau  cô ấy sẽ x u ấ t viện. Đương nh iên  trong 
cả quá tr ìn h  đó, chị luôn nằm  trong bệnh viện, bệnh 
viện đã sử dụng  các phương pháp  tr ị liệu bằng hoá 
chất, phóng xạ v.v. H iện nay  tìn h  trạ n g  của chị rấ t  
tốt, m áu đã hoàn toàn  bình  thường. Sau khi x u ấ t 
viện không lâu, th ấy  quay phim  cảnh chị đã có thể 
leo nú i m à leo lên khá  cao. Do bệnh của chị là bệnh 
ung th ư  m áu, không phải loại bệnh thông thưòng, vối 
biểu h iện  là lượng m áu giảm , thông qua việc truyền  
tín  h iệu từ  xa, chỉ trong  m ột thời gian ngắn huyết 
tương đã tăn g  lên rõ rệ t, việc này  chứng tỏ có th ể  do 
tác dụng nào đó của thông tin  kh í công.

Tôi cần phải nói rõ thêm  m ột chút, dù cơ thể  bạn 
x u ấ t h iện  cảm giác gì cũng không được căng thẳng, 
các cảm giác n hư  mỏi, tê, chưóng, phù, đau, tức, lạnh, 
ấm, nóng, nặng, nhẹ, đau đầu, to, nhỏ, xoay chuyển
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đều là những p h ản  ứng thông thường. Bạn cảm thấy  
chân m ình bị lạnh , đó không phải là do không khí 
lạnh, m à là cơ th ể  đang đẩy nh iệ t, giải độc; nếu  bạn 
bị nóng, bạn  cần phải tăng  cường công năng, không 
nên nghĩ đến việc cởi quần áo. Chỗ nào bị đau tức là 
đang có bệnh, đang  hoá giải bệnh  tậ t; nếu  cơ th ể  
bạn nhẹ  tê n h  bay lên, bạn  cũng đừng sợ, hãy  th u ậ n  
theo nó. N ếu cảm  th ấ y  cơ th ể  to ra , nhỏ đi, xoay 
chuyển V.V. .  hãy  cứ th u ậ n  theo  nó, chỉ cần  chú ý 
nghe g iảng  là được.

Nguyên bí thư  tỉn h  uỷ Liêu N inh, đồng chí Quách 
Phong, 2 năm  trước đã phải phẫu  th u ậ t dạ dày, phẫu  
th u ậ t xong bị m ột vài hội chứng nên, m ấy năm  nay 
ngày nào cũng phải uống thuổc, không uống không 
được. Ngày 18-4 ông tới nghe tôi g iảng khoảng 13 
tiếng trong Hội nghị cán bộ viên chức Học viện Đông 
y Liêu N inh, các y tá  chăm  sóc lo lắng  cho sức khoẻ 
của ông nên  lúc đầu m ang cả b ình  oxy đến chuẩn  bị 
để tiếp cho ông trong quá trìn h  nghe giảng. Khi nghe 
giảng, tin h  th ầ n  của ông r ấ t  tố t nên  không cần bình 
dưỡng khí nữa. Sau khi nghe giảng, ngáy th ứ  2 ông 
ngừng uống thuốc, đến tậ n  bây giờ tìn h  h ìn h  sức 
khoẻ vẫn luôn rấ t  tốt, dù không uống thuốc nhưng 
ngay cả bệnh cảm cũng không bị mắc, không như  
trước đây ngày nào cũng uổng thuốc, mà vẫn rấ t  hay 
bị cảm. Ô ng đã v iế t n h ữ n g  suy  ngh ĩ của m ình trê n  
tò "Liêu N inh  n h ậ t  báo", với m ong m uốn mọi người
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tin  rằn g , k h í công thự c sự có th ể  chữa tr ị  m ột số  
loại bệnh.

Ô ng Bạch, phó ti tà i chính Nội Mông, kh i chiến 
đấu năm  1949, m ột bên ta i bị chấn  thương, hoàn toàn 
không nghe th ấy  gì. Q ua 2 lần  nghe giảng, lần  thứ  
n h ấ t nghe th ấy  âm  th an h , lần  th ứ  2 nghe rõ lòi nói, 
đến bệnh viện kiểm  tra  th ì được biết th ín h  lực đã hồi 
phục. Vợ của ông, cổ sưng to, sau  khi nghe giảng 
không còn đau  nữa.

ở  Nội M ông có m ột phụ nữ 24 tuổi, mắc bệnh 
th iếu  tiểu  cầu đã 8 năm , đó là bệnh Tử điến do th iếu  
tiểu  cầu dạng nguyên phát, đã từng  làm  phẫu  th u ậ t 
cắt bỏ lá lách, trong  hơn 8 năm , tiểu  cầu luôn ở 
khoảng 50000. Sau  kh i nghe giảng 14 tiếng chị cảm 
th ấy  tin h  th ầ n  r ấ t  tốt, ngày hôm sau  đến bệnh viện 
kiểm  tra  th ấy  tiểu  cầu, đã tăn g  lên đến hơn 120000, 
gần với mức b ình  thường. Do trong hơn 8 năm  lượng 
tiểu  cầu của chị không tăng , dù đã dùng rấ t  nh iều  
biện pháp, bởi đây là loại bệnh m ang tín h  nguyên 
phát, không dễ chữa, cho nên  chúng ta  không th ể  nói 
đó là do tác dụng tin h  th ần .

ở  phòng y tế  Học viện Ngoại ngữ Lạc Dương có 
m ột vị dược sĩ cũng bị bệnh  lượng tiểu  cầu không 
tăn g  trong  nh iều  năm , chỉ khoảng 60000. N ghe tôi 
giảng xong, ngày hôm sau  đi kiểm  tra  cho th ấy  đã 
tăn g  lên hơn 110000. Sau đó lại kiểm  tra  1 lần  nữa,
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vẫn là khoảng 150000 đến 160000. Kiểm tra  liên tiếp 
mấy lần, k ế t quả vẫn như  thế.

ở  Nội M ông có một phụ  nữ khi đến nghe giảng 
phải m ang theo  2 gói băng vệ sinh, bởi k inh  nguyệt 
của chị kéo dài hàng  nửa tháng , dẫn  đến lượng tiểu  
cầu giảm. L ần nghe giảng đó vào khoảng giữa th án g  
8, khi đó chị đã th ấy  càng nhiều, sau  nửa th án g  mối 
hết, sức khoẻ chị r ấ t  kém. Chị nghe giảng trong mưòi 
mấy tiếng  m à không cần đi n h à  vệ sinh, k inh  nguyệt 
cũng h ế t luôn trong  ngày đó, chị r ấ t  vui, sau  đó đi 
kiểm tra , lượng tiểu  cầu đã tăn g  lên m ột chút.

ở  Nội M ông có một vài bệnh n h ân  bệnh đái đường 
sau khi nghe giảng đi kiểm  tra  th ì th ấy  lượng đưòng 
trong nước tiểu  và trong  m áu đã ỏ mức bình  thường, 
có người trưốc đây cứ 2 tiếng  phải đi vệ sinh  1 lần, 
nhưng ngồi nghe giảng 14 tiếng  vẫn  không phải đi vệ 
sinh. Còn có người 1 ngày phải tiêm  Insu lin  2 lần, 
nhưng trong  ngày nghe giảng không phải tiêm  lần 
nào, về sau  cũng không phải tiêm  nữa, bởi vì khi 
kiểm tra , lượng đường trong  m áu và trong  nưốc tiểu, 
đã bình thưòng. C huyện này không th ể  giải th ích  
được là do liệu pháp tâm  lý, cũng không th ể  giải 
thích là do dùng các phương pháp  khác, có khả  năng 
là tác dụng của thông tin  khí công.

Chị Ngô Q uế Lan ở phòng khám  của bệnh viện 
tâm th ần  ở Nội M ông đã viết th ư  cho tôi nói rằng, chị 
đã đi nghe giảng ngày 22-8. Ngưòi cha già của chị đã

73



85 tuổi, đã nằm  liệ t giường trong 1 thời gian, nói 
năng  không rõ ràng , đầu óc không còn m inh m ẫn, 
sau  khi chị nghe giảng về, ngay chiều hôm đó cha chị 
có th ể  tự  ngồi dậy được, chống gậy đi từ  phòng này 
sang  phòng khác, buổi tối đã có thể  xem tivi, đọc báo, 
sáng  hôm sau  ông cụ đã tự  m ình đun nước, rồi đi từ  
bếp lên nhà, ăn  sáng  m à không cần ai giúp đỡ, ông cụ 
tự  m ình đi đổ bô. Đây quả là 1 ví dụ r ấ t  th ú  vị.

Cách đây không lâu  tôi có giảng bài ở Học viện 
C hính tr ị G iải phóng quân, sau  khi giảng xong, trên  
bàn  chủ tịch  có cả người ngồi xe lăn  (đó là vị trưởng 
phòng danh  dự) do bị liệ t nử a  người từ  năm  1979, 
nghe giảng xong ông m uốn đứng dậy, ông nói có vẻ 
như  có th ể  đứng dậy được. Tôi nói: "Nếu ông ấy muốn 
đứng lên th ì hãy th ử  xem". K ết quả là đứng lên được, 
sau  kh i đứng lên ông còn đi được m ấy bước. L ần  đó 
Đ ài tru y ền  h ình  T rùng  K hánh  đang quay một vài tư 
liệu về tôi, đã quay phim  người đó. Khi đó trê n  bục 
mọi người đều vỗ tay, những  người dưới bục cũng bị 
kích thích, những  người không đi được cũng b ắ t đầu 
đi lại. Có m ột bà cụ không th ể  đi b ình thường được, 
có lúc phải ngồi xe lăn. N hưng bà cụ không cần người 
đỡ, đã đi vòng quanh  hội trường, đi được r ấ t  xa, mọi 
người đều vỗ tay  khuyên  khích, bà cụ càng đi càng 
khoẻ, bà đi ra  khỏi hội trường, xuống bậc thang , cửa 
ra  của Hội trường Học viện C hính tr ị  có 9 cấp bậc 
thang , bà cụ đã tự  m ình đi xuống từ ng  cấp một.
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Khi ỏ Nội Mông, trong lúc tôi đang báo cáo, có 
người từ  dưới bục đi lên nói là an h  ta  có thể  đi lại 
hoàn toàn  bình thường, còn trước khi nghe giảng 
không th ể  đi lại được. Đổỉ với người bị liệ t như  thế, 
không thể  nói là do tác dụng của tâm  lý, bởi vì b ình 
thường cũng đã có người làm  công tác tâm  lý cho họ. 
Hơn nữa khi giảng bài tôi luôn n h ấn  m ạnh  mọi người 
không được nghĩ đến bệnh tậ t, không được nghĩ liệu 
có thể  chữa được bệnh hay  không, cũng không được 
nghĩ đến hiệu quả, và phải chấp n h ận  tiềm  thức khi 
nó xuấ t hiện. Có nghĩa là bạn sẽ th ấy  x u ấ t h iện suy 
nghĩ: "Dường như  bệnh của m ình đã khỏi rồi". Bạn 
đừng nghi ngờ, nếu thấy  m uốn đi th ì hãy  đứng lên 
mà đi, có lẽ bệnh đã khỏi th ậ t  rồi.

Mấy ngày trước tôi cũng đã giảng hơn 10 tiếng ở 
Bộ Tổng Tham  mưu, có người sau  khi nghe giảng 
xong khi về th ấy  khốp xương không còn đau nữa, 
người m ất ngủ cũng ngủ ngon, và người lúc b ình  
thường ngủ nhiều  cũng ngủ ít đi, đó quả thực là 
những chuyện r ấ t  tốt. Khi đó cũng có một vị lãnh  đạo 
viêm dạ dày, trong  quá tr ìn h  nghe giảng ông chẳng 
thấy có phản  ứng gì cả, nên  ông không tin , còn bà vợ 
lại rấ t  tin  tưỏng, vì có p h ản  ứng r ấ t  m ạnh. Ông nói: 
"Tôi luôn nghĩ đến bệnh của m ình, nghĩ mong muôn 
được chữa khỏi". K ết quả tuy  ông không th ấy  phản  
ứng gì cả. N hưng sau  khi về nh à  lại x u ấ t h iện  phản  
ứng hậu  phản  ứng. Trước đây do bệnh ông ăn  cơm
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không tiêu, như ng  sau đó ông có th ể  ăn  được, ăn  liền 
m ấy b á t vẫn th ấy  đói, việc ăn  uống diễn ra  tố t đẹp 
trong liền m ấy ngày. Đó là h iện  tượng phản  ứng 
không rõ ràn g  ngay, nhưng  sau  kh i về nh à  lại xuất 
h iện  h ậu  p h ản  ứng.

Ngồi trê n  bục chủ toạ hôm nay có một chị đến Bắc 
K inh để khám  bệnh, khi đến một bệnh viện lớn kiểm 
tra , được b iết chị bị sỏi thận . Tối hôm đó chị đang ỏ 
Bộ Tổng Tham  mưu, nghe nội trong  đó có dạy khí 
công, chị cho rằn g  đang có biểu diễn nên  đến xem. 
Khi th ấy  mọi người đang ngồi r ấ t  yên tĩnh , nên chị 
cũng đến ngồi xuống, ngồi khoảng m ấy tiếng. Chị 
nghe nói nghe giảng có th ể  tr ị bệnh cho nhữ ng  người 
đến nghe, nghe giảng trong  ngày hôm sau  th ì chị đi 
chụp phim , quả nh iên  sỏi th ậ n  đã biến m ất. N ghĩa là 
sáng  ngày 21 chị đi kiểm  tra  được biết có sỏi th ận , tốì 
ngày 21 (tức là hôm kìa) chị nghe giảng vài tiếng, đó 
là sự việc tìn h  cò, lúc đầu chị cũng không biết có thể 
chữa được bệnh, nên  hoàn toàn  không có tác dụng 
của tâm  lý, ngày th ứ  2 (tức là ngày 22) đi chụp phim 
th ì không th ấy  sỏi th ậ n  nữa. TỐI nay trước khi tôi 
đến đây, các vị lãn h  đạo có liên quan  ỏ Bộ Tổng tham  
m ưu đã đi th u  th ập  các p h ản  án h  về h iệu  quả chữa 
bệnh nên  mời chị đến, yêu cầu chị m ang theo phim 
chụp tiến  tr ìn h  của bệnh (các bác sĩ đều ngạc nhiên 
không h iểu  tạ i sao lại không th ấy  sỏi th ậ n  nữa). 
Đương nh iên  có th ể  do những  tác dụng khác, điều
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này rấ t  khó nói. Tuy vậy khi đó cùng chụp sỏi th ận  
với chị còn có m ột người nữa, người đó không nghe 
giảng, hôm sau  chụp, sỏi th ậ n  vẫn còn.

Lần đầu tiên  tôi đến Nội M ông là để giảng trong 
một cuộc họp báo do "Nội M ông n h ậ t báo" và H iệp hội 
phóng viên Nội M ông tổ  chức. Có một vị phó Chủ 
nhiệm  m ột phòng ban  của Nội Mông n h ậ t báo bị sỏi 
m ật r ấ t  nặng, hôm đó ông nghe r ấ t  nghiêm  túc, sau  
khi nghe giảng xong th ấy  tú i m ật có phản  ứng, cảm 
thấy hơi khó chịu. Hôm sau, ông đi kiểm  tra  th ấy  sỏi 
m ật đã biến th à n h  dạng cát, các bác sĩ đều cảm  th ấy  
kì lạ.

ở  Tây An, có m ột học sinh  vị cận th ị đến nghe 
giảng, ngày hôm sau  th ấy  không thể  đeo k ính  cận 
được nũa, đeo vào là nhức m ắt, chảy nước m ắt, bỏ 
kính ra  lại th ấy  r ấ t  dễ chịu. Đi kiểm  tra  th ì thấy  th ị 
lực đã khôi phục rõ rệ t.

ở  Trường Đ ảng T rung  ương, có m ột chị đến chỗ 
bục chủ toạ báo lại rằn g  khôi u ở ngực của chị trưốc 
đây rấ t  lốn nay  đã teo nhỏ lại rõ rệ t.

Ngoài những  ngưòi bệnh tìn h  chuyển biến tố t hoặc 
khỏi hẳn, còn có nhữ ng  người x u ấ t h iện  những  h iện  
tượng lạ. Ví dụ ỏ Nội M ông có ngưòi không ăn  uống 
trong hơn 10 ngày, việc nghe giảng có th ể  kh iến  ông 
ta nhịn ăn  uống được hơn 10 ngày, và hễ cứ có ngưòi 
khuyên ông ăn  uông là ông cảm  th ấy  buồn nôn.
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I

ở  Liêu N inh, có m ột bà cụ 71 tuổi (chuyện đăng 
trên  Liêu N inh n h ậ t báo ngày 3-7-1987), từ  ngày 10-4 
khi nghe giảng về bà không hề  ăn  th ứ  gì, liên tục đến 
ngày 30-4, trong 20 ngày không ăn  không uống, chỉ 
nhấp  m ột ch ú t nước cho khỏi khô họng, còn nếu  nuôt 
là th ấy  buồn nôn. Tối ngày 30-4, T hủ tưống Triệu 
đến th ị s á t Thẩm  Dương, bí th ư  tỉn h  uỷ Liêu N inh 
cầu tôi nói về các vấn  đề khoa học kh í công cho các vị 
lãnh  đạo của Quốc vụ viện nghe, khi tôi nói đến ví dụ 
trên , cụ bà Khương Tông cầm  không ăn  uống 20 
ngày, làm  các bác sĩ chăm  sóc sức khoẻ cho các vị 
lãnh  đạo cảm thấy  vô cùng hứng thú . N gày hôm sau 
chúng  tôi thông qua sỏ công an  th à n h  phô" Thẩm  
Dương tìm  đến chỗ cụ bà đó, và kiểm  tr a  tìn h  hình  
thực tế. Bà cụ nói quả thực là cụ chẳng m uôn ăn 
uống gì cả, người nh à  ai cũng lo lắng, sợ cụ bị đói, 
nhưng  cứ khuyên cụ ăn  là cụ lại buồn nôn. Đến ngày 
31 khi các bác sĩ tìm  đến, khuyên cụ phải theo khoa 
học, họ còn doạ cả bà cụ lúc đó cụ mới b ấ t đắc dĩ uống 
1 chú t nước cháo như ng  uống vào tí nào lại nôn ra  tí 
ấy, luyện tập  trong khoảng 1 tu ần  bà cụ mới b ắ t đầu 
lại ăn  được. Thực t ế  bà cụ đã không động đến chút 
thức ăn  trong 26 ngày.

Hôm nay ngồi trên  bục chủ toạ có m ột cô khoảng 
2 1 - 2 2  tuổi, là  cháu  gái của m ột cán bộ ỏ Bộ Tổng 
tham  mưu, do th ấy  khó chịu nên  gọi điện thoại đến 
cho tôi, tôi nói: "Nếu khống thấy  m uốn ăn  th ì đừng
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ăn nữa". Nếu không đói, không m uốn ăn  th ì đừng ăn, 
có th ể  nói đó là h iện tượng đoạn thực trong  kh í công. 
Sau đó tôi mời cô gái đó đến nghe giảng ở Trường 
Đ ảng T rung  ương, cô nghe giảng rấ t  nghiêm  túc, sau 
lần gọi điện thoại đó đến nay  cô không ăn  uống gì đã 
21 ngày. Tôi hôm qua là ngày th ứ  22, ỏ Bộ Tổng tham  
mưu có người mời tôi đến chữa bệnh, cô gái đó cũng 
đi cùng với các vị lãn h  đạo. T rên  đường đi, mọi ngưồi 
mòi ăn, cô lập tức th ấy  buồn nôn và nôn thốc nôn 
tháo cô r ấ t  SỢ mọi người mời cô ăn, kể cả mòi nưốc 
khoáng, nước hoa quả là cô đã buồn nôn. Vì vừa nói 
là cô đã b ắ t đầu  Ợ, rồi nôn, nhưng  khi leo nú i cô lại 
rấ t khoẻ. M ột vị cán bộ ở Bộ Tổng tham  m ưu lúc đầu 
rấ t SỢ hãi, trưốc khi tôi đi Tây An còn gọi điện cho tôi 
nói phải làm  th ế  nào vì đã hơn 1 tu ầ n  và mong tôi 
nghĩ cách giúp. Tôi nói hãy  bảo cô ấy gọi điện đến cho 
tôi, để tôi hỏi xem hiện  nay cô ra  sao rồi, cô gái nói: 
"Không xong rồi, bây giờ cứ có người mời cháu  ăn  là 
cháu lại không chịu nổi, không ăn  cơm nhưng cháu 
lại thấy  rấ t  khoẻ, còn khoẻ hơn cả trước đây".

Hôm nay cô gái đó cũng đang ngồi ỏ bục chủ toạ, 
cô đã nh ịn  ăn  được 22 ngày. Ai không tin  có th ể  đến 
kiểm tra . Lúc đầu  mọi người trong  gia đ ình  cô đều 
rấ t lo lắng, họ liên tục gọi điện cho tôi. Dù tôi đến 
Tây An, Lạc Dương họ cũng vẫn gọi điện thoại cho 
tôi. H iện nay  họ không còn lo lắng nữa, họ th ấy  đúng 
là dù cô không ăn  nhưng  vẫn khoẻ m ạnh, vì th ế
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'

người n h à  ăn  gì cũng không dám  mời cô nữa. v ẫ n  
làm  mọi việc của m ình và sợ n h ấ t là bị mòi ăn .'

Có người sau kh i nghe giảng hoặc sau  khi tiếp xúc 
với tôi là x u ấ t h iện  h iện  tượng đoạn thực kh í công. 
Phương pháp đoạn thực trong  kh í công r ấ t  đơn giản, 
nếu hôm nay nghe giảng xong mà bạn x u ấ t h iện hiện 
tượng này  th ì cũng đừng sợ hãi. Vậy đoạn thực là 
h iện  tượng n hư  th ế  nào? Chỉ cần gói gọn trong 1 câu, 
đó là: không m uốn ăn  th ì đừng ăn, nhưng  không hề 
bị đói. N hưng đó là đoạn thực hay  do hệ thống tiêu  
hoá bị bệnh? Việc này còn phải xem tin h  th ầ n  người 
đó như  th ế  nào. 1 ngày, 2 ngày, 3 ngày không ăn 
uống gì m à tin h  th ầ n  ngày càng tố t th ì đó là h iện 
tượng đoạn thực, điều này  không th ể  giải th ích  bằng 
các lý lu ận  y học thông  thường. H iện nay  ở nh iều  địa 
phương đều có h iện  tượng n hư  vậy, người lúc thường 
ăn  nhiều, ăn  ít đi cũng không sao; người b ình thường 
ăn  í t  tự  n h iên  ăn  n h iều  lên  th ì đương n h iên  đó là 
việc tố t.

Hôm nay cô giáo Trương N huận  Từ của trường Đại 
học T h an h  Hoa đang ngồi trê n  bục chủ toạ, nghệ 
th u ậ t n ặn  m ẫu của cô đã được đài tru y ền  h ình  T rung 
ương giới th iệu  trong  một phim  tà i liệu dài 25 phút, 
trê n  tiế t mục Cuộc sống văn  hoá. N ăm  nay các tác 
phẩm  của cô đã được chọn đi giao lưu trong triển  lãm 
nghệ th u ậ t th ế  giới tạ i C anada. Trong m ột thòi gian 
dài sức khoẻ cô r ấ t  kém , h u y ế t sắc tố  quá thấp , cô .
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không đi lại được. Cách đây không lâu, đài truyền  
h ình  T rùng  K hánh  đã quay m ột vài tư  liệu về tôi (Bỏi 
tôi đang ở T hanh  Hoa làm  m ột vài thực nghiệm  và họ 
đến để quay phim). Hôm đó họ chuẩn  bị đến Trường 
T hành để quay m ột vài ví dụ điển h ìn h  về chữa bệnh 
của tôi ở Bắc K inh, họ đưa đến 3 chiếc xe vừa, 4 chiếc 
xe con và hơn 40 bệnh  n h ân  điển hình. Lúc chuẩn  bị 
đi, một giáo viên của trường các bạn  đưa cô giáo đến, 
nói rằn g  sức khoẻ của cô không tố t khi gặp tôi, ông 
đạo diễn đã nói với tôi: "Bác sĩ N ghiêm  T ân hôm nay 
sẽ có tiế t mục gì vậy? Khi quay phim  bác sĩ ỏ Hương 
Sơn đã có một con cá lớn trong ao bơi vào trong  tay  
bác sĩ, cảnh  đó làm  k h án  giả tru y ền  h ìn h  rấ t  thích, 
liệu có phải hôm nay bác sĩ lại có m ột tiế t mục gì đó 
phải không?" Đ úng lúc đó th ì cô Trương đến, tôi nói: 
"Để hôm nay  xem cô Trương có tiế t mục gì có phân  
tích lý giải được vấn đề hay  không, nếu  có, hôm nay 
cô Trương sẽ được chữa bệnh". Do người giáo viên giới 
thiệu với tôi nói cô đi lại khó k h ăn  sức khoẻ suy 
nhược nếu lên Trường T h àn h  sẽ không đảm  bảo, nếu 
có gió thổi là không chịu được. Khi gặp cô Trương, tôi 
nói: "Cô Trương ơi, hôm nay  chúng ta  sẽ lên Trường 
Thành, cô có đi không?". Vì có năng  lực lý giải vấn  đề 
rấ t cao nên  cô nói: "Đi, tôi đi". Tôi nói: "vậy cô lên xe 
đi". Nghe th ấy  th ế  cô bỗng hào hứng h ẳn  lên. Cô 
Trương leo Trường T h àn h  r ấ t  nhanh , r ấ t  hứng khỏi, 
cô nói trước đây cô hoàn toàn  không dám  nghĩ đến có
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th ể  làm  như  vậy. Khi leo lên cô thấy  r ấ t  đói, bèn ăn 
m ột ch ú t bánh  mì. Trong m ấy chục năm  trưổc đây cô 
không hề có cảm giác đói, vì mắc nh iều  bệnh, huyết 
sắc tố  rấ t  thấp , hệ tiêu  hoá không tốt, và đương 
nh iên  sức khoẻ cô rấ t  kém.

1 - 2 ngày sau, Đ ài tru y ền  h ình  đến nh à  cô phỏng 
vấn, cô rấ t  muôn con gái đã biết việc cô đã leo lên 
được Trường T hành, vì trước đó cố không nói cho con 
gái biết. Khi con gái cô nói: "Mẹ ơi, xe đạp của con h ế t 
hơi rồi, mẹ có b iết cái bơm ỏ đâu không?". Thì cô 
Trương vội nói: "Để mẹ tìm  cho, mẹ sẽ bơm xe cho 
con." Con gái cô nghe xong g iật m ình, bởi vì đây là 
chuyện chưa từ ng  có, mẹ của cô làm  sao có sức mà 
bơm xe, thấy  th ế  cô vội hỏi: "Mẹ ơi, hôm nay mẹ làm  
sao thế?". Cô con gái cho rằng , mẹ cô đã x u ấ t hiện 
h iện  tượng gì đó kì lạ, vì trưổc đấy mẹ cô đi lại khó 
khăn, nay lại tự  m ình chạy đi tìm  bơm, lại còn muôn 
bơm xe nữa. T h ế  là con gái cô vội kêu ầm  lên: "Bô ơi, 
mẹ làm  sao thế, bô" xem mẹ bị làm  sao, hay  xảy ra  
chuyện gì rồi?" Cô Trương là người r ấ t  giỏi diễn đạt, 
chuyện cô kể lại r ấ t  s inh  động.

Trong ngày quay phim , còn có m ột cụ bà đến, cụ 
mới bị gãy 12 đốt sống ngực, 1 đốt sống lưng, theo bác 
sĩ nói bà cụ đã phải nằm  trên  giường khoảng nửa 
năm , mọi người phải dùng xe đưa cụ đến. Đạo diễn 
m uốn tôi "biểu diễn" m ột chút, tôi nói: "Thật đúng 
lúc, tôi sẽ biểu diễn, hãy th ử  để bà cụ leo lên Trường
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T hành  xem sao". Trước tiên  tôi yêu cầu đạo diễn đi 
báo trưốc vối bà cụ tôi sẽ chữa bệnh thông qua nói 
chuyện, xem năng lực phân  tích lí giải vấn đề của cụ 
như th ế  nào, vì nếu  lực tốt, th ì h iệu quả sẽ tốt. Khi 
biểu lộ ra  ngoài cho th ấy  năng  lực phân  tích cao, 
nghĩa là khi có biểu lộ này người đó không được dùng 
não để suy nghĩ. Sau khi đạo diễn nói xong, tôi đến 
chỗ bà cụ đang nằm  cuộn tròn, tôi giả n hư  không biết 
gì cả: "Hôm nay  đi leo Trường Thành, cụ có đi 
không?" - Tôi n h ìn  th ẳn g  vào bà cụ mà hỏi, trong  khi 
tôi vẫn chưa b iết bà cụ họ gì. Bà cụ nói: "Tôi đi, tôi 
muôn đi". Tôi nói: "Nếu đi th ì cụ hãy đứng lên". Bà cụ 
lập tức đứng dậy. Sau  khi bà cụ đã đứng dậy, tôi nói: 
"Cụ đi đi, cụ lên xe đi". Bà cụ liền đi ra  khỏi phòng, 
tâm  trạ n g  r ấ t  vui vẻ. Tôi nói: "Cụ có thể  hoạt động, 
cúi lưng, vung tay, nhảy  lên đều được". Bà cụ nói 
rằng  cụ như  đang nằm  mơ. K ết quả là cụ đã thực sự 
leo lên được Trường T hành, và còn leo lên đến nơi cao 
nhất. Việc này cô giáo Trương N huận  Từ cũng được 
chứng kiến, bởi vì họ đã cùng n h au  leo Trường 
Thành. Khi sắp đi tôi hỏi bà cụ có đi Trưòng T hành  
không, lúc đó một giáo viên của các bạn  cũng có m ặt. 
Sự việc chỉ xảy ra  trong nháy  m ắt, tôi nói: "Cụ có đi 
không, nếu  đi th ì cụ hãy  đứng lên" th ế  là bà cụ đứng 
lên, và còn tự  m ình xuống cầu thang , theo chúng tôi 
lên xe đi Trường T hành . Bởi vậy có thể  nói kh í công 
thông qua tiếp xúc, gặp m ặt là đã có hiệu ứng.
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Có nh iều  người cho rằn g  đó là chuyện th ần  thoại, 
nhưng quả thực đó là những  th ầ n  thoại có thậ t. 
N hững chuyện tôi vừa nói là h iện  tượng p h á t thông 
tin  qua việc gặp m ặt.

Còn có người sau  kh i nghe giảng đã x u ấ t h iện  công 
năng  đặc biệt. Ớ Liêu N inh có một người trẻ  tuổi họ 
Vương, sau  3 ngày nghe giảng đã x u ấ t h iện  khả  năng  
nh ìn  xuyên thấu . Sau khi gặp một lần  th ứ  2, th ì 3 
ngày sau lại x u ấ t h iện  khả  năng  dịch chuyển đồ vật. 
Tuy nhiên, khi gặp m ặt lần  th ứ  2, tôi nói với anh  ta  - 
khoảng từ  ngày th ứ  3 đến ngày th ứ  7, anh  phải chú ý 
m ột chút, nếu đồ v ậ t của an h  nhiều  lên hay  ít đi, th ì 
cũng đừng thắc mắc gì cả. Nếu nhiều  lên, có th ể  là 
các đồ v ậ t tự  đến, còn nếu m ất đi, còn nếu m ất đi, rấ t  
có th ể  là do công năng  làm  các đồ v ậ t bay đi, anh  
đừng coi đó là h iện  tượng m ất b ình  thường. Trong các 
bạn  đang ngồi đây cũng có th ể  như  vậy, đặc b iệt là 
nhữ ng  th a n h  niên, tuy  nh iên  người già cũng có thể  
x u ấ t h iện  những  công năng  do kẻ trộm  ăn  cắp, rấ t  có 
thể  chúng đã tự  di chuyển đi; còn nếu đồ v ậ t của bạn 
nh iều  lên th ì cũng đừng vui, đừng cho rằn g  m ình bắt 
được đồ vật, r ấ t  có th ể  là chúng tự  đến, khi đó bạn 
hãy  m ang chúng giao nộp cho cảnh  sát. B ạn hãy làm 
như  tôi bảo, hãy suy xét cho kỹ. Vậy rố t cuộc các bạn 
đã đi vào trạn g  th á i gì, lá t  nữ a  không tôi th u  công lại, 
tôi sẽ nói cho mọi người biết, các bạn  sẽ rơi vào trạng  
th á i khi th u  công tôi yêu cầu mọi người làm. Nếu bạn
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vẫn tiếp tục th ấy  xuấ t h iện  thêm  các đồ vật, th ì bạn 
đã thực sự có công năng  dịch chuyển, còn nếu các đồ 
vật cứ bị m ất, th ì đó là công năng  làm  bay các đồ vật. 
Khi rơi vào trạ n g  th á i th u  công cuối cùng, bạn  sẽ 
xuấ t h iện  công năng  n h ìn  xuyên th ấu , đó không phải 
ảo giác, nh iều  người đã x u ấ t h iện  công năng  đặc biệt 
sau khi nghe giảng.

Khi tôi giảng bài ở Nội Mông, có m ột th a n h  n iên  
20 tuổi, mọi người nói anh  ta  bị bệnh tâm  thần , 
nhưng tôi cho rằn g  đó là cơ sở của công năng  đặc biệt, 
mọi người đều không tin . Sau  đó an h  ta  đến nghe tôi 
giảng rấ t  chăm  chú, không gây ồn ào. Trong kh i ở 
nhà an h  ta  thường làm  ầm  ĩ, doạ dùng dao giết bô"
V.V..  Sau khi nghe giảng xong trở về, bô" an h  ta  đến 
nói chuyện với anh  ta, khi đó người n h à  sợ h ế t hồn vì 
anh ta  m uốn giết ngưòi, bỏi vậy tôi phải đến nh à  anh  
ta. Khi đến, tôi đi cùng m ột phóng viên và lãnh  đạo 
của Hiệp hội khoa học Nội Mông. Tôi bảo: "Anh hãy 
làm theo tôi, m ắt nửa nhắm  nử a mở, sau  đó nhắm  
hẳn lại, h ít thỏ  sâu". Cũng giống như  mọi người đang 
làm lúc này. "Một lá t nữ a  an h  sẽ nghĩ trê n  tay  anh  
đang có thuốc, anh  hãy ném  nó đi, cô" gắng ném  nó 
đi". Vừa lúc đó trê n  tay  an h  ta  x u ấ t h iện  2 viên 
thuốc... Tôi đã luyện tập  như  th ế  cho một th a n h  niên. 
Mấy hôm trước tạ i Tây An, u ỷ  ban  lý lu ận  và phương 
pháp khí công thuộc Hội nghiên  cứu kh í công toàn  
quốc đã tổ  chức đại hội, ngưòi của Hội nghiên  cứu kh í
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công đến nói với tôi, h iện  nay ỏ Nội Mông đã có hơn 
100 người có th ể  làm  x u ấ t h iện các loại thuốc, sau  khi 
nghe tôi giảng xong họ liên tiếp p h á t hiện ra  nhiều 
người. Còn có người x u ấ t h iện công năng  nh ìn  xuyên 
th ấu , đọc chữ V.V..  Ớ đây có r ấ t  nh iều  ví dụ điển hình, 
đương nh iên  cũng có người h iệu  ứng không rõ rệ t, có 
th ể  sau  này  mới x u ấ t h iện  hiệu ứng. Có ngưòi nói sau 
khi gặp tôi 1 lần, trong  vòng 4 th án g  đã có hiệu ứng. 
Trong các thực nghiệm  được tiến  h àn h  ở trường 
T h an h  Hoa, có vài thực nghiệm  cũng như thế. Khi 
phản  ứng không rõ rệ t  có th ể  phải qua 1 tiếng, 2 
tiếng, 1 ngày, 2 ngày mới từ  từ  xuấ t h iện h iệu  ứng; 
h iện  tượng đó gọi là hậu  hiệu ứng. Có những thực 
nghiệm  có hiệu ứng x u ấ t h iện  tức th ì. Dường như 
trong cơ th ể  con người cũng thế, ngưòi m ẫn cảm có 
h iệu  ứng ngay lập tức, còn người không m ẫn cảm lắm 
sẽ có h ậu  h iệu  ứng, còn phải xem về sau  bạn có chấp 
n h ận  tiếp th u  tín  hiệu hay không. N ếu về sau bạn 
không tiếp n h ận  được tín  hiệu, th ì cũng có thể  luyện 
tập  theo tư  th ế  này; mỗi buổi tối trước khi đi ngủ 
luyện công 1 lần, làm  như  vậy cũng tương đương vói 
luyện kh í công, hoặc tiếp  n h ận  tín  hiệu. Sau đó vẫn 
có th ể  sản  sinh  ra  nhữ ng  h iệu  ứng n h ấ t định, đó là 
h iệu  ứng vĩ mô qua việc nghe giảng.

Đối vối loại h iệu  ứng vĩ mô này, người ta  còn 
tiến  h àn h  kiểm  tra  ở nh iều  nơi khác nhau . Ớ Liêu 
N inh v.v.., có người đã tiến  h àn h  kiểm  tra  đo đạc
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bằng các loại m áy móc khoa học h iện  đại. N hưng khi 
đưa các loại m áy đó đến h iện  trường để làm  th ì chúng 
đều bị biến đổi kh á  rõ rệ t. Tôi nghe m ột ngưòi trong 
Hiệp hội khí công Liêu N inh nói, có nhữ ng  m áy móc 
cao cấp vừa đưa đến đã không th ể  hoạt động được, 
rấ t  có th ể  đã x u ấ t h iện  m ột loại h iệu  ứng trường sinh 
học nào đó. ở  Bộ Tổng th am  mưu, Học viện C hính tr ị 
ỏ Bắc K inh cũng có người đến kiểm  tra , đo đạc, p h á t 
hiện th ấy  trong  trường đó thực sự có những  biến đổi 
rõ rệ t, có những  h iện  tượng trường đặc biệt. Đương 
nhiên p h á t h iện  này  vẫn  chưa th ể  khẳng  định, chưa 
thể  nói công khai.

Có nh iều  người tập  tru n g  cùng thảo  luận  về khí 
công, cùng đi vào trạ n g  th á i kh í công, r ấ t  có th ể  sẽ 
thu  được những  h iệu  ứng thực nghiệm  thông tin  khí 
công nào đó. N ếu h iệu  ứng không rõ ràn g  ngay lập 
tức, mong các bạn  đã đến thử  nghiệm  lần  sau  lại tiếp 
tục th ử  nghiệm ; buổi tối trước khi đi ngủ có thể  ngồi 
nửa tiếng  hoặc 1 tiếng. N êu sức khoẻ tốt, tin h  lực dồi 
dào, bạn  có thể  ngồi lâu  hơn 1 chút, có thể  sẽ p h á t 
sinh những  h ậu  h iệu  ứng. Đây là những hiệu ứng 
điển h ình  của việc thực nghiệm  vĩ mô về thông tin  
khí công.

II. MUỒI Cơ CHẾ TÁC DỤNG LỚN CỦA KHÍ CÔNG

Sau đây tôi sẽ nói về 10 cơ chế tác  dụng lớn của 
khí công, đây cũng là m ột nội dung quan  trọng về
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tín h  khoa học của kh í công. Ớ đây có nhiều  vấn đề 
chưa được h iểu  rõ, thậm  chí chỉ là những  giả th iết, 
nhưng trong quá tr ìn h  p h á t triển  của khoa học cho 
phép có những  giả th iế t, dù những  giả th iế t này về 
sau  có th ể  bị chứng m inh là sai lầm, hoang đường. 
N hững vấn đề tôi nêu ra  ỏ đây là để mọi người cùng 
thảo  luận, có th ể  nói đó là việc hy sinh  cái lợi nhỏ để 
th u  về những ích lợi lớn hơn.

Theo những tư  liệu chưa đầy đủ về nghiên  cứu 
khoa học k h í công trong và ngoài nước, h iệu ứng của 
kh í công là vấn  đề có th ể  khẳng  định. Nó có th ể  chữa 
bệnh, có thể  kh iến  con người x u ấ t h iện  nhữ ng  công 
năng  đặc biệt, điều này đã trở  th à n h  những  lý luận  
được khẳng  định. N hưng quy lu ậ t của nó là gì? Nó có 
cơ chế  tác dụng không? Đối với vấn đề này, h iện nay 
vẫn còn r ấ t  khó được làm  sáng  tỏ ngay vì các nhà 
khoa học trong  và ngoài nước vẫn đang tìm  hiểu. 
N hưng có th ể  nhữ ng  cơ chế  tác dụng sau  đáng để 
chúng ta  xem xét.

H iệu ứng k h í công có thể  cải th iện  điều tiế t một 
cách lý tưỗng các chức năng  của cơ th ể  con người như 
hệ th ầ n  kinh, hệ  tu ầ n  hoàn, hệ hô hấp, hệ tiêu  hoá, 
hệ bài tiế t, hệ m iễn dịch và hệ thông cơ, th ịt, xương 
v.v. Nó còn có th ể  điều tiế t tru n g  k hu  th â n  nhiệt, cải 
th iện , điều tiế t điện th ế  trê n  da, đặc b iệt có th ể  điều 
ch ỉnh  độ to nhỏ, h ìn h  sóng, chu kì của điện th ế  trên  
da. Bỏi vậy có người có th ể  sồ vào điện, có th ể  cho
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dòng điện 220v chạy qua người, có th ể  một tay  nắm  
dây nóng một tay  nắm  dây lạnh  m à không bị điện cao 
áp th iêu  cháy, cũng có thể  để dòng điện chạy qua cơ 
thể  người khác và thông qua h ình  thức này để chữa 
bệnh V.V..  Có người nói đó là do sự điều ch ỉnh  điện 
th ế  trể n  da, đương nh iên  vấn đề không hoàn toàn  
như vậy. Khí công có thể  kh iến  con người p h á t ra  
ngoại khí, ngoại kh í có thể  làm  cho dáng vẻ của con 
người (theo nghĩa sinh  học) bị th ay  đổi. Dưới đây là 
10 cơ chế  tác dụng lớn của k h í công.

1. Đ iề u  t i ế t  c ô n g  n ă n g  c ủ a  n ã o  m ộ t c á c h  có 
h iệ u  q u ả .

Khí công có th ể  cải th iện  và điều tiế t công năng  hệ 
thống th ầ n  k inh  con người một cách lý tưỗng. Người 
bình thường có từ  14 đến 15 tỉ t ế  bào th ần  k in h  não 
nhưng chỉ sử dụng một sô" ít. Trước đầy có n h à  khoa 
học Mỹ đã cho biết não chỉ sử dụng 1%. Mấy năm  gần 
đây, các n h à  khoa học về não đã p h á t hiện, não chỉ sử 
dụng từ  vài % đến 20%. M ấy năm  trước tôi đã nhờ 
một vị ở viện khoa học, đó là th ầy  Đào, giúp tôi kiểm  
tra  x u ấ t xứ của những  thông tin  đó, k ễ t quả ông đã 
tìm ra  được một thông báo r ấ t  đáng tin  cậy có từ  lâu  
của một nh à  khoa học già ở Mỹ, nói rằn g  ngưòi b ình  
thường chỉ sử dụng 1% tễ bào não. Q uả thực tôi 
khống còn gì để nói nữa. Bây giờ chúng ta  không nên  
tranh  luận  rố t cuộc là bao nh iêu  p h ần  trăm , vì đó là 
việc của các n h à  khoa học về não, như ng  có th ể  nói
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một con người chỉ sử dụng m ột phần  r ấ t  nhỏ bộ não 
của m ình. H iện nay  khi nghiên cứu não người, hầu  
như  y học chỉ chú trọng lớp vỏ não, chưa chú ý mấy 
đến các tế  bào th ầ n  k inh  ỏ tần g  trong  của não, đặc 
b iệt y học vẫn th iếu  sự nghiên cứu, h iểu  b iế t đối với 
phần  não trước. Vì sao kh í công có th ể  kh iến  người ta  
mở m ang tr í  tuệ? Có th ể  bộc lộ các công năng, lại còn 
có r ấ t  nh iều  người dùng não để p h á t công, đặc biệt là 
não trước? Một trong  những  nguyên n h ân  có th ể  là: 
sau  khi con người rơi vào trạ n g  th á i kh í công tĩn h  cao 
độ, lớp vỏ não h o ạ t động ít  đi, h ìn h  th à n h  sự ức chế 
tố t m ang tín h  bảo vệ đối vối vỏ não, kh iến  vỏ não 
được nghỉ ngơi.

Tôi đã từ ng  nghe nói, chuyện này  nhưng không 
tìm  được nguồn gốc của k ế t lu ận  đó, nói rằn g  não của 
con ngưòi trong  thòi g ian  ngủ m à không mộng chỉ rấ t 
ngắn  từ  14 - 16 giây. Có nghĩa  là con người khi ngủ 
luôn luôn nằm  mơ. B ạn nói rằng , bạn  không mơ thấy  
gì, đó là do bạn  không nhớ, do tr í  nhớ bị suy yếu, buổi 
sáng  ngủ dậy ấn  tượng của bạn  về giấc mơ không sâu 
sắc. Bởi vậy người b ình  thường khi ngủ không có 
nghĩa là đang được nghỉ ngơi tốt, m à luyện công mói 
ch ính  là cách nghỉ ngơi tố t n hấ t. H iện nay  người ta 
đã p h á t h iện  ra  rằng , trong  trạ n g  th á i khí công, hoạt 
động của vỏ não được giảm  tới mức tối đa, vỏ não ở 
trong trạ n g  th á i được bảo vệ r ấ t  tốt, điều đó cũng 
giống n hư  kh i ở trong  khoảnh  khắc không nằm  mơ
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ngắn ngủi của con người khi đang ngủ. Nễu bạn 
luyện công nửa tiếng  đương nh iên  thời g ian sẽ dài 
hơn rấ t  nh iều  so với 14 - 16 giây. Bởi vậy sau khi 
luyện công đi vào trạ n g  th á i tĩn h  tạ i cao độ, sẽ có tác 
dụng nghỉ ngơi r ấ t  tốt, kéo dài thời gian vỏ não được 
nghỉ ngơi thực sự, khả  năng  này  là có thực tại, vì rấ t  
nhiều người luyện công n ử a  giờ, hay chỉ 3 - 5 ph ú t 
cũng tố t hơn 1 giấc ngủ trư a . Tuy nh iên  phải thực sự 
vào được trạn g  th á i tĩn h  tạ i cao độ mới được như  vậy, 
chỉ cần bạn luyện công thực sự dù chỉ chốc lá t não 
bạn sẽ vô cùng tỉn h  táo. Có người nghe tôi giảng đến 
tận  khuya m à hôm sau  đi làm  vẫn tỉn h  táo như 
thường, vì nếu bạn  nghe nghiêm  túc, và làm  đúng 
những tư  th ế  tôi yêu cầu, th ì cũng tương đương với 
việc bạn đanh  luyện công.

ở  Liêu N inh, tôi đã nói chuyên th â u  đêm với một., 
vị chủ tịch, hôm sau  ông ta  nói tin h  th ần  của ông rấ t  
tốt. M ấy hôm trước giảng bài ở Tây An, khi tôi giảng 
đến 4 giờ sáng, kh i nói vối mọi người không giảng 
nữa, phải kết thúc, th ì mọi người ở dưới vỗ tay  không 
ngớt, yêu cầu tôi giảng tiếp. Đến lúc trò i sắp sáng, 
khi tôi nói phải k ế t thúc, mọi người lại vỗ tay  m ãi 
không ngốt. Kết quả ngày hôm sau  tin h  th ầ n  của mọi 
người tỏ ra  rấ t  tốt. Còn hôm giảng ở Đại học Q uân y 
số’ 4, tôi cũng giảng đến 3 - 4 giờ sáng, nhưng ngày 
hôm sau tin h  th ầ n  của mọi người cũng vẫn r ấ t  tốt. cả 
quá trìn h  nghe giảng đó tương đương với việc luyện
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công, luyện công có khả  năng  như  tôi đã nói ở trên , 
nghĩa là làm  giảm  nhẹ rõ rệ t hoạt động của vỏ não, 
kh iến  nó ỏ trong  trạn g  th á i được nghỉ ngơi thực sự, 
làm  vỏ não loại bỏ được nhữ ng  m ệt mỏi của cả một 
ngày.

N hững điều nói ở đây có th ể  vẫn chưa là điều quan 
trọng nh ấ t, vì việc cải th iện  công năng  của não khi 
luyện công có thể  vẫn còn những  điểm kỳ diệu, quan 
trọng  hơn nữa. Vậy trọng điểm ở đâu? Khi một ngưòi 
làm  việc b ình  thường, lóp vỏ não căng thẳng , linh  
hoạt, còn các tế  bào ở tần g  sâu  của não luôn bị kìm 
nén, không p h á t huy được công năng. Việc bạn  ngủ 
mỗi ngày cũng ám  th ị các tế  bào th ầ n  k inh  ỏ tầng  sâu 
của não, kh iến  nó cũng "ngủ" theo và mơ mơ m àng 
m àng, giống như  vàng chôn dưối đất, càng chôn càng 
sâu, các tế  bào th ầ n  k inh  ở tần g  sâu của não trong 
m ột thòi g ian dài không tỉn h  lại.

Vậy luyện công khác biệt ỏ chỗ nào? Đây là điểm 
m ấu chôt n h ấ t. Khi bạn có ý luyện công, bạn nhắm  
m ắt cũng được, không nhắm  cũng được, hãy nghe một 
cách mơ mơ m àng m àng, bạn  chỉ cần có ý thức mong 
m uốn chữa khỏi bệnh, mong m uốn khoẻ m ạnh V.V..  Ý 
thức này  khiến  lớp vỏ não rơi vào trạ n g  th á i th ả  lỏng 
■cao độ, và được nghỉ ngơi. Còn các tín  h iệu ám th ị sẽ 
vượt qua lốp vỏ não đang nghỉ ngơi, đi vào tần g  sâu 
của não, làm  các tễ bào th ần  k inh  ỏ tần g  sâu  của não 
trở  nên  linh  hoạt. Có người đã quan  sát, xem trong
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trạn g  th á i khí công các tế  bào th ầ n  k inh  ở tần g  sâu 
của não đang hưng phấn  hay đang bị ức chế, và p h á t 
h iện ra  rằn g  trong trạ n g  th á i kh í công, các tế  bào 
th ần  k inh  ở tần g  sâu  của não đang hưng phấn. Khi 
các bạn  đang ngồi mơ m àng như  th ế  này, lớp vỏ não 
đang ức chế, còn tần g  sâu  của não lại đang hưng 
phấn. Bởi vậy vừa rồi tôi mối bảo mọi người đừng 
nghĩ đến việc tôi nói th ậ t  hay nói giả, đừng tra n h  
luận, nếu bạn  suy nghĩ lớp vỏ não sẽ lại làm  việc. 
Nếu bạn "hư hư, thực thực" nghe mà như  không nghe 
th ì tín  h iệu  mới có th ể  đi vào tần g  sâu  trong não bạn, 
có th ế  mới có thể  p h á t sinh  h iệu  quả đặc biệt. Nếu 
bạn luôn động não nghĩ xem n hũng  điều tôi nói có lý 
hay không, th ì k ế t quả bạn  vẫn  không có cách gì rõ 
được. Lúc này  không phải là lúc bạn  làm  rõ mọi 
chuyện, đừng nghĩ đến đó, đây là cách m à tôi dùng để 
khỏi dậy các công năng  đặc biệt của mọi người. Mọi 
ngưòi hãy mơ mơ m àng m àng, nghe như  không nghe, 
để các tín  h iệu thâm  nhập  vào các tễ  bào th ầ n  k inh  ở 
tầng sâu  của não, làm  các tê  bào này  hưng phấn  một 
cách có ý thức, kh í công là như  vậy.

Có người nói khi các tê  bào th ầ n  k inh  ở tần g  sâu  
của não hưng phấn, sẽ tạo th à n h  dòng điện não khá 
mạnh, có thể  quan  sá t được qua điện não đồ. 0  người 
luyện công trên  điện não đồ th ấy  dường như  ngưồi 
già, ngưòi th à n h  niên  trở về thòi kỳ th a n h  niên, th iêu  
niên. Có người trong quá tr ìn h  thực nghiệm  đã p h á t
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hiện thấy , người già và người th an h  n iên  sau khi đi 
vào trạn g  th á i kh í công, điện não đồ bỗng có chỗ 
m ạnh lên, các điểm đỉnh của điện não độ cao hơn lên, 
tầ n  su ấ t chậm  đi, đây chính là đặc trư ng  điện não đồ 
của trẻ  con, đó là m ột p h á t h iện  vô cùng quan trọng. 
Khi bạn  ngủ, hay tiến  h àn h  các hoạt động thể  dục 
th ể  thao  khác, điện não của bạn  cũng thay  đổi, nhưng I 

điện não đồ không th ể  hồi phục lại được n hư  khi còn 
nhỏ. Nếu xét từ  góc độ này, kh í công là một kỹ th u ậ t 
đặc b iệt vô cùng lý tưởng để luyện tập  cho não, và 
khám  phá não của bạn, nó có thể  khiến  cho 80 - 90% 
tê  bào não trỏ  nên  hưng phấn , khi các tê bào th ần  
k inh  não hưng phấn, dòng điện não sẽ m ạnh  lên, 
dòng điện não m ạnh, sẽ tác động vào vị t r í  "thủ ý" 
(Thủ ý là cách nghĩ tập  tru n g  vào m ột sự vật bên 
trong hoặc bên ngoài cơ th ể  hay  vào một từ  ngữ nào 
đó V.V. ,  để khiến  tư  tưởng tập  trung , loại bỏ các ý 
nghĩ hỗn tạp , trong  kh í công gọi là "lấy một niệm 
th ay  cho vạn niệm). Đó chính  là việc ban nãy tôi yêu 
cầu các bạn  nghĩ rằn g  trá i tim  là 1 ngọn lửa, dần  dần 
th ủ  ý ỏ bụng dưới có m ột ngọn lửa và cứ thê  tiếp  tục. 
Có người giải th ích  rằng , kh i dòng điện não m ạnh lên 
sẽ tác dụng vào vị t r í  th ủ  ý, kh iến  protêin, ch ấ t kết 
d ính  x ụ ấ t h iện  dạng tập  trung , từ  đó lại giải phóng 
dòng điện, h ìn h  th à n h  nên  nhữ ng  cái được nói trong 
khí công như  kh í cảm, cảm  giác mơ hồ, bay bổng V.V..  

Trong hiện tượng quan trọng  đó, do dòng điện não và

94



dòng điện ỏ vị tr í  th ủ  ý tăn g  m ạnh, càng làm  cho 
dòng điện sinh  v ậ t trên  cơ th ể  tăn g  m ạnh  theo, kích 
thích hoạt tín h  của các tế  bào trong  cơ thể.

Có người cho rằng, h o ạ t tín h  của tê  bào có liên 
quan đến dòng điện sinh  học của cơ thể, khi dòng 
điện não tăng, dòng điện toàn  th â n  cũng tăng  và có 
tác dụng ngược lại đôi với não, làm  các tê bào th ần  
kinh ở tần g  sâu của não hoặc các tê  bào có liên quan 
chưa được tậ n  dụng sẽ được kích th ích  và tăn g  hoạt 
tính, như  th ể  chúng đã hồi tỉnh . Người b ình  thường 
có 80 - 90% tế  bào th ần  k inh  não đang "ngủ", khi bạn 
đi vào trạ n g  th á i khí công, chúng sẽ tỉn h  lại và đương 
nhiên chúng sẽ p h á t công. Có người cho rằn g  mỗi tế  
bào trên  toàn  bộ cơ th ể  đều có công năng, năng  lượng 
riêng, trong  đó tế  bào th ầ n  k inh  não có năng  lượng 
lốn nhất, công năng  của chúng cũng m ạnh nhất, chỉ 
có điều lúc b ình  thường chúng bị lãng phí 80 - 90%. 
Nhưng khi bạn  rơi vào trạ n g  th á i kh í công, 80 - 90% 
tế  bào th ầ n  k inh  não này  sẽ được sử dụng, năng  
lượng sẽ lớn hơn, đây là điều hơn h ẳn  các phương 
pháp luyện tập  khác, các phương pháp luyện tập  
khác không th ể  nào đ ạ t được. K hí công còn có thể  làm  
giảm hoạt động liên tục của hệ thống th ầ n  kinh  giao 
cảm, khiến  toàn  bộ nội tạn g  được nghỉ ngơi, công 
năng được điều ch ỉnh  và cải th iện . Do nội tạng  của cơ 
thể luôn hoạt động không ngừng, nên  khi mức độ 
hoạt động của hệ thống th ầ n  k inh  giao cảm giảm
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xuống, nội tạn g  sẽ được điều tiết, không phải làm  
việc quá căng th ẳn g  nữa. N hư thế, quá trìn h  trao  đổi 
chất cơ sở của con người đương nh iên  cũng phải giảm 
dần, năng  lượng tiêu  hao của toàn  bộ cơ thể  sẽ giảm  
theo. Khi năng  lượng tiêu  hao giảm, năng  lượng dự 
trữ  sẽ tăng, cộng thêm  việc khơi dậy các công n ăn g  và 
hoạt tín h  của tế  bào được kích th ích  bởi dòng điện 
sinh  học, cũng sẽ m ạnh  lên, khi đó các công năng  
đương nh iên  cũng tăng. N ăng lượng tiêu  hao giảm  sẽ 
kh iến  việc tạo công r ấ t  h iệu  quả, bản th â n  nó cũng 
đang được điều tiết, nghỉ ngơi. Điểu này đã được 
quan  sá t thấy  qua sự thay  đổi điện não khi luyện 
công.

Ngoài ra , khi nghiên  cứu biểu đồ lưu chảy của 
m ạch m áu não người ta  p h á t h iện thấy, biểu đồ chảy 
của m ạch m áu não của người tiếp xúc vối kh í công có 
th ay  đổi. Ngay bây giờ nếu  kiểm  tra  biểu đồ chảy của 
m ạch m áu não của bạn cũng có thể  th ấy  sự th ay  đổi 
đó. Vậy biểu đồ chảy của m ạch m áu trong các tổ  chức 
não th ay  đổi như  th ế  nào? Các th í nghiệm  đã phát 
h iện  thấy , trong  trạ n g  th á i kh í công, biên độ sóng 
trong  biểu đồ chảy của m ạch m áu não giảm  rõ rệt, 
vòng tu ầ n  hoàn nhỏ ở não trước được cải th iện  trông 
thấy . N hư vây có th ể  p h á t huy  công năng  của não, 
đặc b iệt có th ể  p h á t huy  tr iệ t để công năng  của não 
trước. Không ít  người dùng não trưốc để tạo công, bỏi 
kh i vòng tu ầ n  hoàn nhỏ ở não trước được cải thiện,
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th ì công năng  của não trước sẽ x u ấ t hiện, và con 
người sẽ có các công năng  như  n h ìn  xuyên thấu , nh ìn  
xa, dịch chuyển đồ v ậ t V.V..  N hưng sự thay  đổi trong 
biểu đồ dòng chảy của m ạch m áu não r ấ t  khó p h á t 
hiện th ấy  ở nhữ ng  người b ình  thường kể cả những 
vận động viên. Khi vận động, mặc dù tim  cung cấp 
nhiều m áu, như ng  não lại căng thẳng , vòng tu ần  
hoàn nhỏ cũng bị căng thẳng , toàn  bộ hệ thống th ầ n  
kinh, và m ạch m áu trên  cơ th ể  đều căng thẳng , khiến  
việc cung cấp m áu không tốt. Trong chương tr ìn h  
"Nữ tưống bóng chuyền" của tru y ền  h ình  N hật Bản, 
các vận động viên nữ khi giải lao thường dốc ngược 
đầu để m áu chảy xuống não, xem ra  có vẻ là cách 
nghỉ ngơi rấ t  tố t cho não, kh iến  các tế  bào não được 
cung cấp đủ chất d inh  dưỡng, nhưng  họ không biết 
rằng phương pháp này  cũng có những hạn  chế, khi 
dốc ngược đầu, cơ thể  căng thẳng , các m ạch m áu não 
cũng căng th ẳn g  nên co lại, do đó phương pháp luyện 
tập "trồng cây chuối" này  cũng không th ậ t lý tưởng. 
Các loại vận động khác, như  lao động tay  chân  (công 
nhân làm  việc, nông dân làm  ruộng) hay hoạt động 
thể dục th ể  thao  cũng giống như  vậy, khi não bị căng 
thẳng, vòng tu ầ n  hoàn nhỏ cũng căng thẳng, chứ 
không được lý tưởng như  ở trong  trạ n g  th á i kh í công.

Khi não đang luyện công; lượng m áu lên não sẽ 
nhiều lên, bởi vì kh i não được th ả  lỏng, vòng tu ầ n  
hoàn nhỏ sẽ được cải th iện  rõ rệ t, điều này không thể

7-252 97



có được ở các phương pháp luyện tập  khác. Các tế  bào 
não ở tầng  sâu  khi được cung cấp m áu đầy đủ cũng 
trở nên  linh  hoạt. Dòng điện sinh  học m ạnh  lên, kèm 
theo não được cung cấp m áu đầy đủ, vòng tu ầ n  hoàn 
nhỏ được cải th iện , toàn  bộ công năng  của th ần  kinh  
não có thể  sẽ được khơi dậy. N hư th ế  sẽ điều tiết, cải 
th iện  các công năng  có liên quan của hệ th ầ n  kinh. 
Bởi vậy có thể  nói kh í công là một kỹ th u ậ t đặc biệt 
r ấ t  lý tưởng để khơi dậy năng  lượng, công năng  của 
não, và p h á t huy  tr í  tu ệ  của não. Đ iều này  cũng 
giống n hư  cách nói của P h ậ t gia công là có đ ịnh  sẽ 
chuyển nội công, hay  có người nói là t r í  tu ệ  công, 
kha i tuệ  công, t r í  năng  th u ậ t v.v. Luyện công có thể  
kh iến  th àn h  tích  của học sinh  cao hơn, có thể  khiến 
các giáo sư đại học th u  được nh iều  th à n h  quả hơn.

Trong lịch sử k h í công, có người não p h á t tr iển  rấ t  
đặc biệt, một số  bậc tiền  bối khi giảng về lịch sử khí 
công cho biết, Thích Ca M ầu Ni sau  khi luyện công 
dưới gốc cây bồ đề đốn ngộ, đã giảng k inh  liên tiếp 
trong  49 năm , giảng các quy lu ậ t về k h í công. Nếu 
chép tấ t  cả các bài giảng của Người th à n h  sách, phải 
ch ấ t đầy m ấy chục gian nhà. Ngưòi ta  đã dịch lại, 
chép lại tấ t  cả nhữ ng  tín  h iệu  lưu lại m à Đức P h ậ t đã 
nh ìn  thấy, nghe thấy , hoặc nh ìn  thấy  từ  nơi xa và các 
thông tin  âm th a n h  m à Người nghe được. Đó là 
những  tư  liệu vô cùng có giá trị, và đương nh iên  trí 
tu ệ  của Người đã được kha i mở hoàn toàn.
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Tết vừa rồi tôi có về quê ở Tứ Xuyên, gặp m ột phụ 
nữ khoảng 50 tuổi, bà ta  sông ở nông thôn, chưa từng  
đi học, khi bà ta  p h á t công là lập tức rơi vào trạn g  
thá i mơ mơ m àng m àng. Trước khi p h á t công bà ta  
thưồng đốt hương đốt vàng mã, khi gặp tôi nói với bà 
ấy: "Không cần đốt vàng hương nữa, đó là trò  mê tín, 
không cần đốt vàng hương bà vẫn làm  được như  
thường, bà hãy  thử  xem". Lần đầu  tiên  gặp m ặt, tôi 
đã bảo bà ta  như  vậy và công năng của bà ta  vẫn 
xuấ t h iện như  thường. B ình thưồng bà ấy làm  những 
việc gì? K hám  bệnh cho mọi người, nói về mọi 
chuyện, phá án. Khi nói về lịch sử, bà ta  nói r ấ t  m ạch 
lạc từ  thời Tuỳ D ạng đế  trỏ  đi, mặc dù bà ấy chưa 
từng đi học nhưng cái gì cũng biết. Rốt cuộc nên  giải 
thích vấn đề này như  th ế  nào th ì còn phải nghiên  cứu 
thảo luận  lâu dài. P hải chăng các n h ân  tố  m ật m ã di 
truyền  trong  cơ thể  bà ta  đã p h á t huy  tác dụng, liệu 
có phải h iện  nay trong dòng tộc nh à  bà ta  đang có 
ngưồi nghiên  cứu lịch sử và bà ta  đã tiêp th u  được 
những thông tin  từ  người đó. Bà ta  nói vô cùng 
nhanh, vừa n h an h  vừa lưu loát, những điều bà ta  nói 
ra đều là những  bài vè, có lúc rấ t  vần, đầy chất thơ. 
Đến các phóng viên chưa đưa tin  cũng.chưa chắc ghi 
kịp. Não của con người này  như  thể  vô cùng p h á t 
triển, nhưng sau  khi th u  công th ì bà ta  lại chẳng biẽt 
gì nữa, chỉ khi rơi vào trạ n g  th á i khí công, h iện tượng 
đó mới x u ấ t hiện. Tuy chưa từng đi học, nhưng  bà ấy
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vẫn có thể  nói được tên  bệnh của bạn, không biết chữ, 
nhưng những chứng bệnh bà ta  nói ra  lại đúng vối 
th u ậ t ngữ y học nào là sỏi m ật, sỏi thận , lao phổi, loét 
niêm  mạc dạ dày, bà ta  còn nói rấ t  nhanh . Có những 
tên  bệnh r ấ t  dài bà ta  cũng nói được. Đó là cơ chế  tác 
dụng th ứ  n h ấ t của kh í công điều chỉnh công năng của 
não m ột cách có h iệu  quả.

•>

2. Đ iể u  c h ỉn h  v à  c ả i  t h iệ n  c ô n g  n ă n g  c ủ a  h ệ  
t h ố n g  t u ầ n  h o à n  m á u  m ộ t  c á c h  lý  tư ở n g .

Có người quan  sá t thấy , khi rơi vào trạn g  th á i khí 
công cơ thể  có th ể  tự  điều tiế t lượng m áu lưu thông. 
Khi nghỉ ngơi bạn  chỉ cần ít m áu, m áu cung cấp ít đi, 
tim  được nghỉ ngơi, kh i bạn  động não suy nghĩ, m áu 
sẽ được cung cấp nh iều  lên. Vối ngưồi b ình  thưòng họ 
không có cách gì kh iến  tim  được nghỉ ngơi, lúc nào 
cũng cung cấp m ột lượng m áu rấ t  lốn, tim  luôn phải 
đập m ạnh, do đó, kh i tuổi cao, tim  bị suy nhược rấ t 
nhanh . Còn người luyện kh í công có thể  tự  điều tiế t 
lượng m áu lưu thông, nên  tuổi thọ của tim  dài hơn. 
Đương nh iên  đây chỉ là suy đoán. Ngoài ra , có ngưồi 
quan  sá t thấy  kh í công có th ể  th ay  đổi phản  ứng của 
m ạch m áu, có th ể  làm  tín h  đàn  hồi của m ạch m áu 
đươc duy tr ì  tố t trong  thời g ian dài, khi tim  co bóp, 
m ạch m áu lập tức ph ình  ra ; khi tim  giãn  nở, huyết 
quản  lại co lại, vì vậy có thể  trá n h  được các động 
m ạch vành tim , xơ cứng m ạch m áu não V.V. ,  nên  khi
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tuổi tác cao, động m ạch không bị xơ cứng sóm. Đương 
nhiên  nếu bạn bị bệnh động m ạch vành  tim , trong 
quá tr ìn h  luyện công, cơ thể  bạn sẽ được điều tiết, 
chữa trị. Bỏi vì kh i luyện công, phản  ứng của huyết 
quản được th ay  đổi, trỏ  nên  m ẫn cảm hơn, m ạch m áu 
có thể  tự  động co lại, g iãn ra, nên  trá n h  chứng trà n  
m áu não, hoặc cơ tim  bị xơ cứng. Bởi vậy, có người 
cho rằn g  luyện công rấ t  th ích  hợp vối người bị bệnh 
động m ạch vành tim , dù đi khám  nếu không chưa 
thấy  cũng không có ngh ĩa  là bạn  không bị. Khi tuổi 
cao, động m ạch vành  sẽ bị xơ cứng, động m ạch não 
cũng bị xơ cứng, độ đàn  hồi th ấp  khi đó nếu bạn tăng  
cường luyện công, có th ể  sẽ cải th iện  được tín h  đàn 
hồi của m ạch m áu, làm  phản  ứng của m ạch m áu m ẫn 
cảm hơn.

Trong trạn g  th á i kh í công, các vòng tu ầ n  hoàn nhỏ 
của cơ th ể  được cải th iện  rõ rệ t, khi rơi vào trạ n g  th á i 
khí công hoặc tiếp xúc với các khí công sư, có thể  
khiến huyết tương tăn g  lên rõ rệ t. Do đó, lúc nãy tôi 
nói có người sau  khi nghe giảng tiểu  cầu lập tức tăng, 
điều đó r ấ t  có khả  năng  xảy ra.

Một phòng nghiên cứu ở T riế t G iang trong th án g  4 
đã đăng bài trê n  "Q uang M inh N hật báo" về việc 
dùng m áy quan sá t nhữ ng  th ay  đổi của bệnh n h ân  
sau khi tiếp  xúc vối kh í công sư, tiêu  đề của bài báo 
là "Khí công hoàn toàn  không phải là không khoa
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học". Khi bệnh n h ân  vừa tiếp xúc với khí công sư, 
người ta  đo số tế  bào m áu của an h  ta  và th ấy  lượng tê 
bào m áu lập tức tăn g  lên, sau  đó còn tiếp tục tăng  
nữa. N hưng số  t ế  bào m áu của kh í công sư, lại giảm 
xuống, tuy  nh iên  không giảm  liên tục, m à sau  đó khi 
luyện công lại tăn g  lên. Còn ỏ bệnh n h ân  tạ i sao lại 
tiếp tục tăn g  lên? Bởi vì, sau  khi gặp m ặt kh í công 
sư, khí trường của k h í công sư m ạnh hơn, sẽ làm  bạn 
rơi vào phạm  vi trường sóng hoặc ánh  sáng của họ, từ  
đó thúc đẩy các công năng  của bạn, r ấ t  có thể  việc đó 
đã thúc đẩy việc cải tạo công năng  của các cơ quan 
tạo m áu như  tuỷ , lá lách V.V..  Công năng  tạo m áu 
được tăn g  cường th ì đương nh iên  sau  đó lượng m áu 
sẽ tăng  lên liên tục, như  vậy sẽ tố t hơn việc tiếp m áu 
cho bạn. Có người nói rằng: "chữa bệnh bằng khí công 
còn tố t hơn tiếp  máu", vì sau  khi tru y ền  m áu vào cơ 
thể, nhưng chức n ăn g  tạo m áu của cơ thể  vẫn không 
th ay  đổi, trong  kh i đó tế  bào m áu lại không ngừng bị 
tiêu  hao, không ngừng giảm  đi. Còn dùng khí công 
th ì không thế, dưối tác động của kh í công, các tế  bào 
m áu tăn g  lên ngay tức khắc.

ở  nh à  m áy sản  x u ấ t m áy kéo Bắc K inh có một 
n h ân  viên kiểm  tra , khi nghe giảng an h  liền đi kiểm 
tra  thấy  lượng huyết sắc tô" tăn g  lên rõ rệt. M ấy hôm 
trưóc gặp tôi an h  ta  nói đã tăn g  tới mức m à trưốc đây 
không bao giồ được như  thế, h iện  nay đã cao hơn 
nhiều  so vối lúc b ình  thường. Các bác sĩ còn phát
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hiện ra  rằn g  lượng chất làm  m ạch m áu căng th ẳn g  ỏ 
trong m áu cũng giảm  xuống, làm  huyết áp giảm 
xuống. Các bệnh n h ân  cao huyết áp khi rơi vào trạn g  
thá i kh í công r ấ t  có thể  h uyế t áp sẽ hạ. Phòng nghiên 
cứu bệnh cao huyết áp Thượng H ải đã đưa ra  100 ca 
bệnh n h ân  cao huyết áp, sau  kh i ngồi nghe giảng 5 
p h ú t huyế t áp b ắ t đầu  hạ, ngồi 20 p h ú t huyết áp hạ 
xuống đến mức sau  khi uống thuốic hạ  huyế t áp được 
3 giờ đồng hồ, điều đó r ấ t  tốt. Trong 100 ví dụ nói 
trên , tỉ lệ bệnh n h ân  khỏi h ẳn  là 97% chỉ có 3% sau  
đó mối có chuyển biến.

Trong sô" nhữ ng  người ngồi đây, nếu  có ai bệnh 
bệnh huyết áp thấp , không được để lưõi ỏ giữa 
khoang miệng, nếu lúc b ình  thường bị huyết áp thấp  
th ì bây giờ cảm  th ấy  chóng m ặt th ì có th ể  khép 2 
chân lại, như  th ế  h uyế t áp sẽ không hạ xuống quá 
thấp. Khi h ít thỏ, hãy  th ó t hậu  môn và hóp bụng 
dưối, thông thường như  th ế  sẽ làm  cho h u y ế t áp 
không bị h ạ  nữa.

Có rấ t  nh iều  ví dụ về việc kh í công làm  hạ  huyết 
áp. N ăm  ngoái, m ột bác sĩ quân  y ỏ u ỷ  ban  công tác 
khoa học quốc phòng, có huyết áp 178/98 đã đến tìm  
tôi để chữa bệnh, con gái của bà cũng đi theo. Khi đó 
tôi tháo đồng hồ của chị con gái để xem, bỏi vì chiếc 
đồng hồ có tín  h iệu của chị con gái, mà chị con gái lại 
có tín  h iệu của bà mẹ, điều đó có thể  được p h ản  chiếu 
qua chiếc đồng hồ (không n h ấ t th iế t phải dùng  đồng
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hồ, dùng các đồ v ậ t khác cũng được. N hững v ậ t này 
có th ể  phản  án h  các h ìn h  ảnh  về m ột người nào đó, 
dù ở b ấ t kỳ nơi nào, cũng có thể  phóng đại lục phủ 
ngũ tạng  của ngưồi đó, kh iến  chúng h iện  lên vô cùng 
rõ ràng. Đây là một phương pháp tôi thường sử 
dụng). Sau khi xem qua chiếc đồng hồ, tôi hứng một 
cốc nước lã từ  vòi nước, hỏi chị: '"Tiểu Dung, chị có 
dám  uống không? chị nói: "Tôi dám  uống", rồi nhận  
chiếc cổc và uống. Vì sao chị dám  uống? Đ iều đó có 
nguyên n h ân  của nó. Cột sông của chị bị lệch, vì th ế  
kh i đi th i ngh iên  cứu sinh  suý t nữ a không được 
nhận . Năm  ngoái bô" chị mồi tôi đến n h à  chơi. Do biết 
phương pháp  của tôi là chữa bệnh bằng nói chuyện, 
khi không nói cho bạn  b iế t rằn g  tôi đang chữa bệnh 
lại chính là lúc tôi đang chữa bệnh, vì vậy khi đến 
nh à  chị, bố chị nói tôi: "Bác sĩ hãy khám  xương sống 
cho con gái tôi". Ông không nói bệnh gì, vì tôi không 
m uôn bệnh n h ân  nói đến bệnh, bởi kh i nói tên  bệnh 
sẽ làm  tăn g  tín  h iệu  của bệnh lên, làm  việc chữa trị 
khó lên. Do đó tôi yêu cầu mọi người đừng nghĩ đến 
tên  bệnh của m ình. Khi bô" chị nói tôi hãy khám  
xương sống cho con gái của ông th ì tôi liền nói: 
"Không sao cả, vẫn b ình  thường đấy thôi". Bà mẹ chị 
vội xen vào, khi bà sắp nói là xương sông có vấn đề 
th ì bô chị đã n g ắ t lồi: "Bà m au xem xem cái xương 
sông của Tiểu D ung đã chuyển biến như  thê" nào, bác 
sĩ Nghiêm  đã nói rồi, không sao cả là không sao cả".
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Khi đó mẹ chị vội vạch áo của chị để xem, xương sống 
đã b ình  thường. Khi tôi chữa bệnh bằng cách nói 
chuyện, nếu ai có năng  lực phân  tích lý giải vấn đề 
m ạnh tấ t  sẽ có h iệu  quả, h iệu  quả ngay cho bản  th ân  
người đó. Bản th â n  người đó cho rằng , có h iệu  quả 
như thê  nào th ì sẽ có h iệu  quả như  th ế  ấy. Mẹ của chị 
bị viêm vùng vai, b ình  thường không nhắc tay  lên 
được, th ế  m à khi đó trước m ặt mọi người lại có thể  
nhấc tay  lên được. Con gái của bà dám  uống nước lã, 
chính là gì nguyên n h â n  này, đa sô" người b ình 
thường không dám  uống ngay như  vậy. Bô" mẹ chị là 
bác sĩ quân  y, từ  nhỏ chưa bao giò cho chị uống nước 
lã, sau  khi uống, tôi bảo chị về nh à  lập tức đo huyết 
áp cho mẹ chị, sau  đó chị gọi điện đến nói huyế t áp 
của mẹ chị đã b ình thường, đầu áp cao từ  178 đã hạ 
xuống còn 120, đầu  áp th ấp  từ  98 hạ xuống còn 80, 
đầu không bị đau  nữa, sự việc diễn ra  chưa đến 15 
phút. N hà của họ cách chỗ tôi ỏ khoảng 200 mét, nên 
có thể  nói khí công làm  hạ  huyết áp r ấ t  nhanh , tuy  
vậy phải chú ý phôi hợp, nếu cùng cộng hưỏng, th ì 
thông thường đều có th ể  h ạ  h uyết áp.

Khí công th ậm  chí còn có th ể  kh iến  huyết áp hạ  tới 
mức gây sốc cho con người. Báo chí đã đăng tin  về 
việc bí th ư  T hành  uỷ th à n h  phô" T rùng  K hánh  cử 
người đến điều tra  tôi, họ đã kiểm  tra  những  ví dụ về 
bệnh điển h ình  m à tôi đã chữa ở phòng nghiên  cứu 
Đông y T rùng  K hánh, có người khỏi bệnh một cách
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th ầ n  kì, họ gọi tôi là th ần  y, là th ần  tiên. Khi tổ  điều 
tra  đến, họ đã kiểm  tra  việc chuẩn đoán từ  xa, kiểm  
tra  khả năng  n h ìn  xuyên th ấu , nh ìn  xa.v.v..

Kiểm tra  xong họ còn m uốn thực nghiệm  kh ả  năng 
điều khiển  ngưòi từ  xa và m uốn tôi phải làm  bằng 
được. Có một đồng chí bộ đội chuyển ngành  về sỏ y tế  
th à n h  phố, tên  là T rần  Vân Trung, an h  ta  nói không 
sỢ làm  thực nghiệm . Tôi nói sợ sẽ làm  anh  bị thương, 
an h  ta  không tin. "Những cái khác đã kiểm tra , tôi 
th ấy  đều là sự th ậ t. N hưng nghe có ngưòi bệnh nói 
bác sĩ có thể  khống chế người khác th ì chúng tôi 
không tin". Hoá ra  ở Đài truyền  h ìn h  T rùng  K hánh 
có m ột ngưòi tên  là Cao Trường Vân, đến nhò tôi 
khám  bệnh, tôi bảo tối hôm đó vào lúc 10 giò anh  hãy 
nằm  lên giường, không cần phải nghĩ ngợi đến b ấ t cứ 
chuyện gì, 1 tiếng  sau  người khác mới có th ể  vào 
phòng. Vì là người đa nghi, nên  anh  không nằm  mà 
ngồi trê n  ghế, an h  ta  m uốn xem xem rố t cuộc sẽ xảy 
ra  trò  gì. K ết quả khi an h  ta  đang ngồi trê n  ghế  bỗng 
nh iên  bị nhấc bổng lên. Thực tế  tôi nghĩ là anh  ta  đã 
nhảy  th ì đúng hơn, anh  ta  đã nhảy  1 tiếng  ỏ trong 
phòng.

N hững người điều tra  nghe thê  r ấ t  k inh  ngạc, làm 
sao có thể  khống chế  ngưòi khác, có thể  b ắ t người 
khác đứng yên không động đậy (trưốc đây gọi là Định 
th ầ n  pháp). Điều này  hoàn toàn  không phải là mê 
tín , chỉ cần kh í công m ạnh lên m ột chút, giông như
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từ  trường được tăn g  m ạnh  lên, sẽ làm  người khác 
đứng yên không động đậy được.

N ăm  ngoái ở u ỷ  ban  khoa học quốc phòng có một 
vị lãn h  đạo, ai làm  th ế  nào cũng không đẩy được ông. 
Ông thường nói vối mọi người: "Tôi đã học Đại N hạn  
công, H ạc tưòng tra n g  công, trong kh i mọi ngưòi đều 
xuất h iện  động công tự  phát, còn tôi th ì không thể". 
Tôi liền để vị lãnh  đạo đó ngồi trong  phòng vì sợ ngồi 
ngoài phòng sẽ có tác động tin h  thần . K ết quả là vị 
lãnh đạo lúc th ì to á t mồ hôi nửa ngưòi, lúc th ì toá t 
mồ hôi toàn  th ân , lúc lại lắc m ạnh  trên  ghế, vợ của 
ông thấy  th ế  vội nói: "Bác sĩ Nghiêm , phương pháp 
của bác sĩ là  phương pháp  gì vậy?" Thực ra  đây chẳng 
phải cái gì kỳ lạ, mà chỉ là th u ậ t đạo dẫn, khiến  ai 
cũng có th ể  bị lay động.

Người có công năng  đều có thể  dễ dàng khiến 
những người không có công năng  lay động. Do T rần  
Vân T rung  không tin , m uốn phản  đôi nên  tôi liền để 
anh ta  đi vào m ột phòng khác, tôi và anh  ta  cách 
nhau 2 căn phòng và yêu cầu an h  ta  m ặt hưống vê' 
phía sông Trường Giang, trong  đầu không nghĩ ngợi 
gì cả. M ột lá t sau, tôi hỏi an h  ta  có p h ản  ứng gì 
không, lúc đó an h  ta  sắp ngã rồi, nhưng -vẫn cắn răn g  
nói: Không có gì. Tôi lại nói: "Vậy th ì tốt". Tôi vừa nói 
xong chữ "tốt", th ì an h  ta  kêu lên: "Không xong rồi, 
chậm lại một chút" rồi lập tức ngã nhào, b ấ t tỉnh , 
toàn th ân  ưốt đẫm  mồ hôi, m ặt trắ n g  bệch, mạch
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không b ắ t được nữa, h ầu  như  không còn thỏ. Lần đó 
trong  tổ  điều tra  của th à n h  phố  T rùng  K hánh không 
ai là không làm  thực nghiệm , chỉ có th ư  ký của bí thư  
th à n h  uỷ là không làm , nhưng  thực ra  an h  ta  cũng 
đã làm  vì tôi đã khám  bệnh cho anh  ta, tôi chưa 
khám  bệnh xong an h  ta  đã không làm  nữa. Vì sao 
vậy? Bỏi vì vừa gặp anh  ta , tôi đã nói an h  ta  bị 
thương ỏ lưng. Vừa nghe xong an h  ta  nhảy  dựng lên 
nói: "Ôi, tôi bị thương khi ngã bên giếng". Sau đó anh  
ta  nói: "Mọi người không tin  như ng  tôi tin  rồi, tôi 
không làm  thực nghiệm  nữa". A nh ta  n h ìn  th ấy  trong 
sô" họ có một người sắp đâm  sầm  vào tường, lúc sắp 
đâm  th ì như  bị kéo g iật lại. Thực ra  đó là do tôi phá t 
công (khi ngồi ngăn  cách với phòng đó) tôi có thê 
kh iến  an h  ta  không th ể  ngồi yên m ột chỗ được. Với 
trưỏng phòng tuyên  tru y ền  của T rùng  K hánh tên  là 
Lưu Vĩnh Tuyền, tôi để ông ta  ngồi trên  ghế, 2 chân 
nhấc lên quay tròn  trong 15 phú t. N hững người trong 
tổ  điều tra  ở bên ngoài đều sợ tôi làm  ngã ông trưỏng 
phòng đã nh iều  tuổi, mọi người không ngừng xin tôi: 
"Thôi, thôi, đừng xoay bác trưỏng phòng nữa". Đó là 
th u ậ t đạo dẫn chứ không phải là không chế  người 
khác. Điều tôi m uốn nói ỏ đây là kh i chất làm  căng 
th ẳn g  có trong h uyết m ạch giảm  đi có thể  làm  giảm 
h uyết áp.

Ngoài ra , có người quan  sá t th ấy  rằn g  kh í công có 
th ể  làm  cho lượng hidrocootizon tăn g  cao, và làm
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giảm lượng d ihydrothilin  trong  m áu, như  th ế  có thể  
chống lại lão hoá, giảm  lượng đường trong  m áu. Do 
đó, như  tôi đã nói, các bệnh n h ân  bị bệnh tiểu  đường 
sau khi nghe giảng, hoặc tiếp xúc vối các n h à  kh í 
công, kh i làm  hoá nghiệm  sẽ th ấy  lượng đường trong 
máu, trong nước tiểu  trở lại b ình  thường hoặc giảm 
rõ rệt.

Về việc lượng đường trong m áu giảm  tôi có th ể  lấy 
một ví dụ. Khoảng th án g  6, th án g  7 năm  ngoái có 
một bệnh n h ân  tên  là Lưu T hiết Cương, bị bệnh tiểu  
đường. A nh ta  đã đến tìm  tôi. Tôi chữa bệnh rấ t  đơn 
giản, chỉ cần gặp m ặt vài p h ú t thậm  chí thời g ian còn 
ngắn hơn, có người m uốn tôi chữa bệnh  riêng lẻ, 
nhưng thực ra  không tố t bằng việc chữa bệnh trong 
cả hội trường. Bỏi vì kh i tôi giảng có kèm  theo việc 
phát công, chỉ cần bạn  phối hợp tố t là được, trong  đó 
bao gồm cả ý nghĩ đến việc chữa bệnh  cho những 
người bệnh đang ồ nhà. Bồi các thực nghiệm  tôi làm  
từ  xa thường rấ t  m ạnh, như  thực nghiệm  làm  vối 
trường T hanh  Hoa ở khoảng cách 2000km, khi tôi 
phát công ở phòng thực nghiệm  Thẩm  Q uyến, Q uảng 
Châu th ì ở Đại học T hanh  Hoa, thực nghiệm  vẫn 
thành  công, tôi còn cảm  th ấy  th u ậ n  lợi hợn, có những 
phản ứng rõ ràn g  hơn ở Bắc K inh (trong khi đó 
khoảng cách từ  người bệnh ỏ n h à  bạn  đến đây thường 
không vượt quá 2000km). Tôi nói với Lưu T hiết 
Cương: "Bệnh của an h  th ế  này cần gì phải nằm
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viện?". Do năng  lực phân  tích lý giải vấn  đề của anh  
ta  hơi kém, nên  chẳng có chú t biểu lộ nào cả, thực ra  
chỉ cần có chú t biểu cảm  là được, đó là biện pháp thứ  
n h ấ t của tôi. Tôi dùng tiếp  biện pháp th ứ  2, nói: 
"Hôm nay  an h  về uống liền m ột lúc 6 hộp sữa bò, và 
phải bỏ thêm  đường". Có lẽ các bệnh  n h ân  tiểu  đường 
và các bác sĩ đều biết, bệnh tiểu  đường phải h ạ n  chế 
ăn  đường, h ạn  chế  ăn  uống. T h ế  m à lại uống liền một 
lúc 6 hộp sữa bò, còn cho thêm  đường nữa, đương 
nh iên  là không hợp lý, nghĩ m ột cách đơn giản th ì đó 
là chuyện huyên thuyên . N hưng ở đây lại chẳng 
huyên thu y ên  ch ú t nào, chúng ta  hãy  xem hiệu quả 
th ế  nào, lúc đó an h  ta  chẳng có biểu lộ gì cả, m ắt chỉ 
mỏ to h ế t cõ. A nh ta  là n h ân  viên kiểm  nghiệm  mà, 
đương nh iên  Lưu T hiết Cương b iết ăn  đường rấ t  có 
h ạ i cho bệnh tiểu  đường, nên  an h  ta  không dám  bộc 
lộ gì cả. Tôi nói: "Nếu an h  không có th á i độ gì, th ì 
phải đợi thêm  6 ngày nữa". T h ế  là vỢ an h  ta  đấm  nhẹ 
anh  ta  2 cái, còn kéo áo anh  ta , bảo an h  ta  lập tức bộc 
lộ th á i độ. A nh ta  liền nói lắp ba lắp bắp: "Được, 
được, được.", m iễn cưỡng bộc lộ th á i độ, sau  đó tôi nói: 
"Vậy anh  hãy  về đi". T rong thời g ian  ngắn  ngủi như 
thế, khoảng 2-3 phú t, đưa an h  ta  trỏ  về bệnh viện.

Trỏ về đến bệnh viện, họ chuẩn  bị cho an h  ta  6 
chai sữa bò có đường, buổi tốỉ trước 12 giờ anh  ta 
kiểm  tra  lượng đường trong  nước tiểu, là  3 cộng 
(+++). Đợi cho bác sĩ và y tá  đi ngủ  hết, an h  ta  lấy 6
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chai sữa ra  uống m ột m ạch hẽt. K ết quả sáng  hôm 
sau khi kiểm  tra  lượng đường trong  nước tiểu  th ì quả 
nhiẽn  đã b ình thường, từ  đó đến nay đã hơn 1 năm , 
tình  trạ n g  sức khoẻ của anh  vẫn rấ t  tốt, bệnh không 
hề tá i phát. Mọi người đều biết bệnh tiểu  đường hiện 
nay Tây y không chữa được. Mặc dù không gọi là 
bệnh n an  y, nhưng  mắc bệnh tiểu  đường nhiều  năm  
cũng là điều b ấ t thường. N hư câu chuyện ỏ trên , sáng 
hôm sau  không những  an h  ta  khỏi mà trong số 6 
người bệnh nằm  cùng phòng bệnh  với anh  ta  còn có 2 
ngưòi cũng khỏi bệnh hoàn toàn, 4 người còn lại có 
chuyển biến rõ rệ t, bệnh của họ đều từ  4 cộng giảm 
xuống còn 1 cộng, 2 cộng.

ở  Nội Mông có nhữ ng  người nghe tôi báo cáo xong, 
về kiểm  tra  hôm sau  viết giấy lên nói rằn g  lượng 
đường trong m áu bỗng chốc đã b ình  thường, có người 
đi làm  hoá nghiệm  ngay tối hôm đó đã thấy  cơ thế  
bình thường. Vì sao lượng đường có thể  giảm? Ớ chỗ 
các bạn, tôi đã từ ng  làm  thực nghiệm , cho thấy  khí 
công có thể  làm  th ay  đổi k ế t cấu phân  tử  của các v ậ t 
chất như  nước máy, đường glucô V.V..  Khi k ế t cấu 
phân tử  của đường Glucô th ay  đổi, lượng đường trong 
máu, trong nước tiểu  cũng giảm. Các thực nghiệm  
làm từ  xa nên  hoàn toàn  không cần h ạn  chế ăn  uống.

Có người hỏi tôi: "Bác sĩ cho an h  ta  uống nh iều  sữa 
như thế, là có ý gì?" v ẫ n  là những  điều tôi nói ở trên , 
khi k ế t cấu phân  tử  th ay  đổi, th ì sữa m à anh  ta  uống
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không còn là sữa bình thưòng nữa, đường trong  sữa 
cũng không còn là đường bình  thường. Bởi vì thực 
nghiệm  của các bạn đã th à n h  công nên cũng dễ nói. 
Cũng giông như  trước khi tôi làm  thực nghiệm  vối 
thầy  giáo Lý T hăng  Bình của các bạn, tôi đã kê đơn 
thuốc cho mẹ của thầy , đơn thuốc đó, mỗi lần  uống lại 
có 1 m ùi vị khác nhau , mặc dù vẫn là nhữ ng  vị thuốc 
đó. Vì sao lại thế? Vì đơn thuốc được tôi kê khi p h á t 
cống. U ống lần  n ày  th ấ y  vị chua, uống  lần  khác 
th ấ y  vị ngọt, uống lần  khác  n ữ a  lạ i th ấ y  m ùi vị lạ, 
chua, ngọt, cay, vị nào cũng có. B ạn th ử  nói xem  vì 
sao lạ i thế?

Thậm  chí chưa uống, chỉ cần mở gói thuốc ra  đã có 
thể  thấy  được m ùi vị.

ở  xí nghiệp m áy kéo Bắc K inh có m ột người tên  là 
Tống Điện Chương bị gãy xương nh iều  chỗ, đã hơn 4 
năm  rồi không đi lại được, chỗ xương gãy đã bị hoại 
tử  do th iếu  m áu. Khi tôi đến chữa bệnh cho anh  ta, 
phương pháp r ấ t  đơn giản, tôi gọi người m ang đến 
cho anh  ta  một chậu  míốc để rử a  chân. Tôi nói xong 
liền đi ra  ngoài m ột chút. Hơn 20 người ở đó cho rằng  
tôi đi vệ sinh, nên cứ đợi, k ế t quả là tôi đi hơn 2 tiếng 
mọi người đều cho rằn g  họ đã bị lừa. Khi tôi quay lại, 
Tống Điện Chương vẫn ngồi đó rử a  chân. Bình 
thường an h  ta  không ngồi nổi 10 phú t. Do đau chân, 
đau đùi, đau lưng, phải nằm  xuống ngay và đã hơn 4 
năm  an h  ta  không đi được. Khi quay lại tôi nói: "Tôi
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chữa bệnh, nhưng hiệu quả là do người bệnh quyết 
định". Tôi hỏi an h  ta: "Thế nào rồi?" A nh ta  nói: "Tôi 
cảm th ấy  r ấ t  tốt, có vẻ như  r ấ t  dễ chịu". Tôi nói: "Tốt, 
vậy anh  hãy đứng lên đi đi". A nh ta  lập tức đứng dậy 
đi, phương pháp của tôi chỉ đơn giản có th ế  thôi. Khi 
đó vợ của Lưu T hiết Chương cũng có m ặt, chị là chủ 
tịch công đoàn của xí nghiệp m áy kéo Bắc K inh. Lần 
đó chị đưa người bệnh đến khám  bệnh, chị còn đưa 
rấ t nh iều  ngưồi khác đến, và tậ n  m ắt nh ìn  th ấy  hiện 
tượng kỳ lạ đó. Bản th â n  chị cũng học cách khám  
bệnh, tôi liền kê 1 toa thuốc cho chị, k ế t quả kê đến 
vị thuốc nào là th ấy  ngay m ùi vị của vị thuốc đó mọi 
người ỏ đó đều ngửi thấy. Kê H oàng Liên, mọi người 
đều cảm th ấy  đắng miệng; kê Đ inh Hương căn phòng 
tràn  ngập hương thơm , kê xạ hương lại càng thơm  
hơn. Bỏi vậy có người chỉ cần kê đơn thuốc đã thấy  
hiệu quả. N hưng yêu cầu người bệnh phải phối hợp 
tốt, tôi p h á t công kh i kê đơn thuốc là để lấy tín  hiệu. 
Bởi vì mỗi vị thuốc như  th ễ  tôi đều phải trả i qua 
luyện công, đương nh iên  phương pháp luyện công rấ t  
đặc biệt, tôi không nói ra  ở đây. Có người hỏi tôi như  
th ế  là th ế  nào? Đ iều này r ấ t  đơn giản, tôi hoàn  toàn  
có thể  làm  lại. Khi tôi bảo người bệnh tiểu  đường 
uống sữa, trên  thực tế  sữa đã thay  đổi, không còn là 
sữa nữa, vì th ế  mọi ngưồi nghe xong đừng dùng  sữa 
để chữa bệnh tiểu  đường. Thực ra  tôi m uốn thử  thách  
xem anh  ta  có tin  không, khi tôi chữa bệnh cũng thế,
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dạy kh í công cũng thế, làm  th í nghiệm  cũng thê, đều 
là việc đang thử  th ách  mọi ngưòi. N hững sư phụ lão 
luyện đều dạy k h í công như  thế, sư phụ  của tôi cũng 
dạy tôi n hư  thế , tôi cũng đành  phải theo cách này, 
không th ể  nói rõ được phương pháp, nhưng  cần có sự 
cùng phối hợp, h iện  nay có người gọi đó là h iện tượng 
"cộng hưởng đồng bộ".

Tôi đã giảng 10 tiếng  ở Bộ Tổng tham  mưu, sau  đó 
có người cảm  th ấy  lạnh , tôi nói: "Đó không phải lậ 
lạnh, m à là bạn  đang cần lãnh  công, lãnh  công trong 
người ta  r ấ t  m ạnh. Trong cơ th ể  của bạn  có hoả 
m ạnh, k h í độc nhiều, cơ thể  đang giải độc". Nếu thấy  
lạnh  toá t ra  ngoài, m à lại vận động cho nóng lên, th ì 
khi trỏ  lạ i đương nh iên  hiệu quả không tốt, bởi vậy 
sau  đó tôi thường tăn g  cường công năng. Thực ra  việc 
bạn th ấy  lạn h  là r ấ t  b ình  thường, chẳng phải rấ t  
nh iều  bài thuốc Đông y đều m ang tín h  lạn h  đó sao. 
Độc tố  trong  cơ th ể  con người r ấ t  lốn, trong  quá trìn h  
trao  đổi chất có r ấ t  nh iều  độc tố, nên  việc bạn  thấy  
lạnh  hoàn toàn  không phải do thời tiế t lạnh.

N hững người có công năng  đặc b iệt đã p h á t hiện 
thấy, có nhữ ng  bệnh n h ân  ung th ư  giai đoạn đầu  khi 
vừa gặp m ặt n h à  kh í công cao cấp là ung th ư  đã biến 
m ất, ví dụ m ột người phụ  trách  trong  Hội nghiên  cứu 
khoa học k h í công toàn  quốc đã dùng m áy thông tin  
kh í công đặc b iệt để kiểm  tra  được biết an h  ta  có tín
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hiệu của ung  thư . Khi gặp an h  ta  tôi nói: "Có thể  anh  
sẽ ho, nhưng  lúc ho an h  đừng sợ". K ết quả là 1 tu ần  
sau anh  ta  ho th ậ t, m ấy ngày sau  an h  ta  lại dùng cái 
máy đó kiểm  tra , k ế t quả các số liệu đã th ay  đổi, 
thông tin  về bệnh ung th ư  đã biến m ất. Rốt cuộc có 
thể chữa khỏi bệnh ung th ư  hay không, không thể  
nói rõ được, nhưng  các sô" liệu của anh  ta  quả thực đã 
thay đổi.

Tôi yêu cầu mọi người nghĩ đến lửa, để khiến  
ngưòi bạn  nóng lên, như ng  nếu bạn  lại th ấy  lạnh, 
chứng tỏ bạn  cần L ãnh  công. Các tín  h iệu  m à tôi p h á t 
ra  là nhằm  vào tấ t  cả mọi người, khi tôi yêu cầu Lưu 
Thiết Cương uống sữa là m uốn th ử  thách  xem an h  ta  
có tin  không. N ếu to gan lớn m ật, anh  ta  sẽ phối hợp. 
Chữa bệnh bằng kh í công thường yêu cầu phải có 
lòng tin , bởi vì phải có cộng hưỏng đồng bộ giữa hai 
bên. Nếu bạn không tin , kh i các tín  h iệu  đi vào sẽ tự  
mất tác dụng. Bỏi vậy có người nói: "Tại sao tôi nghe 
giảng lại không có hiệu  quả tốt?". N ếu hiệu quả của 
bạn không rõ ràn g  th ì phải xem bạn đã thực sự tin  
tưởng hay  chưa. Tôi yêu cầu bạn đừng luôn nghĩ về 
bệnh tậ t  của m ình như ng  bạn  lại luôn nghĩ về nó, 
nghĩ xem có cảm  giác gì không, như  vậy là b ạ n  đã tự  
làm phiền bản  th ân , vì trê n  thực tế  bạn  đã không tin  
tưỏng lắm . Do đó khi chữa bệnh tôi thưòng đ ặ t mọi 
người trong nhữ ng  tìn h  huống không th ể  h iểu nổi để 
thử thách  mọi người.
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N hư trưồng hợp cô giáo Trương N huận  Từ đã nói ỏ 
trên , hôm tôi nói: "Cô có dám  leo lên Trường T hành  
không?" Có nói ngay: "Dám", k ế t quả là cô đã leo 
được. Hôm đó còn có m ấy cụ bà cũng cùng leo được 
(họ vốn là những người bệnh), họ còn nhảy Disco ỏ 
trê n  Trường Thành. N hư trường hợp của phu nhân  
tham  m ưu trưỏng N hị Bào; chị bị bệnh cột sống, bị 
gai khớp gối, đến lên xe con cũng không lên được, nói 
gì đến chuyện leo lên Trường T hành . N hưng hôm đó 
ở trê n  Trường T hành  chị lại nhảy  Disco và còn nhảy 
r ấ t  n h iệ t tình , người ta  đã quay phim  cảnh  này. Vậy 
các bạn  nói gì đây? T ất cả chỉ trong  m ột chữ "tin", tin  
tưỏng tín  h iệu  sẽ đến với bạn. Có người hoàn toàn 
không h iểu  gì về 2 chữ "tin tưởng" trong  k h í công. 
Trước đây có người còn coi câu "tin mới linh, không 
tin  không linh" là duy tâm . Thực ra  như  vậy không 
phải là duy tâm , vai trò  chủ yếu của nó là ỏ sự phối 
hợp. B ình thường kh i chữa bệnh  cũng thế, nếu  bạn 
không tin  bác sĩ th ì cùng m ột loại A spirin  chưa chắc 
đã chữa khỏi bệnh đau  đầu cho bạn. Bởi gánh nặng 
tâm  lý của bạn quá lớn, kh iến  bệnh tìn h  nặng  thêm .

N hư trường hợp Tống Diện Chương, chỉ trong  2 - 3 
tiếng  đã khôi phục được tìn h  trạ n g  4 năm  liền không 
đi lại được của an h  ta. Sau kh i an h  ta  đứng lên từ 
trong chậu  nước, tôi đã bảo an h  lập tức đi trong  nửa 
tiếng  đồng hồ, vừa đi vừa chạy ra  đến ngoài phô. 
Ngay ngày hôm sau  an h  ta  đã đi làm  được, đến tận
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bây giò vẫn b ình  thường. K ết quả chụp phim  cho 
thấy  chỗ xương gãy đã liền hẳn . Khi đó vì m uốn thử  
thách  an h  ta  nên  tôi mối lấy nước vào yêu cầu anh  ta  
rửa chân. Khi trỏ  lại an h  ta  vẫn để chân  trong chậu 
nước, không hề  động đậy, ngưòi b ình  thường không 
thể làm  được điều này. Lúc bình  thường anh  ta  
không th ể  ngồi lâu  được n hư  vậy, chỉ ngồi 10 p h ú t đã 
phải nằm  cho nên  khi chữa bệnh tôi không nói là 
đang chữa bệnh, cũng như  lúc này, chỉ cần bạn ngồi 
nghe nghiêm  túc là được, các bạn  đừng lúc nào cũng 
nghĩ bệnh của m ình đang ra  sao, vì như  th ế  sẽ r ấ t  
phiền phức, ản h  hưỏng đến quá tr ìn h  chữa bệnh.

Có người còn p h á t h iện  thấy , kh i luyện công hoặc 
tiếp xúc vối các n h à  kh í công có th ể  giúp điều chỉnh 
và thay  đổi các nguyên tố  vi lượng trong m áu. Có 
ngưòi p h á t h iện  tuổi thọ của con người có quan  hệ rấ t  
m ật th iế t vói các nguyên tô' vi lượng trong m áu. Khi 
nghiên cứu các n h ân  tô" kéo dài tuổi thọ, thấy  rằn g  
tuổi thọ dường như  không có quan hệ m ấy với các 
chất d inh  dưỡng và các th à n h  p h ần  trong m áu. Khi 
về già, lượng hồng cầu, bạch cầu, h uyế t sắc tố  V.V..  

cũng gần tương đương khi còn trẻ , nhưng  tuổi thọ 
vẫn không cao. Vì sao vậy? N hững người già không 
hề th iếu  chất d inh  dưỡng, nhưng kh i già, mọi chuyện 
lại khác. H iện nay  có người chuyên nghiên cứu tuổi 
thọ của con người, đã p h á t h iện  ra  rằng , các nguyên 
tô" vi lượng trong  m áu của người già giảm  đi, và suy
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đoán rằn g  các nguyên tô' vi lượng có quan hệ khá  m ật 
th iế t vối tuổi thọ.

Còn người luyện công thưòng có tuổi thọ cao, là vì 
sao? Hoá ra  sau  khi luyện công hoặc tiếp xúc vối các 
n h à  kh í công, các nguyên tô' vi lượng trong m áu tăng  
lên, do đó r ấ t  có th ể  khí công đã làm  tăn g  các nguyên 
tô' vi lượng giúp kéo dài tuổi thọ, đương nhiên  không 
thể  hoàn toàn  là do nguyên n h ân  này.

Trong cơ thể  con người có nh iều  loại nguyên tô' vi 
lượng quan trọng, trong  đó kẽm  là chủ yếu, h iện nay 
có ngưòi p h á t hiện, sau  kh i luyện công hoặc tiếp xúc 
vối các n h à  kh í công, có th ể  làm  cho lừợng kẽm trong 
người bệnh tăn g  lên rõ nh ấ t. Kẽm có quan  hệ vối 
hoạt tín h  của 80 loại chất xúc tác trong  cơ thể  con 
người, chất xúc tác là nhữ ng  v ậ t chất có vai trò  vô 
cùng quan  trọng trong  quá tr ìn h  sinh  hoá, sinh  lý 
của con người, qua đó có th ể  th ấy  kẽm  có vai trò  quan 
trọng  n hư  th ế  nào.

N guyên n h ân  quan  trọng  của việc luyện công là 
làm  kiện  thân , dưỡng th â n  và chữa bệnh. Trong ăn 
uống thông thường, các nguyên tô' vi lượng rấ t  khó 
hấp  thu , nhưng luyện công có th ể  nâng  cao khả  năng 
hấp  th u  đó. Luyện công n ân g  cao khả  năng  này như 
th ế  nào? Điều này còn phải nghiên cứu thảo luận 
nhiều. Có ngưòi nói rằn g  trong  nước bọt của ngưòi 
luyện công đã có các nguyên tô' vi lượng, chỉ cần cđ 
th ể  họ hấp  th u  là đủ.
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Các nghiên cứu về m áu về hệ tu ầ n  hoàn đã p h á t 
hiện ra  rằng , khí công có hiệu quả đối với một số 
bệnh về m áu và hệ tu ầ n  hoàn. Vợ m ột cán bộ ỏ tỉnh  
Liêu N inh bị bệnh tim  rấ t  nặng, trong  tim  có m ột n ú t 
tắc r ấ t  lớn. Chị không đi nghe giảng m à chồng chị 
đến nghe và tru y ền  thông tin  về cho vợ, sau  đó chị 
nghe băng và th u  n h ận  tín  h iệu thông qua các 
phương thức khác, ví dụ như  yêu cầu tôi kê một đơn 
thuốc cho chị v.v. K ết quả dù chưa uống thuốc theo 
đơn của tôi, m à đến ngày th ứ  5 sau  khi kê đơn, khi 
chụp phim  đã th ấy  chỗ tắc 12mm ở trong  tim  không 
còn h iện  lên trên  phim  nữa. Trước đó bác sĩ đã nói với 
chị bệnh có thể  gây nguy hiểm  đến tín h  m ạng b ấ t kỳ 
lúc nào, khi vào bệnh viện chồng chị phải cõng chị đi. 
Bạn th ử  nói xem bệnh như  th ế  nặng  đến mức nào, 
điều đó đã quá rõ: Số lần  ru n g  tâm  nh ĩ là 200 
lần/phút, số’ lần  đập của tim  khi khoẻ n h ấ t là 120- 
150 lần /phút. Não trá i của chị trước đó cũng bị tắc 
mạch m áu, chị nói không được rõ ràng , lưỡi lệch sang 
một bên, k ế t quả sau  khi chữa bằng k h í công chỗ tắc 
trong não của chị cũng biến m ất. Rốt cuộc chỗ tắc đã 
chạy đi đâu? Điều đó r ấ t  khó nói. Bỏi vì bác sĩ nói cục 
tắc lớn như  vậy ỏ trong tim  nếu  rơi vào m ạch m áu sẽ 
gây nguy hiểm  b ấ t kĩ lúc nào. N hưng đến nay vài 
tháng đã trô i qua vẫn chưa có chuyện gì xảy ra. Chị 
vẫn đi làm  tốt, có th ể  leo lên nú i rấ t  cao, trọng  lượng 
cơ thể  cũng tăn g  lên nhiều. B ệnh viện kiểm  tra  cho

119



biết tâm  nh ĩ không còn ru n g  nữa, nhịp  tim  đã khôi 
phục về mức 70 - 80 lần/phút.

N ếu bạn  cho rằn g  điều đó không có th ậ t, chỉ là tác 
dụng tâm  lý, th ì không th ể  nào giải th ích  được. Bỏi VI 

bệnh của chị có thể  p h á t tác ỏ b ấ t kì đâu; khi đến Bắc 
K inh khám , một bác sĩ r ấ t  nổi tiếng nói rằn g  chỉ có 
th ể  giải quyết bằng phẫu  th u ậ t. Do sức khoẻ quá 
kém, bác sĩ bảo chị, phải đợi r ấ t  lâu  mới có thể  phẫu  
th u ậ t được, khuyên chị cô" gắng nghỉ ngơi, nhưng 
bệnh lại nguy hiểm  đến tín h  m ạng b ấ t kỳ lúc nào. 
Sau kh i khỏi, lúc gặp các phóng viên T ân Hoa xã, chị 
đã chạy vào chạy r ấ t  n h an h  cho họ xem. Trong vòng 
20 ngày chị đã tăn g  được 9kg, sắc m ặt hồng hào, cơ 
th ể  khoẻ m ạnh hơn r ấ t  nhiều. Ví dụ về bệnh của chị 
là m ột ca quá điển hình. Nếu cho là do tác dụng tâm  
lý th ì không phải, vì đây là bệnh về th ể  chất. Vậy làm  
sao m ột n ú t tắc lớn như  th ế  lại không còn nữa? Các 
bạn  đã b iết kh í công cao cấp có công năng  dịch 
chuyển, vậy rố t cuộc chỗ tắc đó đã bị chuyển đi đâu? 
H ay là nó đã tiêu  m ất? H ay là nó bị tiêu  đi do thay  
đổi k ế t cấu phân  tử? Đ iều này rấ t  khó nói rõ. Như 
th ê  có nghĩa là, các bệnh về m áu và hệ tu ầ n  hoàn có 
th ể  được phòng ngừa và chữa tr ị thông qua kh í công, 
th ậm  chí những loại bệnh trầm  trọng cũng có thể 
chữa được. N hững ví dụ nói ỏ đây đương nh iên  đều là 
những  ví dụ điển hình.
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3. H ệ  h ô  h ấ p  đ ư ợ c  đ iề u  c h ỉn h  v à  c ả i  t h iệ n  
m ộ t  c á c h  lý  tư ở n g

Cải th iệ n  n h ư  th ế  nào? C hủ yếu sau  kh i rơi vào 
trạ n g  th á i k h í công, lượng tiê u  hao dưỡng k h í của 
cơ th ể  đã giảm  xuống, đồng thời lượng dưỡng k h í có 
ích tro n g  phổi tă n g  lên. K hi đó bạn  không  h ít  thở 
sâu  m ột cách cố ý m à là h ít  thỏ  sâu  m ột cách vô 
thức, bạn  không  cần  tậ p  chạy  dài như  các vận  động 
viên m à chỉ cần ở tro n g  trạ n g  th á i tĩn h , th ả  lỏng, 
khi lư ng  th ẳn g , áp lực tro n g  phổi giảm , phổi r ấ t  dễ 
p h ìn h  to, các b ạn  có th ể  tự  cảm  giác được. K hi vai 
th ả  lỏng, ngực th u  lại, lưng  hơi nhô lên  k h iến  cho 
phổi ở tro n g  r ấ t  th o ả i m ái, có th ể  tự  hô hấp . K hông 
giống n h ư  k h i chạy, cần  tiêu  hao n h iều  ôxi, buộc 
phổi p h ả i ra  sức làm  việc để tă n g  lượng hô hấp. 
M ột vận  động viên h ít  vào n h iều  n h ư n g  tiêu  hao 
cũng n h iều  theo  tỉ lệ th u ậ n . Còn kh i rơi vào trạ n g  
th á i k h í công, lượng oxi m à các tổ  chức tro n g  cơ th ể  
cần sẽ g iảm  đi, ngược lạ i chức n ăn g  hấp  th u  oxi của 
phổi lạ i được tă n g  cường, đương n h iên  đây  là điều 
rấ t  lý tưởng.

Bỏi vậy lượng oxi hấp  th u  tro n g  phổi của các vận  
động v iên  không  th ể  sán h  được với n h ữ n g  người 
luyện nội công. K hi các b ạn  ngồi tĩn h  ở đây, không 
khí tro n g  phòng  r ấ t  tro n g  làn h , nếu  bạn  đóng ch ặ t 
các cửa phòng lạ i không  k h í ở bên ngoài lọt vào 
là đủ.
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Khi tôi giảng ỏ bộ Tổng th am  m ưu có r ấ t  nhiều 
người dự nhưng không khí vẫn luôn trong  lành  mặc 
dù ngồi 10 tiếng  đồng hồ. Đó là do lượng oxi mọi 
người hấp  th u  giảm  đi, chức năng  hô hấp của phổi 
được tăn g  cường, dường như  trong phòng đã lắp thêm  
m ột cái m áy h ú t gió, mọi người đều h ít thở sâu một 
cách tự  động. N hư th ế  lượng oxi h ít vào, lượng oxi dự 
trữ  đều tăn g  lên. Người b ình  thường và các vận động 
viên h ít vào nhiều, nhưng  tiêu  hao đi cũng nhiều. Vì 
th ế  mặc dù lượng hô hấp  của các vận động viên lớn 
nhưng  chỉ chạy m ột lúc đã th ấy  m ệt. Con người có nội 
công thâm  hậu  có thể  lặn  r ấ t  lâu  dưới nước, có thể  
vùi m ình dưối đ ấ t cả tu ầ n  không sao. K hi luyện yoga, 
chủ yếu người ta  luyện ngồi th iền , trong  đó có một 
vài động tác gần tương đương vối kh í công của Trung 
Quốc chỉ có m ột ch ú t khác biệt. Ví dụ chôn m ột người 
tập  yoga xuống đ ấ t 7 ngày đến khi đưa ra  vẫn còn 
sông. Vậy anh  ta  làm  th ế  nào để thở được trong lòng 
đất? Điểm m ấu chốt ỏ chỗ lượng oxi tiêu  hao của anh 
ta  đã giảm  đi nhiều, người luyện công thâm  hậu 
không cần nhiều  oxi lắm. Do đó, có nh iều  vị sư phụ 
luyện công trong hang  núi, lại còn đốt r ấ t  nhiều 
hương khói, đó là do họ không cần nh iều  oxi, thêm 
vào đó chức năng  hô hấp  và dự trữ  oxi của họ đã được 
tăn g  cưòng. Vì vậy những  người bị bệnh phổi, viêm 
khí quản, thở khò khè, bệnh  giãn p h ế  quản, bệnh 
động m ạch vành tim , th iếu  m áu não hãy  tăn g  cường
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luyện kh í công, kh í công có th ể  điều chỉnh chức năng 
hô hấp của bạn.

Cách đây không lâu, tôi đã chữa bệnh cho người 
luôn phải thỏ bình oxi (kể cả ban  ngày cũng thể) th ế  
mà khi gặp m ặt nói chuyện với tôi được một lúc là 
anh  ta  đã tự  gõ ống dẫn  khí ra , không cần dùng  nữa, 
anh ta  cảm thấy  r ấ t  có thoải mái. Và cứ n hư  th ế  anh  
ta  hoàn toàn  không cần phải thở bình  oxi nữa. Sau đó 
khi gặp lại tôi giảng giải cho anh  ta: "Khi vừa gặp 
m ặt anh, tôi đã p h á t m ột ch ú t công, kh iến  lượng tiêu  
hao của oxi của an h  giảm  đi, tăng  lượng hấp  th ụ  oxi, 
để lượng oxi trong  không kh í đủ đối vối anh, không 
cần bình oxi nữa. Còn trưốc kia dẫn th ẳn g  vào m ũi 
cũng không đủ vì kh ả  năng  hấp  th u  oxy của anh  
không tốt, vì th ế  dù oxi có nhiều cũng chẳng giải 
quyết được vấn đề gì". N hững người thở b ình  oxi đều 
biết, nếu  đã b ắ t đầu thở th ì coi như  xong, bạn sẽ 
không hề m uốn bỏ ra , phải thở th ậ t nh iều  mới dễ 
chịu, chỉ bỏ ra  m ột lá t là không chịu được.

Năm  ngoái khi tôi cấp cứu cho một nh à  khoa học 
phải thở bình  oxi, tôi nói. "Tốt n h ấ t là đừng dùng 
bình oxi nữa, có được không? T h ế  là dù không dùng 
bình oxi nữa như ng  tin h  th ầ n  của ông ta  lại r ấ t  tốt. 
Điều kì diệu chính ở đó, tăn g  cường kh ả  năng  hấp  
thu oxi của ông ta , kh iến  lượng oxi được th ấp  th u  
tăng lên, cộng với việc giảm  lượng tiêu  hao oxi, th ế  là 
mọi việc đều tố t đẹp. Đồng thòi khí công còn điều
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chỉnh công năng  phổi của ông ta, từ  đó giúp tăng  
cường công năng  của toàn  bộ cơ thể. Khi công năng 
của phổi được tăn g  cường cũng làm  việc tiế t dịch của 
tuyến  tiền  liệ t V.V..  tăn g  lên (các chất do tuyến tiền  
liệt tiế t ra  là các hoóc môn, có tác  dụng điều tiế t toàn 
bộ cơ thể). Đ iều này không thể  th ấy  ỏ các vận động 
viên. N ếu buổi sáng, bạn  dậy sớm, đi chạy đến nơi có 
không kh í trong  làn h  để tập  thể  dục, làm  như  th ế  
cũng không ích gì, vì đó không phải là phương pháp 
dưỡng th â n  lý tưỏng. Dù là leo núi, đi du lịch hay 
điều dưỡng V.V. .  đều không phải là cách lý tưởng. Bạn 
hãy ngồi trong  phòng luyện công, vì điều đó hơn h ẳn  
việc đi ra  ngoài h ít thỏ không k h í trong  lành.

4 . H ệ  t iê u  h o á  c ũ n g  c ó  t h ể  đ ư ợ c  đ iề u  c h ỉn h  v à  
c ả i  t h iệ n  m ộ t  c á c h  lý  tư ở n g .

Điều chỉnh, cải th iện  như  th ế  nào? Có người quan 
sá t th ấy  kh í công có thể  làm  tăn g  lượng nước bọt, 
dịch ruộ t non, dịch dạ dày. Trong nưốc bọt, dịch ruộ t 
non, dịch dạ dày có r ấ t  nh iều  ch ấ t xúc tác, đương 
nh iên  có th ể  kích th ích  tiêu  hoá. Đồng thời khí công 
còn làm  tăn g  cưồng sự chuyển động của ruộ t và dạ 
dày, tăn g  cường sự tiêu  hoá cơ học, đương nhiên  như  
vậy sẽ tố t hơn việc uống m ấy viên m en tiêu  hoá, mấy 
viên sơn trà , cũng hơn h ẳn  việc tập  chạy dài, luyện 
tập  th ể  dục th ể  thao. Trong nước bọt của người luyện 
công cũng có r ấ t  nh iều  chất hoà ta n  vi khuẩn , có thể  
kh iến  vi k h u ẩn  bị ức chế  và tiêu  diệt, cơ thể  có thể  tự
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đề kháng được vối các bệnh như  viêm khoang miệng, 
viêm ruột, dạ dày. Do đó, có người nói, nước bọt của 
người luyện công đã tự  có những  ch ấ t kháng  khuẩn, 
nhưng không n hư  các loại thuốc Tứ hoàn, thuốc Thổ 
Mai, Kim M ai V.V. ,  sau  kh i ăn  vào là bị táo  bón, còn 
người luyện công có th ể  tự  chữa được táo bón. Có 
người còn p h á t h iện  th ấy  trong nước bọt có r ấ t  nh iều  
chất xúc tác, các am in, các nguyên tô" vi lượng v.v, vì 
th ế  nước bọt là m ột ch ấ t có giá tr ị d inh  dưỡng rấ t  cao, 
khi luyện công nước bọt đã không còn là nước bọt 
b ình thường nữa. Bởi vậy k h í công gọi nước bọt trong 
trạn g  th á i luyện công bằng m ột cái tên  là "kim tâ n  
ngọc dịch", điều đó đủ th ấy  nó quý như  th ế  nào. Vì 
th ế  trong khi luyện công, bạn  đừng nhổ nước bọt đi.

Đồng thời kh i dịch dạ dày, dịch ru ộ t tăn g  lên, độ 
axit kiềm  sẽ tự  đ iều tiế t, không làm  ax it trong  dạ dày 
quá nhiều. Do đó nhữ ng  bệnh n h ân  bị viêm dạ dày do 
thừa chất béo, hoặc bị loét dạ dày, loét tá  trà n g  đừng 
lo lắng, độ ax it kiềm  hoàn toàn  có th ể  tự  điều tiế t khi 
luyện công.

N hư trường hợp giáo sư Lục ở trường T hanh  Hoa 
của các bạn (nay ông đã chuyển đến Học viện khoa 
học). Ông nguyên là m ột trong n h ữ n g ' người phụ 
trách  của Tổ hợp tác nghiên  cứu kh í công của trường 
các bạn, m uôn làm  các nghiên  cứu khoa học để họ tin  
nên tôi đã phải tiếp  xúc m ấy th án g  rồi mới cùng họ 
làm  th í nghiệm . Con tra i  của giáo sư Lục đang du học
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ỏ Mỹ, bị viêm loét dạ dày đã lâu  chưa khỏi. Bị bệnh 
như  vậy kh i du học ỏ nước ngoài không phải là việc lý 
tưỏng. Có người gọi là "Tây về quê". Vì sao thế? Vì 
nửa ngày họ phải đi rử a  bát, lạu  nhà , còn nửa ngày 
đi học, m ệt bở hơi tai. N ếu an h  không rử a  bát, lau 
n h à  sẽ không có tiền  tiêu. Ớ nước ngoài chi phí tiêu  
dùng rấ t  cao, ăn  1 b á t mì cũng m ất r ấ t  nh iều  tiền, 
cộng thêm  ỏ ký túc  lại phải t rả  r ấ t  nh iều  khoản. Bởi 
vậy r ấ t  nh iều  người đã từng  đi du học đúc k ế t rằn g  đi 
là khổ, có khi còn khổ hơn việc m ấy năm  trước phải 
về nông thôn  lao động. Con tra i giáo sư Lục đang du 
học ỏ Bôxtơn. Khi đó có người giới th iệu  tôi làm  th í 
nghiệm  với giáo sư Lục, lúc đầu  tôi chưa n h ận  lời 
ngay, vì phả i tiếp  xúc qua đã. Bỏi vì để làm  m ột th í 
nghiệm  không phải là dễ, cần phải có sự phối hợp 
giữa hai bên. Để làm  con tra i  ông tin  tưỏng, tôi đã 
v iết cho an h  ta  một bức thư , chỉ có m ấy chữ yêu cầu 
an h  ta  phải ở trong phòng trong  m ột khoảng thời 
g ian xác định, mỗi tối không được bỏ qua thòi gian 
đó, và lấy giờ ỏ Mỹ làm  chuẩn. Chỉ có một tín  hiệu 
như  th ế  thôi, đó là bức th ư  viết tay  của tôi, v iết xong 
tôi bỏ vào phong bì, yêu cầu giáo sư Lục gửi đi. Sau 
đó con tra i  giáo sư gọi điện về nói an h  ta  không còn 
th ấy  đau  nữa, tr iệu  chứng đã biến m ất, cơm ăn  được 
nh iều  hơn, tin h  th ầ n  chuyển biến tôt, t r í  nhớ được 
nâng  cao. N ăm  nay, an h  ta  có về th ăm  nhà, kh i đó tôi 
đang ỏ T hẩm  Dương, giáo sư Lục gọi điện nói con tra i
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giáo sư m uốn gặp tôi, tuy  vậy chúng tôi không gặp 
được nhau . Bởi vì khi đó Bộ tư  lệnh  Q uân y Thẩm  
Dương gửi giấy mời tôi đi làm  th í nghiệm  dập lửa 
bằng khí công, tôi không th ể  không th am  gia, đó là 
đại sự của quốc gia. Vì th ế  không về gặp anh  ta  được. 
N hưng tôi đã nói chuyện qua điện thoại vối anh  ta. 
Anh ta  nói hơn 1 năm  nay sức khoẻ rấ t  tôt, dạ dày 
không còn đau nữa. Rốt cuộc anh  ta  có khỏi th ậ t không, 
tôi không thể  nói rõ được, tuy nhiên biểu hiện rấ t  tôi, 
anh ta  ăn được nhiều hơn, tinh  th ần  thoải mái.

Năm  ngoái, bản  th â n  giáo sư Lục cũng bị co th ắ t 
mạch m áu não, vợ giáo sư liên hệ với tôi qua điện 
thoại, khoảng 15 p h ú t sau, giáo sư gần như  đã hồi 
phục. Giáo sư có hỏi tôi qua điện thoại: "Hôm sau  tôi 
có th ể  đi làm  không?". Tôi nói: "Tất nhiên  là phải đi 
làm rồi". Thê là ngày hôm sau  giáo sư vẫn đi làm  
bình thưòng. Trước đây giáo sư đã từ ng  bị co th ắ t  
mạch m áu não 2 lần, mỗi lần  như  th ế  đều b ấ t tỉn h  
nhân  sự, m ắt trỢn ngược, không th ể  nói bình thường 
được. Tôi tr ị  bệnh cho giáo sư qua điện thoại, nhờ vợ 
giáo sư áp ống nghe vào ta i ông, chỉ m ột lúc sau  là 
ông lại nói được, sau  đó có thể  đứng lên và có thể  đi 
lại được. Tôi nói, giáo sư hãy th ử  h o ạ t động đi, cùng 
với việc điều ch ỉnh  bằng các phương pháp khác, hôm 
sau giáo sư vẫn đi làm  bình  thường.

Còn có chuyện vô cùng kỳ lạ khác. M ột bệnh n h ân  
bị dị ứng vối rượu, đến không dám  ngửi rượu, bởi cứ
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ngửi rượu là bị dị ứng. Người đó được giáo sư Lục giới 
th iệu  đến tôi. Khi tôi cho chị uống rượu, th ì ngược lại 
chị không hề bị dị ứng, và từ  đó về sau  không còn bị 
dị ứng nữa. M ột lần  khi tôi làm  th í nghiệm  ỏ Bộ Tổng 
tham  mưu, có 6 người có m ặt ỏ đó. M ột người chân  bị 
phù, chỉ cần ấn  nhẹ là đã bị lõm. M ột lúc sau con tra i 
của giáo sư Lục, gọi là Tiểu Lục cần đi vệ sinh, chỉ 
trong  m ột thời gian ngắn  an h  đã phải đi vệ s inh  5 -6 
lần, kh iến  an h  ta  đỏ m ặt hỏi. Tôi không bị bệnh thận , 
tạ i sao hôm nay tôi đi những  5 - 6 lần  rồi, mỗi lần 
đều tiểu  tiện  r ấ t  nhiều, bác sĩ xem liệu có bệnh gì 
không?

Lúc đó tôi bảo người bị bệnh phù  xắn  ông quần  lên 
xem th ì th ấy  chân  không còn bị như  trước nữa, nưốc 
đã tiêu  hết. Đó là 1 vị phó giáo sư, ông r ấ t  vui mừng 
nói: "Ôi chao, tôi biết điều kì diệu đó rồi, tôi b iết nưốc 
đã chạy đi đâu  rồi, nó đã chạy đi qua người khác".

Các bạn nghe xong, chắc lá t nữa nói có lẽ là mê tín  
phong kiến, thực ra  điều đó không phải mê tín . Bỏi vì 
các bạn  ỏ đây đã làm  th à n h  công thực nghiệm . Kết 
cấu p h ân  tử  của m ột sô" ch ấ t lỏng đã th ay  đổi (khi 
bạn  đun nóng nưốc, nưốc sẽ bay lên th à n h  hơi nưốc, 
ngưng tụ  các hơi nước này  th à n h  nước, phân  tử  trong 
nước mối này vẫn không th ay  đổi, có thể  th ấy  k ế t cấu 
phân  tử  của nước là vô cùng ổn định). Nưốc trong cơ 
th ể  người không cứ n h ấ t n h ấ t phải được tiế t ra  thông 
qua nước tiểu , nưốc m ắt, nước mũi, m à cũng có thế
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được tiế t ra  th à n h  mồ hôi. Khi bạn  không có mồ hôi 
không có nghĩa là nước không th o á t ra . Da trên  cơ 
thể  bạn vẫn không ngừng bài t iế t ra  nước. Người 
miền N am  khi đến m iền Bắc cảm  th ấy  không k h í rấ t  
h an h  khô, những  người m iền Bắc khi xuống miền 
Nam lại không th ấy  khô. Bởi vì lượng nước th o á t ra  
qua da ít, cộng thêm  việc bạn  có th ể  hấp th u  nước 
qua da, cho nên  nước không n h ấ t th iế t phải được đưa 
vào cơ thể  qua miệng, nó cũng có th ể  được đưa vào 
qua da. Có ngưòi nói không ăn  th ì phải uống nước, 
những người đoạn thực cũng phải uống nưốc, nhưng 
vối người đoạn thực do sự kích p h á t công năng  của tôi 
thì nước cũng không cần uống.

Một bà cụ ở Liêu N inh đã không ăn  uống trong 26 
ngày, như  chị H iểu T rịnh  cũng có m ặt ỏ trên  bục chủ 
toạ hôm nay, cho đến hôm nay  đã 22 ngày đoạn thực, 
chị không uống một ngụm  nưốc nào, chỉ nhấp  m ột tí 
là đã nôn ra  ngay. Vậy nước làm  sao vào cơ th ể  chị 
được, mà con người không có nước là không sống 
được. Thực tế, trong  không kh í có r ấ t  nh iều  hơi nước, 
hơi nước hoàn toàn  có th ể  vào cơ th ể  thông qua da.

N hững chuyện li kỳ cổ quái của tôi m à giáo sự Lục 
gặp đã từ ng  chứng kiến rấ t  nh iều . Có lần  m ấy ngưòi 
chúng tôi m uốn leo lên Ngũ Đ ài Sơn. Khi gọi điện hỏi 
Đại dự báo kh í tượng th ì được biết trời sẽ mưa. 
Nhưng mới đến Đại Đồng tôi nói ngay ngày hôm sau  
sẽ không mưa, mọi người đều không tin , ai cũng nói:
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"Ngày nào cũng mưa, ngày m ai n h ấ t định sẽ mưa". 
Chỉ có m ình giáo sư Lục là tin  tôi. Trong chuyến đi đó 
còn m ấy giáo sư và giáo viên của Học viện bồi dưỡng 
kh í công T rung  Hoa và của các trường đại học khác. 
Giáo sư Lục nói: "Mọi người không đi, nhưng  tôi vẫn 
đi cùng với bác sĩ Nghiêm . Sau đó họ th ấy  có các vị 
lãn h  đạo của th à n h  phô" Đ ại Đồng đi cùng, lại có xe 
dưa đón, nên  cũng đi cùng. Khi lên núi chẳng có một 
giọt m ưa nào, ngược lại nắng  r ấ t  to. Giáo sư Lục đã 
tin  n h ấ t đ ịnh  là như  thế.

Sau đó giáo sư có đưa đến mẹ của th ầy  giáo Lý 
T hăng  B ình bị chuột rú t  chân  đã 4 năm , tôi liền kê 
đơn thuốc cho bà, kh i uống thuốc mỗi lúc lại có một 
m ùi vị khác nhau , và bà hoàn toàn  không bị chuột 
rú t  nữa. Bô" của th ầy  bị bệnh tim  phải nằm  viện, sức 
khoẻ r ấ t  yếu. Sau khi tôi cho ông uống những  thuốc 
hoàn toàn  không phải là thuốc thực, th ì chỉ 2 - 3 ngày 
sau  là ông cụ đã khỏi, đến các bác sĩ cũng không hiểu 
vì sao, bởi ông cụ mắc bệnh nặng  như  the  m à bỗng 
chôc đã khỏi hẳn , m ặt m ũi hồng hào. Đương nhiên  
th ầy  giáo Lí T hăng B ình còn gặp r ấ t  nh iều  chuyện li 
kỳ cổ quái khác. Có như  thê" họ mới tin  m à có tin  họ 
th ì mới làm  th í nghiệm .

Việc tôi ở đây làm  thực nghiệm  với các bạn  cũng đã 
phải trả i qua m ột quá trìn h , tôi đã phải t rả  giá, phải 
nỗ lực để kh iến  họ tin  tưỏng, có thê" họ mới có thể  
phối hợp tôt. N ếu th iế t k ế  phương án  sai, sẽ dẫn  đến
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tư  duy th iế t k ế  sai và những  th ứ  th iế t k ế  ra  không 
bao giờ phù  hợp với yêu cầu của kh í công. H iện nay 
có r ấ t  nh iều  đơn vị trê n  cả nước muốn làm  th í 
nghiệm  với tôi, Tôi đều nói không nên vội, tôi phải 
tiếp xúc, xem xem tư  tưởng của bạn có phù hợp với tư  
tưởng của kh í công hay  không, nếu  bạn luôn sắp đ ặ t 
chương tr ìn h  theo suy nghĩ của m ình, không làm  
theo tôi th ì làm  sao th à n h  công được. Các bạn  ở đây 
làm thực nghiệm  đều tôn trọng  ý k iến của tôi, có thể  
nói các bạn đã đi trưốc cả nước, chưa có ai làm  được 
những thực nghiệm  khoa học kh í công từ  mức độ tế  
bào tăn g  lên mức độ phân  tử  như  Đại học T hanh  Hoa 
các bạn (nhìn  từ  những gì đã được công bô).

ở  trên  tôi đã giảng về việc cải th iện  chức năng của 
hệ tiêu  hoá, dù ở xa như  Bôtxtơn Hoa Kỳ, nếu thông 
qua quan hệ ruộ t th ịt  của giáo sư Lục, tín  h iệu cũng 
có thể  tru y ền  đến được, trong  không gian có vô vàn 
con đưồng và trưồng tru y ền  dẫn thông tin . Đương 
nhiên đó là suy đoán, nhưng  h iệu  quả lại h iện  ngay 
trước m ắ t mọi người. M ấy hôm trước ở trường Đ ảng 
có một cán bộ bị viêm dạ dày dạng co th ắ t, trong  quá 
trình  nghe giảng, phản  ứng không rõ rệ t  nên  ông 
không tin  lắm . Không tin  cũng không sao, chỉ cần 
bạn ngồi nghe nghiêm  túc, không chông đốì là có hiệu 
quả. Tuy không tin  lắm  như ng  m uôn chữa bệnh nên 
ông cũng nghe nghiêm  túc, nghe đến cùng. K ết quả 
ngày hôm sau  ông ăn  được cơm, không như  trước đây
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không ăn  được vì viêm dạ dày co th ắ t, ax it trong  dạ 
dày ít. Còn bây giờ ông đã ăn  được nh iều  cơm và luôn 
th ấy  đói, chứng tỏ ax it trong  dạ dày đã tăng  lên.

Có người quan  sá t thấy , trong  trạ n g  th á i kh í công, 
nước bọt, dịch vị, dịch ru ộ t tăn g  lên chính vì tự  điều 
tiế t được độ axit kiềm  cộng thêm  các ch ấ t xúc tác, các 
v itam in  V.V..  tạo ra  các ch ấ t d inh  dưỡng cho cơ thể, 
nên  người luyện công có th ể  "đoạn thực", có th ể  nh ịn  
ăn  trong  một thòi gian dài.

Có th ể  có người sẽ hỏi, làm  sao có thể  n h ịn  ăn 
được? N hững người luyện công hoặc những  người bị 
tác động của kh í công, trong  dịch vị, dịch ru ộ t của họ 
đã có sẵn  chất d inh dưỡng, có th ể  sử dụng thoải mái 
m à không sợ niêm  mạc ruột, dạ dày bị ăn  mòn (trong 
cơ thể  người dự trữ  kh á  nh iều  ch ấ t d inh  dưỡng, chỉ có 
điều bạn  có thể  chuyển hoá, tá i sử dụng hay  không). 
Dịch vị, dịch ru ộ t của nhữ ng  người đó đều là những 
chất có giá tr ị d inh  dưỡng cao, nên  họ có th ể  không 
ăn  uông trong  3 ngày, 5 ngày, 7 ngày, 10 ngày, 20 
ngày, th ậm  chí còn lâu  hơn vì th ế  họ không th ấy  đói 
m à cũng không bị chết đói, hơn n ữ a  tin h  th ầ n  lại rấ t 
tỉn h  táo. Vì sao vậy? Vì nhữ ng  ch ấ t cơ thể  hô hấp  thu  
được đều là nhữ ng  chất năng  lượng cao do ch ính  cơ 
thể  tự  chuyển hoá, như  th ế  nghĩa là họ không nhịn  
ăn  hoàn toàn. Vì vậy đến nay chị H iểu T h ịnh  vẫn  rấ t 
khoẻ m ạnh, tin h  th ầ n  tỉn h  táo, chị sợ n h ấ t là khi 
người ta  mời chị ăn, kh i đó chị cảm  th ấy  không được
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thảo mái. Tại sao lại thế. Theo phân  tích của tôi th ì 
các dịch vị, dịch ru ộ t trong cơ th ể  chị tự  hợp th à n h  
các ch ấ t d inh dưỡng, các chất này  lại dễ hấp th u  hơn 
những thứ  có giá tr ị d inh  dưỡng cao m à chúng ta  ăn 
hàng  ngày như  th ịt, ra u  quả V.V.,  nếu  như  th ế  th ì 
đương nh iên  chị phải khoẻ m ạnh.

Vì vậy "đoạn thực" trong kh í công là m ột quá tr ìn h  
tăng  cường công năng  của con ngưòi. Mọi người chắc 
đã xem một bộ truyện  nói về núi Lao Sơn, ở đó có một 
vị đạo trưởng dạy đồ đệ đoạn thực, b ắ t đồ đệ nh ịn  ăn  
28 ngày, quá tr ìn h  đoạn thực đó là quá tr ìn h  nâng  
cao công năng. Trong cơ th ể  anh  ta  có tích luỹ những  
chất d inh  dưỡng mà b ình  thường r ấ t  khó sử dụng, 
sau  đó nhờ dịch vị, dịch ruộ t v.v. được biến th àn h  
những ch ấ t có giá tr ị  d inh  dưỡng cao dễ hấp  thu , nên 
có thể  không ăn  uống trong  m ột thòi g ian  dài m à tin h  
th ần  vẫn tỉn h  táo, điều này  bản  th â n  nó đã là một 
loại công năng, là biểu h iện  của việc cải th iện  công 
năng của hệ tiêu  hoá. Đó chính  là điều kỳ diệu của 
khí công trong kh ía  cạnh  này.

Đ iều quan trọng hơn có lẽ vẫn chưa phả i là điều 
tôi vừa nói ở trên . Do sau  khi rơi vào trạ n g  th á i khí 
công (hoặc dưới tác dụng  của k h í công) các vòng tu ần  
hoàn nhỏ được cải th iện  rõ rệ t, đặc biệt là vòng tu ầ n  
hoá của các cơ quan  nội tạng, ví dụ khi vòng tu ầ n  
hoàn nhỏ của ruộ t non được cải th iện  th ì chức năng  
hấp th u  dinh  dưỡng sẽ được tăn g  cưồng. N hư ở trên
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tôi yêu cầu mọi ngưòi luôn nghĩ đến ngọn lửa ở bụng 
dưới, không được nghĩ lung tung, thông qua ý nghĩ đó 
tưởng tượng ngọn lửa ở bụng dưối chiếu khắp  lục phủ 
tạng  từ  đó khơi dậy công năng  của nội tạng , khiến 
các vòng tu ầ n  hoàn nhỏ của bạn được cải th iện , đặc 
biệt ý nghĩ về ngọn lửa ô bụng dưối có th ể  làm  vòng 
tu ần  hoá nhỏ ở ru ộ t non được tăn g  cưòng rõ rệ t khiến 
chức năng  hấp  th u  dinh dưỡng của ru ộ t non tăn g  lên 
nh iều  lần.

Tại sao những  ngưòi luyện công sau  kh i luyện một 
thòi gian n h ấ t định lại ăn  ít  đi. Đó là do chính 
nguyên n h â n  trên . Người bình thường nếu  ăn  vào 5 
lạng, chỉ hấp  th ụ  được 3 lạng  rồi giảm  xuống 2 lạng, 
1 lạng, còn người luyện công nếu  ăn  vào 3 lạng  sẽ dần 
dần hấp th ụ  được 1 lạng, rồi 2 lạng, rồi 3 lạng. Bởi 
vậy luyện đến m ột lúc nào đó, người luyện công sẽ ăn 
í t  đi, chức năng  hấp  th u  ch ấ t dinh dưỡng có th ể  tăng  
gấp nh iều  lần, điều này hơn h ẳn  việc bạn  ăn  nhiều. 
M ột vận động viên ăn  nh iều  nhưng  cũng đói rấ t 
n hanh , bởi vì an h  ta  bài tiế t nhiều, lãng  phí nhiều. 
Người b ình  thường cũng vậy, có r ấ t  nh iều  th ứ  được 
th ả i ra  qua đường đại tiện , cơ thể  hấp th u  được rấ t  ít.

Ngoài ra , y học ngày nay đã biết, chất d inh  dưõng 
được hấp  th u  qua ru ộ t non. M à ngưòi luyện công lại 
phải hưống ý nghĩ đến H ạ Đ an Điền, vị t r í  của Hạ 
Đ an Điền nằm  trong  vùng có ruộ t non, điều kỳ diệu 
nói trê n  có lẽ chính là do tăn g  cường chức năng  hấp
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thu  của ru ộ t non. Vì th ế  lúc này  tôi yêu cầu mọi 
người hướng ý ngh ĩ đến ruộ t non. Vì th ế  lúc này tôi 
yêu cầu mọi ngưòi hướng ý nghĩa đến ruộ t non, nghĩ 
rằn g  ở bụng dưối có một ngọn lửa, và nghĩ đến ruộ t 
non, nghĩa rằn g  ở bụng dưói có một ngọn lửa, và lửa 
đang nóng lên, càng nóng càng tốt. Dưới tác dụng của 
khí công, nếu  trước đây bạn vốn là người khoẻ m ạnh, 
ăn khoẻ, th ì rấ t  có th ể  sau  khi nghe giảng bạn  sẽ ăn 
ít đi, bạn đừng sỢ, đừng cho rằn g  m ình bị bệnh, chỉ 
cần tinh  th ầ n  tỉn h  táo là được. Khi ngủ cũng thế, nếu 
lúc bình thưòng bạn  ngủ r ấ t  ngon, nay lại không ngủ 
được, cũng đừng sỢ gì cả. Có ngưồi đã thống kê bí 
quyết sông lâu  của nhữ ng  người gì sống hơn 100 tuổi 
ở các nưốc và k ế t luận  rằng , 2 quy lu ậ t phổ biến ở họ 
là: ăn  ít, ngủ  ít. N hư tôi đã nói, khi bạn  ngủ nhiều, 
lốp vỏ não được nghỉ ngơi, tần g  sâu  trong não cũng 
nghỉ ngơi. Còn nếu ngủ ít hơn một chút, sẽ khiến  các 
tề bào sâu trong nào b ắ t đầu hoạt động, nếu  80 - 90% 
tế  bào th ầ n  k inh  não này làm  việc, sẽ ản h  hưỏng đến 
trùng  khu sinh  m ệnh làm  tuổi thọ tăng  lên.

Vì vậy ngủ ít là một trong những bí quyết sống lâu.

Còn về chuyện ăn  ít th ì sao? N hư tôi đã nói, ăn  ít 
là biểu hiện chức năng  hấp th u  ru ộ t và dạ dày được 
tăng cường, bạn không cần phải ăn  nh iều  chất dinh 
dưỡng nữa. Bạn ăn  3 lạng, cơ th ể  hấp  th u  3 lạng, ăn 
vào 1 lạng, hấp  th u  1 lạng, đương nh iên  như  th ế  là 
rấ t tốt.
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Ăn ít còn có ích lợi gì nữa? Cơ thể  con ngưòi khi 
tiêu  hoá các ch ấ t d inh  dưỡng cũng cần phải tiêu  hao 
năng  lượng. Đây là điều tấ t  nhiên. Khi bạn  muốn xay 
1 cân h ạ t mạch th à n h  bột mì, m áy móc của bạn  sẽ bị 
m ài mòn đi, muốn tiêu  hoá được thức ăn  cơ thê  cũng 
phải tiêu  hao khá  nh iều  năng  lượng. Vì vậy kh i ăn  ít, 
ruộ t và dạ dày sẽ ít  phải chuyển động, năng  lượng 
tiêu  hao cũng ít đi, sự "mài mòn" của dạ dày, ruột 
cũng vì th ế  m à giảm  đi. D ạ dày và ru ộ t của một 
người có th ể  chịu được trong 200 năm , nhưng nêu 
m ột ngày bạn  ăn  1 cân, 2 cân, quá tr ìn h  suy lão sẽ 
diễn ra  r ấ t  m ạnh, vì th ế  thời gian tồn tạ i của dạ dày 
và ruộ t sẽ rú t  ngắn  lại. T rên  đây là nguyên lý về việc 
cải th iện  hệ tiêu  hoá. Sự cải th iện  này không th ể  đạt 
được bằng các phương pháp luyện tập  và các bài 
thuốc thông thường. Vì th ế  người ta  nói luyện công là 
phương pháp lý tưỏng để tăn g  cường các chức danh 
của cơ thể.

5. C ó t h ể  c ả i  t h iệ n  m ộ t  c á c h  lý  tư ở n g  c h ứ c  
n ă n g  c ủ a  h ệ  n ộ i  t iế t .

Dưới tác  dụng  của k h í công - lượng tra o  đổi ch ấ t 
A đêra lin  có th ể  sẽ g iảm  đi, lượng hoóc m ôn vỏ não 
và hoóc môn tă n g  trư ở n g  được t iế t  ra  cũng giảm  đi, 
thò i g ian  t iế t  dịch kéo dài ra . Và đ iều  m ấu  ch ú t là ỏ 
chỗ này.

Về góc độ này có kh ả  năng  nh iều  nội dung, tôi 
không th ể  đề cập th ế  được, hệ thông nội tiế t là  hệ
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thống phức tạp  n h ấ t trong  cơ thể  người, đó cũng là hệ 
thống quan trọng  nh ấ t, h iện  nay chúng ta  vẫn  chưa 
hiếu rõ về hệ thống này. Tóm lại, nội tiế t có liên quan  
đến sự sinh  trưỏng, p h á t dục và lão hoá của con 
người, liên quan  đến sinh  m ạng của con người. Các 
bé gái 14 tuổi th ấy  k inh  nguyệt, 49 tuổi m ãn kinh, 
điều này  cơ quan  hệ m ật th iế t vối hệ nội tiế t, được 
quyết đ ịnh  bởi lượng hoóc môn được tiế t ra  từ  buồng 
trứng. N hững bệnh như  đau khốp, viêm khớp, viêm 
cơ tim  V.V..  khi bệnh viện không chữa được th ì biện 
pháp cuối cùng là tru y ền  hoóc môn, đối với bệnh ung 
thư  cũng thế.

Vai trò  của hoóc môn quả là r ấ t  ghê gốm. Hoóc 
môn trong  cơ th ể  con ngưồi do hệ nội tiế t t iế t ra. Tình 
trạn g  sức khoẻ của cả cơ th ể  có liên quan  m ật th iế t 
với lượng hoóc môn, không phân  biệt nam  nữ. Trong 
Đông y có câu: "nữ giói 27 (hai lần  bảy) T hiên  Quý 
đến, Nam  giối 28 (hai lần  tám ) T hiên  Quý đến". 
"Thiên Quý" ỏ đây có vẻ như  là chỉ hoóc môn. Hoóc 
môn có vai trò  r ấ t  lớn trong  cơ th ể  người, còn khí 
công lạ i có th ể  có tác dụng đốì với hoóc môn, đương 
nhiên như  thê  sẽ cho chúng  ta  thấy  m ột điều kỳ diệu 
nữa của kh í công. K hí công chủ yếu có th ể  điều tiế t 
một cách lý tưởng lượng hoóc môn tiế t ra  nêu bạn 
luyện công. Khi cơ th ể  bạn  cần nh iều  hoóc môn, hoóc 
môn sẽ được tiế t ra  nhiều. Do đó có người bị đau khớp 
gối vì sao sau  kh i nghe giảng xong lại không đau
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nữa? Theo p h ân  tích của tôi th ì đó dường như  là tác 
dụng của hoóc môn. Khi uống Cootizon bạn  cũng sẽ 
không thấy  đau nữa, nhưng  việc uống các hoóc môn 
không đơn giản như  vậy, m ột khi đã uống vào th ì 
không th ể  ngừng uống ngay được, nếu m uốn uống 
tăn g  lên th ì phải tăn g  từ  từ, m uốn uống giảm đi cũng 
phải giảm  từ  từ. N ếu bạn  uống nh iều  sẽ gây ra  các 
tác dụng phụ, ảnh  hưởng đến lượng hoóc môn trong 
cơ thể. Khi m ặt bạn  bị phù  nặng, gọi là bệnh "m ặt 
trăn g  tròn", hoặc khi lưng bạn  u lên, th ịt  dày lên, gọi 
là bệnh "lưng ốc sên", đây là nhữ ng  th u ậ t ngữ trong  y 
học, không có ý lăng mạ. Nếu bạn  uống các hoóc môn 
th ì không th ể  biết được lượng hoóc môn trong  cơ thể  
lúc nào mới ở mức lý tưởng, bởi nếu  nhiều  quá hay ít 
quá cũng đều khống tốt. Luyện kh í công có th ể  sẽ tiế t 
ra  nhiều, cần ít sẽ tiế t ra  ít, hơn nữ a còn có thề  kéo 
dài thời gian tiế t hoóc môn, giúp kéo dài tuổi thọ. 
Nghe nói trê n  th ế  giới có người phụ  nữ hơn 60 tuổi 
vẫn sinh  con. Đương nh iên  đó là do khả  năng  tiế t 
hoóc môn của buồng trứ n g  đã được kéo dài. T rên  đây 
là nhữ ng  vấn đề về việc luyện khí công điều tiế t 
lượng nội tiế t tổ’.

6 . K h i c ô n g  d ẫ n  đ ế n  s ự  t h a y  đ ổ i  c ủ a  h ệ  t h ô n g  
c ơ  x ư ơ n g .

Luyện khí công có th ể  kh iến  xương cốt trá n h  được 
lão hoá quá sớm. Xương của người cao tuổi th ay  đổi 
theo chiều hướng xấu, cáọ ch ấ t k ế t d ính  giảm, lượng
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can xi tăng, khiến  xương giòn hơn, tín h  đàn hồi kém. 
Vì vậy khi bị ngã gãy xương, chỗ gẫy của người già 
rấ t  khó liền. Tôi nghe m ột sô vị sư phụ cao tuổi nói, 
luyện công có thể  khiến  xương giảm  độ giòn, tăng  
chất k ế t dính, khi bị gãy xương, xương m au lành  hơn, 
tuổi già vẫn có th ể  đi lại n h an h  nhẹn.

Ngoài ra, khi chất xương bị tăn g  sinh  nghiêm  
trọng sẽ tạo ra  các gai xương, gây trở ngại cho hoạt 
động của khớp xương, ức chế  th ầ n  kinh, dẫn đến đau 
khớp. Thông thưòng chất xương bị tăn g  sinh  là h iện 
tượng tôt, khi đó phần  đầu  xương giòn hơn, m ặt 
ngoài xương sẽ p h á t triển  dài hơn m ột chú t để bảo vệ 
phần ch ấ t xương bên trong  khỏi bị gãy, nhưng sự 
tăng  sinh chất xương không phải lúc nào cũng luôn 
luôn tu ân  theo quy luật, có m ột vài chỗ mọc dài hơn, 
tạo th àn h  m ột cái sẹo hay m ột cái gai, tròn  tròn  nhọn 
nhọn, rấ t  khó chịu, khiến  ta  không hoạt động được 
các khớp xương, vì vậy m à đau lưng, đau chân. Luyện 
công có th ể  làm  tiêu  các gai xương đó không? Xem ra  
có thể  làm  được. Ví dụ trường hợp vỢ chủ tịch tỉnh  
Liêu N inh bị tăn g  sinh  xương cổ, sau  khi luyện công 
chỗ gai xương đã biến m ất. Trong lâm  sàng cũng có 
hiện tượng này. Trong sô" nhữ ng  người ngồi trên  bàn 
chủ toạ hôm nay có người đã từ ng  chứng kiến, năm  
ngoái ỏ Bộ Tổng tham  m ưu có m ột cụ bà khớp xương 
gối bị tăn g  sinh  khi lên tần g  cũng phải có người dìu. 
Tôi đã chữa cho bà, năm  p h ú t sau  bà cụ đã có th ể  đi
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lại được, bà cụ lên xuống cầu th an g  30 lần  liên tiếp 
vẫn không hề gì (từ tần g  1 leo lên tần g  4, rồi lại leo 
xuống). Cách đây không lâu, vợ đồng chí phó phòng 
an  toàn  tỉn h  Thẩm  Dương, khớp xương gôl cũng bị 
tăn g  sinh, tạo th àn h  gai xương r ấ t  dài, người không 
hiểu  b iết về y học cũng th ấy  rấ t  rõ trê n  phim  chụp. 
Gai xương dài hơn h ạ t gạo, lại mọc đúng ở khốp nên  
đi lại khó khăn , không gập được chân, khớp sưng to, 
không th ể  lên xuống cầu th an g  được. Khoảng tháng  
6, th án g  7 chị đến tìm  tôi, chồng chị ngần  ngại nói: 
"Bác sĩ Nghiêm , nếu bác sĩ có thòi gian xin hãy  xem 
bức th ư  này". Bởi vì rấ t  nh iều  ngưòi b iết rằn g  khi 
khám  bệnh tôi không th ích  nói đến bệnh, chỉ cần nói 
ý là được rồi, và bạn sẽ được chữa bệnh khi bản  th ân  
không ý thức về điều đó. A nh đưa th ư  cho tôi, tôi 
đoán: "H ình như  vợ an h  đang ở bên ngoài". A nh nói: 
"Đúng thế, đang ở trê n  xe ngoài kia". Tôi nói: "Vậy 
tạ i sao không cho chị ấy vào?" A nh nói: "Tôi sỢ khi 
gặp m ặt, cô ấy nói năng  không thoải mái. Cô ấy cũng 
m uốn vào nhưng tối không cho vào. Bác sĩ chữa bệnh 
thông  qua nói chuyện, nếu  cô ấy nói sai điều gì sẽ 
làm  hỏng m ất cơ hội tốt, tôi để cô ấy ở lại xe, và chữa 
bệnh từ  xa, tôi rấ t  tin  tưởng cách chữa bệnh từ  xa".

Sau  đó tôi cho người vợ vào. Khi được người dìu 
vào, chị nói: "0  trên  xe tôi đã cảm  thấy  chân  nóng 
lên, chỗ khớp có gai xương p h á t sốt lên, nóng bỏng". 
Tôi nói: "Tôi chữa bệnh r ấ t  kỳ lạ, trước tiên  phải thử
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thách  sau  đó mối chữa bệnh, không biết chị có vượt 
qua được thử  thách  hay không?". Chị nói: "Được, tôi 
phải vượt qua thử  thách". Tôi nói: "Trước tiên  hãy 
thử  th ách  một chút, sau  đó mới chữa bệnh. Bây giò 
chị hãy chạy ra  ngoài cho tôi xem, nếu chị dám  chạy 
tôi mối chữa bệnh, chị có dám  không?". Chị nói: 
"Dám!". Tôi nói: "Dám chạy th ì chị hãy chạy đi, chạy 
khoảng 20 - 30 phút". Sau khi chạy trở về, chị r ấ t  vui 
mừng, nói: "Tôi đã b ình  thường rồi, tôi biết bác sĩ 
chữa bệnh khi tôi đang chạy, nên tôi càng chạy càng 
cảm th ấy  thoải m ái dễ chịu. Bây giờ không những tôi 
có th ể  chạy m à còn có th ể  quỳ xuống được". Chị nói 
xong lập tức đứng lên quỳ xuống hơn 20 lần, ngay 
trước m ặt phóng viên của Tân Hoa xã (Người phóng 
viên đó hôm nay  cũng có m ặt ở đây, lần  đó anh  đến 
để phỏng vấn. Bởi các vị lãn h  đạo ở Tân Hoa xã rấ t  
coi trọng  khoa học kh í công và khoa học về con người, 
đặc biệt là các th í nghiệm  của Đ ại học T hanh  Hoa các 
bạn. Người phóng viên đó còn v iết nội san  để tr ìn h  
bày vối các vị lãnh  đạo tru n g  ương về 6 th í nghiệm  
của Đại học T hanh  Hoa, các vị lãn h  đạo đã đề lòi phê 
bình, cho th ấy  họ r ấ t  coi trọng). Lúc này, chồng chị 
vội nói: "Mau ngồi, m au ngồi xuống", th ê  là hỏng 
chuyện, bởi tôi vẫn chưa tiến  h àn h  xong hoàn toàn.

K ết quả tôi lại phải để chị chạy thêm  20 - 30 p h ú t 
nữa, kh i quay về, chị r ấ t  vui, càng chạy càng dễ chịu. 
Lần này  an h  phó phòng không dám  nói gì nữa, chỉ
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một lần như  vậy bệnh tìn h  của vợ anh  đã khỏi hẳn. 
Chị đem chuyện kể cho đồng chí chủ tịch tỉnh , vợ 
đồng chí ấy bị lao xương lưng, tìn h  trạ n g  r ấ t  bi đát, 
kh iến  chị bị tê  liệ t m ột bên chân, đi lại r ấ t  đau đớn, 
nh iều  lắm  chỉ đi được 200 - 300 bưốc, khoảng 200 - 
300 m ét đã quỵ xuống, không chịu đựng nổi. Đồng 
chí chủ tịch tỉn h  yêu cầu tôi đến khám  bằng được, lần 
đó cũng chỉ bằng nói chuyện, vợ đồng chí là người có 
khả  năng  phân  tích lý giải vấn  đề r ấ t  cao, nói chuyện 
được một lúc (khi đó đã quá 12 giò đêm) tôi nói: "Chị 
Trương, tôi phải thử  th ách  trước, sau  đó mới chữa 
bệnh". Chị nói: "Được". Tôi lại nói: "Bây giò chị hãy ra  
ngoài đi bộ đi". Lúc bình  thường đi giầy đế  bằng, 
nh iều  lắm  chị cũng chỉ đi được 200 - 300m. Hôm đó 
chị đi giầy cao gót, nhưng  để biểu th ị th à n h  ý, chị đã 
không cởi giầy, chị nói: "Thôi, không cần cỏi giầy nữa, 
tôi sẽ ra  đưòng bằng giầy cao gót". K ết quả chị vừa đi 
vừa chạy không nghỉ trong  48 phú t, kh i quay về rấ t 
vui vẻ. Chị nói: "Bây giờ tôi r ấ t  khoẻ".

Đồng chí chủ tịch  tỉn h  không tin  tưởng lắm , nói 
với vỢ: "Này, kh i ỏ ngoài em có nghỉ không? Có phải 
là em đang trêu  đùa mọi người không?". Chị vợ giận 
dỗi nói: "Anh làm  sao thế, làm  đến chủ tịch  tỉn h  mà 
còn không tin  em ư?". Đồng chí chủ tịch trợn tròn 
m ắt nói: "Bình thường em chỉ đi m ột lúc đã thở 
không ra  hơi, th ế  m à tôi nay đi liền được 48 p h ú t mới 
quay lại, an h  cứ lo em bị ngã". K ết quả chị phải tự
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giải thích, nói rằn g  chị r ấ t  vui, chị có th ể  vừa đi vừa 
chạy hàng  dặm  đường".

Do đồng chí tỉn h  trưởng không tin  tưởng lắm, lại 
trách  vợ vì đã chạy nử a tiếng đồng hồ, nên  khi tôi sắp 
về, đồng chí chủ tịch  nói: "Bác sĩ Nghiêm , bác sĩ xem 
có phả i kê cho cô ấy m ột đơn thuốc hay  không?". The 
là xong, mọi chuyện lại rắc  rối, tôi đành  phả i kê cho 
chị m ột đơn thuốc. Lần đó đài tru y ền  h ìn h  cũng đến 
quay phim , chị có th ể  đi lại, leo n ú i không hề gì, chỉ 
có điều th ỉn h  thoảng  vẫn  th ấy  khó chịu khi trò i mưa, 
nguyên n h ân  chính  là tạ i lúc đó đồng chí chủ tịch 
tỉnh  tự  nh iên  lại m uốn kê đơn thuốc". T rên  đây là 
những câu chuyện về gai xương, dưói tác dụng của 
khí công, luyện công có th ể  gây nên những  h iệu  ứng 
đốì vói xương. Có những  người già sau  kh i luyện công 
đã đi lại r ấ t  vững vàng, pháp sư H ải Đ ăng năm  nay 
đã 87 tuổi vẫn có th ể  dùng 2 ngón tay  chông xuống 
đất nâng  th â n  m ình lên trong  2 giò đồng hồ, nếu 
dùng 1 ngón tay  th ì có th ể  nâng  được nửa giờ. Toàn 
th ân  n hư  bông, cứng n h ư  sắt, kh i mềm là Đồng tử  
công, đó là một trong  nhữ ng  tu y ệ t chiêu của pháp sư. 
Hiện nay th â n  th ể  của pháp sử mềm m ại như  một 
đứa trẻ. Khi luyện N hu th u ậ t, đầu có th ể  quay ngược 
lại, chân  q u ặ t được từ  đằng sau  lên. Pháp  sư đã 
luyện Đồng tử  công r ấ t  th à n h  công. Vì th ế  xương của 
pháp sư không hề  bị lão hoá, các dây chằng của cơ 
thể cũng thế.
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Luyện công có thể  kh iến  người già đi lại vững hơn, 
khi ngã cũng khó bị gẫy xương. Nếu người trẻ  tuổi 
sớm luyện công th ì về già không hay bị ngã.

Khi luyện công, nếu  m uốn luyện xương th ì các bạn 
luyện chỗ nào? M uốn luyện răng , phải gõ gõ răn g  vào 
n h au  lộc cộc, khi chúng  ta  ăn  cơm hàng  ngày cũng là 
đang luyện gõ răng. Phương pháp luyện công luyện 
xương sớm n h ấ t là phương pháp nào? Là rập  đầu. 
Ngày nay  người ta  gọi phương pháp đó là mê tín , vừa 
rồi tôi chưa nói, bây giờ sẽ giới th iệu  m ột chút.

Ngưòi ta  phá t hiện ra  rằng, khi con người mới ra  đời, 
chỉ có 4 chỗ xương chưa có: răng, xương hạnh  môn của 
não, và 2 xương bánh chè. Còn những nơi khác, khi 
sinh ra  đã có xương và p h á t triển  dần dần. Bỏi vậy khi 
luyện khí công người ta  thường luyện những chỗ đó. 
Việc luyện gõ răng  có thể  làm khi ăn cơm. Còn xương 
bánh chè và não th ì sao? Một vài vị sư phụ đã tổng kết 
được cách tập  như sau: quỳ gối, đập đầu xuống đất. Sau 
khi có tôn giáo, cách đó đã thay  đổi, trở thành  biểu thị 
của sự tôn kính đốĩ với sư phụ, đến khi sư phụ qua đời 
vẫn rập  đầu bên mộ để biểu th ị sự tôn kính, vì th ế  mà 
cách này đã m ang m àu sắc mê tín. Trong thực tế, trước 
kia nhiều người rập  đầu ở các miếu thò không phải do 
tin  vào quỷ th ần  m à chỉ nhằm  luyện công.

Tôi còn nhớ lúc còn nhỏ, pháp  sư H ải Đ ăng dạy tôi 
võ th u ậ t, ông r ấ t  hay  p h ạ t học trò. Ông p h ạ t bằng
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cách nào? N hưng đó không phải là p h ạ t m à là cách 
dùng phương pháp rập  đầu để rèn  luyện cho học trò. 
Chỉ cần học trò  làm  sai m ột động tác là ông b ắ t rập  
đầu ngay 100 cái, 200 cái, 1000 cái, cứ như  thế. 
N hưng phải rập  đầu  sau  m ột thòi gian dài mới p h á t 
hiện th ấy  cách đó r ấ t  hay. Rập đầu được m ột lúc là 
thấy  chân, đầu r ấ t  dễ chịu, ông b ắ t học trò  phải rập  
đầu xuống đ ấ t tạo th à n h  tiếng kêu mới được. Sau này 
tối mới nghiệm  th ấy  cách p h ạ t học trò  của sư phụ  tôi 
chính là cách cho học trò  luyện công.

Tôi còn nhớ ông đã p h ạ t một học trò  r ấ t  nh iều  rấ t  
nh iều  lần. Người học trò  đó là Phạm  ứ n g  Liên, anh  
ta  có được k ế t quả như  ngày nay chính là nhờ ngày 
xưa anh  ta  đã rậ p  đầu hàng  vạn cái, (điều này  do 
chính anh  nói với tôi). Luyện công cũng r ấ t  quan 
trọng đối với xương, đặc biệt là xương cột sông, việc 
tôi yêu cầu mọi người ngồi th ẳn g  lưng, ch ính  là để 
luyện cho cột sống và đốc mạch.

Ngoài ra , hệ thống vận động cơ bắp cũng thế, khi 
luyện nội công, cơ bắp sẽ khoẻ hơn khi luyện võ 
thuậ t. Vì sao thế? Bởi vì luyện công có thể  kh iến  các 
cơ quan như  đầu, th à n h  ru ộ t sản  sinh  ra  nhiều  chất 
tafin, dưới tác dụng  của khí công, sẽ làm  cơ thể  hưng 
phấn dễ tiếp n h ận  các chất dạng moóc phin. N hững 
chất này trong  người nào cũng có, chỉ có điều không 
được sinh  ra  nhiều , nhưng  dưới tác dụng của khí 
công, chúng có th ể  tăn g  gấp nh iều  lần, gọi là chất
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tafin..., tên  đầy đủ của nó là ch ấ t dạng moóc phin  
nguyên sinh  trong cơ th ể  người. Tác dụng giảm  đau 
của nó m ạnh  hơn moóc phin  r ấ t  nhiều, bởi vậy, người 
luyện nội công không sợ đòn, vì p h ản  xạ của cơ bắp 
giảm. Khi ta íìn  tăn g  lên sẽ có tác dụng giảm  đau.

Dưới tác dụng của k h í công, cơ th ể  người còn có thể  
sản  sinh  ra  r ấ t  nh iều  tín  h iệu từ, các tín  h iệu  từ  này 
cũng có tác dụng giảm  đau. Đặc b iệt tín  h iệu từ  còn 
có tác dụng gây tê, p h á t ra  ngoại khí. Khi cơ th ể  p h á t 
ra  các tín  h iệu  từ, có th ể  tiến  h àn h  phẫu  th u ậ t không 
cần gây tê. 0  Thượng H ải có một n h à  kh í công đã 
phối hợp với các bác sĩ tiến  h àn h  ca gây mê bằng khí 
công đầu  tiên  ở trong nưốc.

N ăm  ngoài, trong  thời g ian đến th ăm  Mỹ, pháp sư 
H ải Đ ăng đã kh iến  nh iều  quổc gia chú ý, nh iều  ngưòi 
đến Mỹ từ  các quốc gia khác để xem  biểu diễn. Ông đi 
cùng với m ột trong những học trò  giỏi võ th u ậ t nhất, 
đó là Phạm  ứ n g  Liên. Nội công của an h  ta  r ấ t  thâm  
hậu. Trong khi biểu diễn anh  đã cho k h án  giả đánh 
vào người m à không hề  h ấn  gì, kh iến  nh iều  người vỗ 
tay  bái phục.

L ần đó pháp sư H ải Đ ăng cũng lên biểu diễn, 
nhưng  không ai dám  lên đ án h  vì họ quá phục pháp 
sư. T hế  là pháp  sư liền để Phạm  ứ n g  Liên đánh. A nh 
ta  dùng m ấy cái gậy bó lại để đánh  như ng  các cây 
gậy đều gãy hết. Sau khi bị đánh, pháp  sư cởi áo cho 
mọi người xem, không hề có m ột lằn  đỏ nào. Vì sao
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vậy? Vì phản  xạ của các cơ bắp giảm , không cảm thấy  
đau nữa, đánh  bao lâu  cũng không có phản  ứng gì, và 
đương nh iên  cũng không bị chảy m áu. Ngoài ra  còn 
rấ t  nh iều  các nguyên n h ân  khác, chủ yếu là sự thay  
đổi của hệ thống cơ xương.

Có người còn p h á t h iện th ấy  khí công có th ể  khiến 
lực co, duỗi, độ căng của cơ tăn g  lên nh iều  lần, kéo 
dài thòi gian vận  động, lực của tay  và của cánh  tay  
tăng  lên rấ t  nhiều. Nên một vận  động viên nếu luyện 
khí công sẽ không cảm  th ấy  m ệt kh i luyện tập.

ở  Tứ Xuyên có 2 th a n h  niên  luyện võ th u ậ t, họ đã 
luyện được hơn 10 năm , nhưng  tôi vẫn không dạy khí 
công cho họ, vì m uốn thử  th ách  họ. Tôi yêu cầu họ 
làm  việc tố t trong  hơn mười năm , mỗi lần  gặp tôi đều 
nói m ình chưa đủ tr ìn h  độ dạy, vì vẫn đang là học 
trò. K ết quả họ vẫn  tìm  đến liên tục, không m ột lòi 
oán thán , dù mỗi lần  đến đều phải đạp xe hàng  dặm  
đường, mà không được k ế t quả gì. Đó là cách để họ 
làm  việc tốt. N hư tôi đã nói, phải rèn  luyện cả Tâm  
và Thân, rèn  luyện Tâm  chính là làm  việc tốt. Khi đã 
tăng  thêm  công năng  tôi hỏi m ột trong 2 người tên  là 
Tiểu Chu: "Anh luyện võ đã được 10 năm , vậy m ột cái 
chuông nặng  30kg, an h  có th ể  đánh  được' bao nhiêu  
lâu bằng tay  không". A nh ta  nói: "Thưa thầy , nếu 
đánh chuẩn, chỉ đánh  được 50 lần. Còn nếu đánh 
không chuẩn, đánh  1 cái, nghỉ 1 cái th ì có th ể  đánh 
được 400 - 500 lần". Tôi nói: "50 lần  th ì nói làm  gì?
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tafin..., tên  đầy đủ của nó là ch ấ t dạng moóc phin  
nguyên sinh  trong cơ th ể  người. Tác dụng giảm  đau 
của nó m ạnh  hơn moóc ph in  r ấ t  nhiều, bồi vậy, người 
luyện nội công không sỢ đòn, vì phản  xạ của cơ bắp 
giảm. Khi ta fin  tăn g  lên sẽ có tác  dụng  giảm  đau.

Dưới tác dụng của kh í công, cơ th ể  người còn có thể  
sản  sinh  ra  r ấ t  nh iều  tín  h iệu từ, các tín  h iệu  từ  này 
cũng có tác dụng giảm  đau. Đặc b iệt tín  h iệu  từ  còn 
có tác dụng gây tê, p h á t ra  ngoại khí. Khi cơ th ể  p h á t 
ra  các tín  h iệu  từ, có th ể  tiến  h àn h  phẫu  th u ậ t không 
cần gây tê. 0  Thượng H ải có m ột n h à  k h í công đã 
phối hợp vối các bác sĩ tiến  h àn h  ca gây mê bằng khí 
công đầu  tiên  ở trong nước.

N ăm  ngoài, trong  thời g ian đến th ăm  Mỹ, pháp sư 
H ải Đ ăng đã kh iến  nh iều  quốc gia chú ý, nh iều  người 
đến Mỹ từ  các quốc gia khác để xem biểu diễn. Ông đi 
cùng với m ột trong  n h ũng  học trò  giỏi võ th u ậ t nhất, 
đó là Phạm  ứ n g  Liên. Nội công của an h  ta  r ấ t  thâm  
hậu . T rong khi biểu diễn an h  đã cho k h án  giả đánh 
vào người m à không hề  h ấn  gì, kh iến  nh iều  người vỗ 
tay  bái phục.

Lần đó pháp sư H ải Đ ăng cũng lên biểu diễn, 
nhưng  không ai dám  lên đánh  vì họ quá phục pháp 
sư. Thê là pháp  sư liền để Phạm  ứ n g  Liên đánh. A nh 
ta  dùng m ấy cái gậy bó lại để đánh  như ng  các cây 
gậy đều gãy hết. Sau  khi bị đánh, pháp  sư cởi áo cho 
mọi người xem, không hề  có m ột lằn  đỏ nào. Vì sao
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vậy? Vì phản  xạ của các cơ bắp giảm , không cảm thấy  
đau nữa, đánh  bao lâu  cũng không có phản  ứng gì, và 
đương nh iên  cũng không bị chảy m áu. Ngoài ra  còn 
rấ t  nh iều  các nguyên n h ân  khác, chủ yếu là sự th ay  
đổi của hệ thống cơ xương.

Có người còn p h á t h iện  th ấy  kh í công có th ể  kh iến  
lực co, duỗi, độ căng của cơ tăn g  lên nh iều  lần, kéo 
dài thời gian vận  động, lực của tay  và của cánh tay  
tăn g  lên r ấ t  nhiều. Nên một vận động viên nếu  luyện 
khí công sẽ không cảm  th ấy  m ệt khi luyện tập.

ở  Tứ Xuyên có 2 th a n h  n iên  luyện võ th u ậ t, họ đã 
luyện được hơn 10 năm , nhưng  tôi vẫn  không dạy khí 
công cho họ, vì m uốn th ử  th ách  họ. Tôi yêu cầu họ 
làm  việc tố t trong  hơn mười năm , mỗi lần  gặp tôi đều 
nói m ình chưa đủ tr ìn h  độ dạy, vì vẫn đang là học 
trò. K ết quả họ vẫn  tìm  đến liên tục, không m ột lời 
oán thán , dù mỗi lần  đến đều phải đạp xe hàng  dặm  
đường, m à không được k ế t quả gì. Đó là cách để họ 
làm  việc tốt. N hư tôi đã nói, phải rèn  luyện cả Tâm  
và Thân, rèn  luyện Tâm  chính  là làm  việc tốt. Khi đã 
tăn g  thêm  công n ăn g  tôi hỏi m ột trong  2 người tên  là 
Tiểu Chu: "Anh luyện võ đã được 10 năm , yậy m ột cái 
chuông nặng  30kg, anh  có thể  đánh  được bao nhiêu 
lâu  bằng tay  không". A nh ta  nói: "Thưa thầy , nếu 
đánh chuẩn, chỉ đánh  được 50 lần. Còn nếu  đánh 
không chuẩn, đánh  1 cái, nghỉ 1 cái th ì có thể  đánh 
được 400 - 500 lần". Tôi nói: "50 lần th ì nói làm  gì?
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Đ ánh tuỳ  tiện  th ì cũng phải được 2000 cái chứ". Khi 
nói câu nói này  tôi đã ngầm  p h á t công. Sau đó ít lâu, 
người k ia  tên  là Tiểu T rần  đến báo với tôi: "Tiểu Chu 
dạo này  giỏi lắm, sau  khi trở  về anh  ta  đã có thể  
đánh  chuông 2000 lần  liên tục, nhưng  chỉ đúng 2000 
lần  không hơn không kém". Tôi nói: "Anh về nói với 
Tiểu Chu rằn g  an h  ta  có th ể  đánh  thêm  1500 lần  
nữa". Sau đó Tiểu T rần  lại đến báo, quả nh iên  sô" lần  
đã tăn g  lên là 3500. D ùng 2 tay  không đánh chuông 
nặng  hơn 30 kg hàng  ngh ìn  lần  vối người b ình 
thường, ngay cả dùng chày gõ không cũng khó lòng 
đánh  nổi, vậy m à an h  ta  đã đánh  chuông liên tục 
không nghỉ.

Khí lực đến như  th ế  nào? M uốn kích th ích  năng 
lượng, chỉ kích p h á t m ột cái như  vậy là ra  ngay. Với 
khảo nghiệm  hơn 10 năm , thòi gian khảo nghiệm  
chính là thòi gian tăn g  công phu dần  dần  nhưng  đến 
CUỐI cùng mới cho an h  ta  tăn g  đột ngột, cũng giống 
như  việc tr ị  bệnh, ban  đầu chỉ là nói chuyện cuối 
cùng mối tăn g  công phu. Rồi giảng bài cũng vậy, CUỐI 

cùng cũng mới tăn g  công phu, có người nói: "Người 
này ban  đầu  không p h á t công th ế  m à chúng ta  đi 
trưốc, đúng là tín h  toán  không được". T ấ t nh iên  bạn  
không thể  tín h  toán  được, vì bạn  không trả i qua khảo 
nghiệm . Người ta  khảo nghiệm  hơn 10 năm  mói được 
tăn g  công phu, còn bạn  mới nghe có vài tiếng  đã 
không ngồi được rồi. Do vậy hôm trưốc có ngưòi trách
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móc nói: "Chúng tôi vừa mới ra  ngoài m uốn hoạt 
động một chút, th ì ở trong  ông ấy lại tăn g  công phu. 
Thực ra  không phải tăn g  công phu  mà th u  công, tấ t  
nh iên  th u  công cũng là tăn g  cưòng công. Do đó, Tiểu 
Chu cũng như  vậy, sau  hơn 10 năm  luyện tập, chỉ 
trong chốc lá t làm  ngay được 3500 lần. Tại sao cậu ấy 
có thể  tăn g  ngay lên 3500 lần? Vì cậu ấy đã trả i qua 
được khảo nghiệm .

Đây là công phu ở tay, nhưng  ở chân cũng được, 
cũng có th ể  tăn g  được, các vận  động viên, các cầu th ủ  
bóng đá cũng có th ể  tăn g  công phu  ỏ chân  được.

ở  quê chúng tôi có ngưòi tên  là C hu Thái Bạch, 
h iện nay ông ấy vẫn r ấ t  nổi tiếng, làm  ở bệnh viện 
Tiểu Tây Nam G iang Du, Tứ Xuyên. Ông là bác sĩ, 
cũng m uốn học kh í công, nhưng  hơn 10 năm  tôi vẫn 
không dạy cho ông ấy.

M ùa xuân  năm  ngoái khi tôi về quê, ông ấy thưòng 
đến nhà  tôi, nói là thăm  bà nội tôi, bà đã hơn 100 tuổi 
rồi, ông ấy thường đến th ăm  khi tôi đi vắng. Tôi trở 
về, ông ấy vẫn tới thăm . Tôi nói: "Ông phải trực ban 
đừng đến nữa". Ông ấy nói: "Trực ban  tôi cũng phải 
đến, tôi đã bảo người trực ban  th ay  rồi, tốỉ nay  tôi ở 
đây m ai trời chưa sáng  tôi mối đi. Tôi th ấy  đã hơn 10 
năm  vẫn chưa dạy gì cho ông ấy, nên  nói: "Thế th ì 
sáng ngày m ai sau  khi trời sáng ông hãy  dậy". N hà 
tôi ở nông thôn cách th ị trấ n  m ấy km  đường. Ông ấy 
phải đạp xe đến th ị trấ n , rồi từ  th ị trấ n  tới bệnh viện
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còn cách 22 km, trong đó, chỉ có 10km có th ể  đạp xe 
được, còn lại phải đẩy xe lên dốc r ấ t  cao, đến xe máy 
Gia Linh 50 phân  khối cũng không lên được. Trước 
đây trờ i chưa sáng ông ấy đã dậy trở  về bệnh viện, vì 
nếu không sẽ không kịp.

Tôi nói: "Sáng ngày mai, trò i sáng  rồi hãy  đi. Đi bộ 
12km đến th ị trấ n , sau  đó đạp xe m ột đoạn, rồi lại đi 
bộ 12km cứ như  th ế  m à làm". Vì ỏ Tứ Xuyên ông ấy 
đã được xem và nghe nh iều  h iện  tượng th ầ n  kỳ, nên 
tôi nói cái gì ông ấy cũng làm . Ông ấy nói "Được". Tôi 
hỏi ông: "Xe đạp còn tô t chứ?". Ông nói: "Rất tốt". Tối 
nói: "Của ông à?" Ông ấy nói: "Của tôi". Tôi nói: "Thế 
th ì tốt, không sao, tròi sáng ngủ dậy hãy đi cũng 
không vấn đề gì. Sáng hôm sau  kh i ông đi đường, sẽ 
đạp xe r ấ t  n h an h  chỉ m ột lúc là tới Tiểu Tây Nam  
thôi". Nghe xong, ông ấy cười nhưng  không h iểu  ý 
ngh ĩa  câu cuối tôỉ nói là gì, nhưng  cũng vì không hiểu 
nên  r ấ t  dễ th à n h  công. Việc này  cũng giống như  tôi 
bảo mọi người không được nghĩ đến bệnh của m ình, 
nếu  nghĩ sẽ r ấ t  khó th à n h  công. Ông ấy không chú ý 
câu nói này  như ng  cứ làm  là tố t rồi.

N gày hôm sau, quả n h iên  trò i sáng  ông ấy mói ngủ 
dậy. T iết m ùa xuân  nên  sáng  r ấ t  muộn, khoảng 7 giờ 
trò i mối sáng, m à phải đi hơn 30 km. Sau kh i dậy, 
ông ấy ăn  cơm xong mối đi, đến th ị trấ n  r ấ t  nhanh . 
Sau kh i đến th ị trấ n  đạp xe ông ấy cảm  th ấy  r ấ t  lạ, 
kh i đi bộ ông ấy vẫn chưa p h á t h iện  ra  chuyện gì lạ,
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khi lên xe rồi, đầu tiên  đạp vượt m áy kéo, về sau  lại 
vượt cả ô tô. Chỉ m ột chú t là ngộ tín h  của ông x u ấ t 
hiện. B ạn th ử  nghĩ xem, xuống dốc còn có th ể  giải 
th ích  được, đưòng bằng còn hơi khó giải thích, nhưng 
đây là đường lên dốc. Ông ấy vừa lên dốc đã không 
xuống xe rồi, mà lên dôc còn n h an h  hơn cả đường 
bằng. Lúc này, ông ấy cực kỳ hưng phấn, vừa đạp đã 
th ấy  đến Tiểu Tây N am  rồi, chẳng phải tôi đã nói 
"Đạp m ột cái đã đến Tiểu Tây Nam" hay  sao! Sau 
này, r ấ t  nh iều  người m ất cá cược vối ông 500 đồng và 
m ấy chiếc đồng hồ về cái vụ ông ấy đạp xe leo dốc cao 
còn n h a n h  hơn cả ôtô.

Đ ây là tôi nói về sức m ạnh  của đôi chân. Ai không 
tin  hãy  đến G iang Du Tứ Xuyên kiểm  tra , nếu bạn  
bảo ông ấy đạp xe, ông ấy sẽ đạp xe được như  vậy. 
Tôi dặn  ông ấy cứ duy trì tốc độ n hư  vậy, để sau  này 
ông ấy th am  gia th i m aratông.

L ần trước ỏ Liêu N inh, Tôi nói với một h u ấn  luyện 
viên rằng , sau  này  nếu  có cuộc th i M aratông xe đạp 
nào tôi sẽ giới th iệu  một người, dù dốc cao đến m ấy 
ông ấy cũng có thể  vượt qua. Đây chính  là sức m ạnh  
của đôi chân, có ngay được sau  m ột tác động.

Do vậy kh í công có th ể  kích th ích  được hệ thống 
vận động của b ắ t th ịt  và xương cốt. Đương nhiên  
ngay m ột chốc m ột lá t không dễ đ ạ t được. Có người 
nói "Thế th ì dùng cho vận động viên chắc r ấ t  tốt". T ấ t 
nh iên  phả i rèn  luyện cả th â n  và tâm , phải luyện tâm ,
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luyện tư  tưởng, đạo đức và phẩm  chất có vai trò  vô 
cùng quan trọng. Các h u ấn  luyện viên của Liêu N inh 
đã dùng kh í công để h u ấn  luyện vận động viên, b ắ t 
vận động viên phải làm  việc tốt, sau  khi làm  việc tố t 
rồi mới ngồi tĩn h  luyện công. K ết quả là những vận 
động viên sắp bị đào th ả i lại g iành  được chức vô địch 
cử tạ , đem lại niềm  vui, hào quang cho đ ấ t nước tạ i Á 
vận hội.

Điều này chứng tỏ rằng , luyện kh í công thực sự có 
thể  làm  hệ thống cơ bắp, xương cốt p h á t sinh  nhũng  
biến đổi lốn. Để h u ấn  luyện các vận động viên, m ấu 
chốt là h u ấn  luyện họ làm  việc tốt, đồng thòi phải 
luyện tâm , th ân . Vậy luyện  th ân  như  th ế  nào? Ngồi 
tĩnh , vận khí. Khí này  không cần bạn phả i vận luyện, 
h u ấn  luyện viên dạy các vận  động viên ngồi khoanh 
chân  luyện tĩnh , nghĩ cử tạ  1 lần, 2 lần,... đến 100 
lần.

Mỗi lần  tăng  lkg ... các vận động được h u ấn  luyện 
n hư  vậy khoảng nửa năm  th ì g iành  được chức vô địch 
cử tạ  Á vận  hội cho đ ấ t nước, điều đó chứng tỏ rằng  
h u ấn  luyện các vận động viên bằng k h í công rấ t  có 
h iệu  quả.

ở  Học viện thể  dục th ể  thao  Hồ Bắc có một huấn  
luyện viên nói với tôi, năm  1984 đến nay, tấ t  cả huy 
chương vàng, huy  chương bạc g iành  được đều do 
dùng kh í công h u ấ n  luyện. N hững điều nói trê n  là cơ 
chế  tác  dụng th ứ  6 của k h í công.
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7. Đ iể u  c h ỉn h  n h iệ t  độ  c ủ a  d a  v à  n h iệ t  độ  
cơ  th ể .

Có ngưòi luyện công có th ể  dùng lưỡi liếm tấm  
thép đang cháy đỏ, dùng tay  cầm  m iếng nhôm  đang 
cháy đỏ đó chính là k ế t quả điều ch ỉnh  n h iệ t độ của 
da bằng kh í công.

8. Đ iể u  c h ỉn h  đ iệ n  t h ế  c ủ a  d a

Thông qua kh í công có th ể  th ay  đổi chu kỳ, h ìn h  
sóng, biên độ sóng của điện th ế  trê n  da.

Có th ể  làm  thực nghiệm  cơ ch ế  tác  dụng này. Khi 
tôi làm  thực nghiệm  này, tín  h iệu  sẽ phải m ạnh  lên, 
mọi người h ít thở  sâu, giữ nguyên tư  th ế  không thay  
đổi, lúc làm  dường như  cường độ trong  hội trưòng 
m ạnh lên một chút, ỏ các nơi khác đã có ngưòi quan 
sá t th ấy  h iện  tượng này. Khi tôi làm  thực nghiệm  (vì 
tôi phải đối kháng  với dòng điện, nên  cho tín  h iệu 
m ạnh lên m ột chút), mọi người hãy  h ít thỏ  sâu, tư  
th ế  giữ đúng tiêu  chuẩn. T rên  bục sẽ có người quan 
sá t sự biến đổi thông sô" của đồng hồ điện rồi đọc cho 
mọi người nghe.

Thầy Lý Thăng Bình đưa cho tôi một nguồn điện. 
Bây giờ sẽ làm thực nghiệm. Sau khi làm  thực nghiệm 
xong tôi sẽ giảng thu  công và tăng  công như th ế  nào.

Báo cáo thực nghiệm  ban  đầu  là thực nghiệm  với 
chiếc rađiô bị ngăn  cách, bây giồ tôi sẽ làm  thực 
nghiệm  thông điện dưói trạ n g  th á i kh í công.
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T hiết bị rấ t  đơn giản, chỉ là một chiếc đồng hồ đo 
điện và m ột chiếc b ú t th ử  điện.

Thực nghiệm  này đã được giới th iệu  trê n  sách báo 
từ  lâu  rồi, toàn  quốc có độ vài ngưồi làm  được thực 
nghiệm  này. Vì trước buổi báo cáo này, có m ột đồng 
chí trong  Hiệp hội khí công của các bạn  nói: "Tốt n h ấ t 
chúng ta  nên  làm  m ột thực nghiệm  thông điện một 
chú t để mọi người có n h ận  thức cảm  tín h  về công 
năng  đặc b iệt của khí công, như  thê  dễ làm  mọi ngưòi 
tin  phục". Bởi vậy tối nay tôi làm  thực nghiệm  này, 
điều này chứng tỏ luyện khí công đến m ột tr ìn h  độ 
n h ấ t đ ịnh  hoặc dưới tác  dụng của kh í công có thể  
điều chỉnh được điện thế, biên độ sóng, h ình  sóng của 
da ngưòi, do đó cho dòng điện 220V qua cơ th ể  cũng 
khống hề gì.

Đây là chỉ sô trên  đồng hồ điện, tự  động hiện sô, có 
thể  kiểm  tra  biên độ của điện áp (đồng chí Nghiêm 
T ân đưa đồng hồ điện cho khán  giả nhìn), bây giờ hãy 
cắm  vào nguồn điện.

Có thể  nói nguồn điện 220V vào cơ th ể  của tôi, 
cũng có th ể  nốì vào cơ thể  người khác, kể cả các vị 
lãnh  đạo để mọi ngưòi b iế t không phải là giả dối. Vì 
ai cũng có cảm giác.

T ấ t nh iên  để đảm  bảo đ ạ t được mục đích, dây lửa 
nổi vào cơ th ể  tôi rồi mối đến cơ th ể  của an h  ta , còn 
anh  ta  cầm dây nguội (dây đất). N hư vậy, tương 
đương với việc anh  ta  đã cầm cả dây lửa và dây đất.

154



Thông thường mọi người đều biết, khi đồng thòi 
chạm  hai tay  vào dây nóng và dây nguội dòng điện sẽ 
chạy qua tim , nếu quá 1% giây tim  có th ể  ngừng đập. 
Nếu sau  khi tim  ngừng đập hai bàn tay  vẫn nắm  dây 
điện sẽ gây chết ngưòi. Nếu người khác kéo an h  ta , sẽ 
bị điện g iật chết người.

Làm  thực nghiệm  này  tương đối đơn giản, dễ làm 
ai cũng có th ể  tin  được. Thứ ma th u ậ t này không dễ 
bắt người ta  phải tin , vì phải thông qua cơ thể, nếu  ai 
không tin  xin lên th ử  xem.

Phương pháp thực nghiệm  này có th ể  làm  trên  một 
chỗ nào đó ở cơ th ể  con người, có th ể  làm  m ột huyệt vị 
nào đó sáng lên, cũng có thể  dùng để "khai th iên  
môn" như  khí công nói V.V..  Cũng có thể  dùng phương 
pháp này  để phán  đoán cơ sỏ công năng  đặc b iệt của 
con người. Sau đây b ắ t đầu làm  thực nghiệm .

"Ai lên làm  trợ  thủ?"

"Bạn nói to lên m ột chút, nếu chỉ m ột m ình tôi 
nghe th ì mọi người không tin".

"Đây là dây lửa m àu đỏ, còn dây m àu đen là dây 
đất" (tiếng của chủ nhiệm  Vượng ỏ trong hội trường 
của đại học T hanh  Hoa)

"Tay trá i  tôi là dây m àu  đỏ, ta y  p h ả i là  dây m àu 
đen; có ngưòi sợ có lúc đ iện  bị n g ắ t nên  tôi b ậ t bóng 
đèn trê n  dây điện". C hứng tỏ đ iện  đã qua  (bóng đèn 
sáng).
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"Bạn thấy  tay  của tôi có chạm  không?"

"Chạm, chạm  rồi" (tiếng của ông Vương)

"Bạn thử  xem có chạm  không!"

"Chạm" (tiếng của phó h iệu  trưởng Trương Tự 
Kính).

"Tốt, th í nghiệm  đơn giản này  cho dây lửa và dây 
đ ấ t truyền  điện qua tim , mà tim  không ngừng đập. 
Vối người luyện công sờ vào không có vấn đề gì, 
nhưng người b ình  thưồng th ì đừng sờ vào, vì rấ t 
phiền toái". Người biểu diễn đã chịu được dòng điện. 
Ngoài ra  các bạn  có thể  nh ìn  th ấy  những biến đổi 
thông qua đồng hồ điện.

"Ai trong  sô các bạn  lên làm  trợ  thủ?" (Nghiêm 
T ân hỏi)

"Bạn hãy  đọc chỉ số" (đi về ph ía  ông Vương).

"Bây giồ kiểm  tra  sự biến đổi điện áp trên  cơ thể 
của tôi, bạn  vừa kiểm tra  vừa đọc số cho mọi người 
nghe. (Sau kh i chuẩn bị xong Nghiêm  Tân nói vối 
ông Vương).

"4, 150, 162, 178, 155, 146, 163, 199, 219 v" (ông 
Vương đo).

Tôi lại hạ  điện áp th ấp  xuống!

"75, 56, 51, 95, 59, 25, 8, 3, 2, 1" (ông Vương đọc)

Lại tăn g  lên!
"150, 140, 210, 211, 212" (ông Vương đọc)
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Lại hạ  xuống!

"116, 128, 122, 57, 33, 4, 2, 1, 9, 10, 2, 1" (ông 
Vương đọc).

Đây chính là sự biến đổi điện áp trên  cơ thể. Điện 
áp h iện  giò hơn 200V chứng tỏ có th ể  thông qua cơ 
thể  điều chỉnh điện áp.

Có thể  cho dòng điện thông qua cơ th ể  một người 
nào đó, để chứng tỏ không phải giả.

"Bạn lên đi" Nghiêm  Tân đưa 1 dây cho h iệu  phó 
Trương Tư Kính ngồi ở bên tay  phải. Mọi người cười): 
"Đừng sỢ".

"Bạn để cho an h  ấy cũng nắm  vào" (Nghiêm Tân 
chỉ người ngồi ở phía tay  phải h iệu  phó Trương là phó 
bí th ư  đảng uỷ Trường H oàng T hánh  Luận) nếu chỉ 
có một người sẽ không chứng m inh được sự thực.

"Một tay  của bạn chạm  vào trá n  của anh  ấy", (mọi 
ngưòi cưòi).

"Tốt".

Đợi một lúc họ nói xem có phản  ứng gì không.

"Hiện giờ tôi đang chạm  vào. Có p h ản  ứng hay 
không?" a.

Nghiêm T ân m ột tay  tiếp xúc với dây lửa.

"Có phản  ứng" (Nghiêm T ân vừa tiếp  xúc th ì phó 
bí thư  H oàng nói).

"Có phản  ứng" (phó hiệu trưởng Trương cũng nói).

157



"Có cảm giác gì?"

"Giống như  bị kim châm . Bị tê, chấn động".

"Đây là thông qua 3 người, chỗ anh  ấy nắm  là dây 
đất, chỗ tôi nắm  dây lửa, đã thông qua toàn  bộ".

"Hãy nhắm  m ắt lại n h ìn  vào trong xem có án h  
sáng không?" (Nghiêm T ân hỏi ông Trương).

"Có h ìn h  như  có tia  chớp".

"Tia gì?".

"Tia m àu trắng".

"Còn bạn?" (Nghiêm T ân  hỏi ông Hoàng).

"Tia m àu trắng" (ông Hoàng trả  lòi. Mọi người cười).

Tốt, có người th ấy  loé ra  tia  m àu xanh, m àu đen, 
hoặc m àu đỏ V.V.,  tấ t  cả có 7 m àu, nhưng  không phải 
ai cũng n h ìn  thấy .

"Bạn hãy  dùng b ú t th ử  điện kiểm  tra  điện quang 
trê n  cơ th ể  của tôi và của họ" (Nghiêm T ân  nói với 
chủ nhiệm  Vương).

"Sáng" (ông Vương dùng b ú t th ử  điện kiểm  tra  
trê n  da của bác sĩ N ghiêm  T ân nói. Mọi người đều 
n h ìn  th ấy  b ú t th ử  điện sáng).

"Bạn kiểm  tra  anh  ấy th ử  xem".

"ở  an h  ta  không sáng". Sau  khi ông Vương thử  
trê n  cơ th ể  ông Trương nói.

Mọi người cười. B út th ử  điện quả nh iên  là không 
sáng).
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"Bạn hãy  thử  an h  ta  lại xem. Sáng hay  không 
sáng?" (Nghiêm T ân bảo ông Vương kiểm  tra  đồng 
chí Hoàng).

"Không sáng".

"Tốt, trên  cơ thể  ai b ú t th ử  điện cũng đều không 
sáng, nhưng  trê n  cơ thể  tôi th ì lại sáng. Bạn không có 
cách nào giải th ích  nổi. Bạn cho là giả, th ì tạ i sao anh  
ta  lại bị tê".

"Tê, Tê, Tê, tê" (ông Trương đang nói).

"Tôi chỉ tê ỏ ngón tay" (ông H oàng nói).

"Anh ta  chỉ tê ỏ tay  chứng tỏ điện không qua", 
(mọi người ồ lên) thực nghiệm  r ấ t  đơn giản chứng tỏ 
là dòng điện chạy qua r ấ t  nhỏ. B út th ử  điện không 
sáng, chứng tỏ điện áp rơi trê n  th ân  tôi tương đối 
nhieu".

"Chuyển cho chỗ các anh, an h  Trương" (Lúc này 
Nghiêm T ân chuyển qua m ột bên khác, đưa dây điện 
cho hiệu trưỏng danh  dự của đại học T hanh  Hoa là 
ông Lưu Đ ạt và phó chủ tịch  Hiệp hội khoa học 
T rung Quôc, nguyên phó hiệu trưởng trường đại học 
T hanh Hoa, h iệu  trưởng trường đại học Thâm  Quyến 
là giáo sư Trương Duy. Mọi người cười. Cứ nh ìn  h iệu 
trưỏng danh  dự Lưu Đ ạt cầm dây điện là mọi người 
không n ín  nổi cười).

"Cầm sá t vào, cầm chặt vào đừng sợ" (càng làm  th í 
nghiệm người xem càng cười to).
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"Tê, tê, tê" (Tiếng của ông Lưu Đạt).

"Có loé m ột ít tia  m àu trắng , đầu ngón tay  tê", 
(giáo sư Trương Duy đang chăm  chú m iêu tả).

Ông Vương dùng b ú t th ử  điện thử, vừa thử  người 
xem vừa cười không ngớt.

"Thế nào?"

"Trên tay  bác sĩ N ghiêm  T ân th ì sáng, còn trên  tay 
ông Lưu Đ ạt và ông Trương Duy lại không sáng" (chủ 
nhiệm  Vương vừa cầm  b ú t th ử  điện vừa nói vối th ín h  
giả. T hính giả cưòi).

Tốt, thực nghiệm  rấ t  đơn giản.

Đây là vấn đề th ứ  8. T h iết bị chỉ có 2 dây điện, 
bóng đèn, đèn sáng  chứng tỏ có dòng điện chạy qua. 
Đ iện trên  cơ thể  tôi p h á t vào tay  của họ có thể  gây 
cảm giác, nhưng không làm  họ bị thương, ơ  m ột sô 
huyệt vị nào đó sẽ có p h á t quang.

9. C ó t h ể  đ iể u  c h ỉn h  v à  c ả i  t h i ệ n  c ô n g  n ă n g  
m iễ n  d ịc h  c ủ a  c o n  n g ư ờ i

Chủ yếu là làm  tăn g  tế  bào m áu, đồng thòi làm 
năng  lực thôn tín h  của bạch cầu tăn g  trưởng, làm  các 
tế  bào th ích  chua cũng tăng, như  thê  n ăn g  lực phòng 
dịch sẽ được tăn g  cường, tấ t  nh iên  không dễ bị cảm 
cúm nữa. Lần trước khi tôi giảng ỏ Tây An, mối sáng 
ra , trò i mưa, nh iệ t độ r ấ t  thấp , lại có gió thổi, thê  mà 
hơn 8 ngh ìn  ngưòi ngồi ở trên  sàn  xi m ăng của rạp
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chiếu bóng trong đó, không ít người là bệnh n h â n  và 
người già, vừa mới giảng mọi ngưòi đã thống kê và 
th ấy  không ai bị cảm cúm. Có nghĩa là, k h í công có 
thể  làm  tăn g  khả  năng  m iễn dịch của con ngưòi, có 
thể  làm  cho k h ả  năng  sá t trù n g  của bạch cầu tăng, 
độ ngưng th à n h  giọt của m áu trong trường hợp đặc 
biệt của huyết th a n h  tăn g  cao. M ột sô" tác dụng này 
chứng tỏ khí công có thể  làm  khả năng  m iễn dịch tế  
bào, m iễn dịch phi đặc b iệt được tăn g  cường, tấ t  
nh iên  đã có người làm  các thực nghiệm  khác. Tóm 
lại, tác dụng của khí công có thể  làm  kh ả  n ăn g  m iễn 
dịch của cơ thể  được cải th iện  và điều ch ỉnh  m ột cách 
rõ rệ t, lý tưỏng, khi nào cần khả  năng  m iễn dịch 
m ạnh th ì m ạnh; khi không cần m ạnh th ì không 
m ạnh. Tác dụng của kh í đối với khả  năng m iễn dịch 
có tín h  song hướng, vừa có thể  diệt vi khuẩn , vừa có 
thể  giúp cho vi k h u ẩn  sinh  trưởng, m ột liều thuốc 
bình thường không thể  làm  được điều này.

Trước đây mọi người đã được xem bộ phim  "Tế 
Công", m ột sô" việc trong đó có thể  có th ậ t, vì kh í công 
có th ể  làm  vi trù n g  sinh  sôi nảy  nỏ, cũng có th ể  làm  
vi trù n g  chết đi, vừa có th ể  tr ị bệnh, vừa có th ể  làm  
một sô" bệnh chuyển dịch và th ay  đổi, đây là k ế t quả 
thực nghiệm  trên  dộng v ậ t sống đã chứng m inh được.

T ấ t nh iên  từ  góc độ làm  tăn g  kh ả  năng  m iễn dịch 
có thể  thấy , nếu chúng ta  đang ỏ độ tuổi th a n h  niên,
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đặc biệt là những  sinh  viên m uốn du học (hiện nay 
người nước ngoài đang sợ bệnh AIDS) th ì cần phải 
tăn g  cường luyện công, để làm  k h ả  năng  m iễn dịch 
của cơ th ể  tăng , trá n h  bị tru y ền  nhiễm  bệnh AIDS. 
Bởi vậy tăn g  cường luyện công cũng là phương pháp 
có hiệu quả để phòng và chữa bệnh AIDS. Có người 
nói, r ấ t  có kh ả  năng  kh í công sẽ phòng và chữa được 
bệnh AIDS, tấ t  nh iên  đây chỉ là có kh ả  năng, vì căn 
cứ vào tà i liệu nói kh í công tr ị  được m ột sô" bệnh do 
khả  năng  m iễn dịch thấp , th ì hoàn toàn  có kh ả  năng 
này.

T háng 12 năm  ngoái có một người từ  T hẩm  Dương 
đến Bắc K inh chữa m ột th ứ  bệnh giống như  bệnh 
AIDS, khả  năng  m iễn dịch rấ t  thấp , toàn  th â n  có 
nh iều  m iên mạc bị lỏ loét hoàn toàn, lại còn mắc 
nh iều  loại bệnh khác. Sau khi gặp m ặt m ấy phút, tôi 
cho an h  ta  ỏ một m ình một phòng, tạm  thời tách  vợ 
anh  ta  ra . Sau  7 ngày anh  ta  quay lại hội báo, ngày 
hôm sau  đã th ấy  bệnh  trạ n g  được cải th iện  rõ rệt, 
đến ngày th ứ  3 bệnh lỏ loét niêm  mạc trê n  người đã 
m ất hoàn toàn. Trong quá tr ìn h  chữa bệnh ngưòi này 
còn x u ấ t h iện  r ấ t  nh iều  công năng  đặc biệt, ta i của 
an h  ấy có thể  nghe th ấy  sóng âm  th ứ  cấp, có thể  xem 
tra n h  ảnh  trong  não, có th ể  n h ìn  xuyên thấu ... H iện 
nay người này  đang là giáo viên ở T hẩm  Dương, trưốc 
đây không lâu, đài tru y ền  h ìn h  đến trường họ quay 
phim . Ngày 4-10 an h  ấy đã th am  gia th i điền kinh
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của trường, và đoạt giải n h ấ t chạy đường dài, đoạt 
giải 3 nhảy  xa. T h ế  m à 5, 6 năm  trước an h  ấy là 
người bị bệnh đã cầm  giấy nghỉ m ất sức, 5, 6 năm  
chữa tr ị không có h iệu  quả, cơ th ể  suy nhược đến cực 
độ. Vì mắc phải bệnh hội chứng bạch tá i thị, huyết 
tương và sức đề k h áng  toàn  cơ th ể  quá yếu, đi cũng 
không được, m ấy lần  đã định tự  sá t nhưng  vợ p h á t 
h iện được, cứ th ế  đến tậ n  th án g  12 năm  ngoái mới đi 
chữa trị. B ệnh bạch tá i th ị tổng hợp này  cũng giống 
như  bệnh AIDS. Có người cho rằng , kh í công có khả 
năng  có h iệu  ứng đối vói bệnh AIDS, đó mới chỉ là 
suy đoán, khả  năng  h iện  thực là 70%, chí ít  cũng có 
tác dụng vối những  người bị sida, nhưng thể  ch ấ t còn 
tương đối tố t hoặc cơ th ể  vẫn  chưa hoàn toàn  sụp đổ.

10. C ó t h ể  g iú p  c o n  n g ư ờ i p h á t  p h ó n g  đ ư ợ c  
n g o ạ i  k h í , c h u y ể n  d ịc h  đ ư ợ c  n ă n g  lư ợ n g , từ  đ ó  
t h a y  đ ổ i  đ ư ợ c  đ ặ c  t ín h  s in h  v ậ t

Có r ấ t  nh iều  h iện  tượng và h iệu  ứng kì lạ, ví dụ 
p h á t phóng ngoại k h í có th ể  làm  bệnh của m ột người 
chuyển sang cơ th ể  m ột con thỏ hoặc cơ th ể  của một 
con chuột bạch, làm  chúng bị bệnh, th ậm  chí có người 
nói làm  chúng sinh  ra  các u  bướu. Ớ Bắc K inh đã làm  
th í nghiệm  vi trù n g , kh í công sư Bào Quý V ăn và 
viện trưỏng M ã Lý Đ ạt của bệnh viện h ả i quân  phôỉ 
hợp thực hiện, làm  vi trù n g  được nuôi dưỡng sinh  sôi 
nảy nở; ngoài ra  m ột th í nghiệm  khác p h á t công giết
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những vi trù n g  này. Ngoài ra  p h á t công có th ể  làm  
cây giông nảy m ầm  sớm, nở hoa sốm; cũng có thể  
dùng ngoại khí bảo vệ hoặc phá hoại nhiễm  sắc thể  di 
tru y ền  của thực vật. Đây cũng là h iện  tượng biến đổi 
có tín h  song hưống. Nội dung nói trê n  là 10 cơ chế  tác 
dụng lốn.

III. BẢN CHẤT VÀ ĐẶC TÍNH "KHÍ" CỦA KHÍ CÔNG.

Sau đây tôi sẽ tr ìn h  bày m ột cách ngắn  gọn về bản 
chất của khí công. Nội dung này cũng bao gồm tín h  
khoa học của k h í công.

V ấn đề này rấ t  khó nói, có r ấ t  nh iều  cách nói, về 
bản chất của khí công, có r ấ t  nh iều  lý lu ận  m ang tín h  
chất th ăm  dò, nhưng đều chưa chín muồi.

Có người đi từ  bản  c h ấ t của á n h  sán g  để tr ìn h  
bày bản  ch ấ t của k h í công, đưa ra  học th u y ế t b ản  
c h ấ t á n h  sáng  của k h í công; có người từ  n ăn g  lượng 
sống, đưa ra  học th u y ế t n ăn g  lượng sống; có người 
x u ấ t p h á t từ  chức n ăn g  của ATP, tạo  ra  học th u y ế t 
ATP, có ngưòi x u ấ t p h á t từ  3 phương d iện  th ầ n  
k inh , c h ấ t lỏng tro n g  cơ th ể  và nội tiế t, tạo  ra  học 
th u y ế t ch ỉn h  th ể  th ầ n  k inh , c h ấ t lỏng tro n g  cơ th ể  
và nội tiế t; có người làm  sán g  tỏ bản  c h ấ t của k h í 
công dưới góc độ t ế  bào sống, tạo  ra  học th u y ế t tế  
bào sông; có ngưòi t r ìn h  bày bản  ch ấ t của k h í công 
theo  nguyên  lý hấp  th u  của  điện  trư òng , tạo  ra  học
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th u y ế t hấp  th u  của điện  trường, có người tr ìn h  bày 
từ  thông  tin  sống (bao gồm quy lu ậ t t in  to àn  tức 
của sự sông) tạo  ra  học th u y ế t to àn  tức (một bộ 
p h ận  nhỏ cũng  m ang  to àn  bộ th ô n g  tin  của cơ th ể  
sông) của sự sông của k h í công...

Có n h iều  người đã nói rõ bản  c h ấ t của k h í công 
trê n  7 đến 8 phương d iện  trê n , n h ư n g  tấ t  cả đều 
đang  ỏ giai đoạn  ngh iên  cứu, chưa th ể  coi là k ế t 
lu ậ t  ch ính  xác.

Q ua phán đoán của một số người, nếu  làm  rõ được 
bản chất của "khí" trong khí công, th ì bản ch ấ t của 
khí công mới có thể  làm  rõ được. Do đó, trưốc tiên  
phải làm  rõ bản chất của "khí" trong  kh í công.

Có th ể  nói bản  ch ấ t của "khí" tro n g  k h í công 
p h ả i m ang thuộc tín h  v ậ t chất. T ín h  v ậ t ch ấ t này  
không th ể  đơn th u ầ n  dùng  m ắ t của con người để 
đ án h  giá được m à p h ả i dùng  v ậ t c h ấ t học cao cấp 
và khoa học liên  n g àn h  cao cấp để đ án h  giá. B ản 
ch ấ t của "khí" tro n g  k h í công có tín h  v ậ t chất, n ăn g  
lượng, tin  tức, còn có người cho rằ n g  p h ả i thêm  
n ăn g  lượng thông  tin  mới tương đôi to àn  diện. T ính  
v ậ t c h ấ t của k h í có r ấ t  n h iều  đặc điểm , không  th ể  
đơn th u ầ n  xem  nó n h ư  các th ứ  v ậ t chất, n ăn g  
lượng, thông  tin  b ìn h  thường  khác... K hông th ể  
n h ìn  n h ậ n  m ột cách thông  thư ờ ng  m à phả i p h á t 
h iện  n h ữ n g  đặc điểm  của ch ính  nó.
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Căn cứ vào h iện  tượng kh í công, x u ấ t p h á t từ  học 
th u y ế t kh í công duy tượng, lý luận  duy tượng m à suy 
đoán, kh í có thể  có những  đặc điểm sau: tín h  sinh  
m ệnh, tín h  chỉnh thể, tín h  vận  động, tín h  toàn  tức, 
tính  mục tiêu, tín h  song hướng, tín h  đa hướng, tín h  
vượt cự ly, tín h  tổng hợp, đặc b iệt là còn có tín h  tự  
động khống chế hoặc tín h  tự  động tìm  kiếm mục tiêu. 
N hững đặc điểm trên  có hay  không, chỉ có thể  đánh  
giá qua một số  h iện tượng.

(1) T ín h  s in h  m ệ n h

Người p h á t công đương nh iên  có tín h  sinh  m ệnh 
(sức sống) rấ t  m ạnh, ngoại kh í do con người p h á t ra  
có tín h  tư  duy, m ang tín h  tư  duy thông tin  của con 
người, nó có thể  kiểm  tra  sự p h án  đoán của bạn  đối 
với m ột sô sự vật... Có người biểu h iện  được m ột sô" 
công năng tru y ền  cảm  của tư  duy. Khi chữa tr ị  và 
thực nghiệm  bằng khí công. N ếu bạn  có th á i độ chống 
đối kh í công hoặc bạn  không chú ý một số hiện  tượng 
khí công sẽ không th ể  cộng hưỏng đồng bộ giữa hai 
bên, h iệu  quả sẽ không rõ ràn g  hoặc có thể  th ẩm  tra  
nhữ ng  tín  h iệu đối k h áng  của bạn, đẩy những thông 
tin  đó ra , vì vậy có th ể  nói nó có tín h  sinh m ệnh và 
m ột ch ú t tín h  tư  duy.

(2) T ín h  c h ỉn h  t h ể .

Trong quá tr ìn h  chữa bệnh T rung  Quốc thường 
dùng liệu pháp  chỉnh  thể, nhưng  chỗ nào có bệnh vẫn
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chữa bệnh được ỏ chỗ đó. Khi tôi chữa tr ị  gãy xương 
cho Tụng Điện Chương ỏ Bắc Đà, k ế t quả bệnh đau 
lưng của ông cũng biến m ấ t và bệnh hen  suyễn cũng 
khỏi. Tưỏng T rí lập ỏ n h à  m áy m áy ép kh í T rùng 
K hánh chữa bệnh liệ t do gãy xương sống ở thắp  lưng 
vì bị ô tô đồ, nửa người bị liệ t hoàn toàn, m ất khả 
năng không chế  đại tiểu  tiện, chữa tr ị  được nửa tiếng 
th ì an h  đã đứng dậy đi được, chỉ chữa m ột lần  là b ình  
phục hoàn toàn. Ban đầu an h  ấy bị bại liệ t hoàn 
toàn, th ế  m à nay  không chỉ chức năng  của xương 
sống bình  thường, mà còn có th ể  m ang vác nặng  
được. Trước kia an h  còn bị bệnh  th ấp  khớp, suy 
nhược th ầ n  kinh, khi chữa bằng  khí công cũng khỏi 
luôn. Ớ m ột số  bệnh n h ân  cũng có h iện  tượng này, vì 
khí công là phương thức điều tr ị toàn  thân , là phương 
thức điều trị có tín h  ch ỉnh  thể. Do đó kh i luyện công 
chỉ cần bạn  chú ý luyện là được, không cần phải suy 
nghĩ tập  tru n g  vào chỗ có bệnh, vì nó là phương thức 
điều tr ị toàn  th â n  trên  cơ th ể  bạn.

(3) T ín h  v ậ n  đ ộ n g

Khí có thể  biến đổi, có th ể  đi vào, cũng có th ể  đi ra. 
Như m ấy thực nghiệm  làm  ỏ Đ ại học T h a n h  Hoa, có 
người không tin , vì cho rằn g  liệu có phải đo sai 
không? Làm  sao có th ể  th ay  đổi k ế t cấu p h ân  tử  nước 
được? Sau khi họ gọi điện thoại cho tôi, tôi liền th u  
tín  h iệu về, kế t quả đo lại r ấ t  n h a n h  quay trỏ  về tr ị 
số ban  đầu.
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Trong m ột lần  thực nghiệm , m ột giáo v iên  đã 
nói: N ếu bạn  có th ể  b iến  đổi được nhữ ng  th ứ  đó, th ì 
bạn  cũng có th ể  b iến đổi được nhữ ng  th ứ  tro n g  tủ  
lạn h  (đại k h á i là MBBA)". N hữ ng  th ứ  này  vốn 
không bao giò b iến  đổi, nên  người giáo viên đó đã 
đưa ra  vấn  đề này. N ghe nói từ  lâu  an h  ấy đã r ấ t  
h ứ ng  th ú  với công n ă n g  đặc b iệt, lần  này  mối được 
th am  gia th í  nghiệm . Tôi nói: "Tốt n h ấ t là  b ạn  cùng 
tôi ngồi xe, n h ư n g  ngồi cách xa nhau". R ất nh iều  
ngưồi không h iểu  tạ i  sao lạ i p h ả i ngồi cách xa, do 
đó tôi mới nói th a m  gia công tố t. Tôi và th ầ y  giáo Lí 
T h ăn g  B ình  cùng lên  xe, m ang  theo  m áy ảnh , đi 
được m ấy cây số  th ì  đến m ột dòng sông tro n g  vắt, 
nơi sẽ làm  th ự c  nghiệm . S au  k h i xuống xe, tôi nói: 
"C húng ta  chụp ản h  ở đây làm  kỷ niệm  đi, dù tổì 
n ay  làm  thự c nghiệm  ỏ cự ly xa th ì  cũng p h ả i chụp 
ả n h  xe và người, p h á t công 3 đến  5 phú t". C hụp 
■ảnh xong chúng  tôi lên  xe, sau  kh i lên  xe a n h  ấy 
hỏi: "Sao không  n h ìn  th ấ y  a n h  p h á t công?", tô i nói: 
"Tôi p h á t công không  có h ìn h  thứ c bên ngoài không 
p h ả i dùng  tay  ỏ m ột tư  th ế  n hư  th ê  nào  đó, mà 
p h á t công b ằn g  não, lúc chụp ả n h  th ì tôi đã  p h á t 
công rồi" lúc lên  xe so đồng hồ, th ì th ấy  đồng hồ của 
a n h  ấy n h a n h  hơn của người khác  5 p h ú t, Tôi nói: 
"N hư th ê  là th ích  hợp". A nh ấy nói chiếc đồng hồ 
này  được n h ập  k h ẩ u  từ  Đức chẳng  lẽ, tôi nói: "Có 
k h ả  n ăn g  nó đã bị ả n h  hưởng". S au  k h i thực

168



nghiệm  th à n h  công, an h  ấy bảo: "Anh th ử  xem  
n h ữ n g  th ứ  tro n g  tủ  lạ n h  có bị b iến  đổi không?". V ật 
m à a n h  ấy nói tro n g  tủ  lạn h  đã b iến  m ất, làm  thực 
nghiệm  xa n h ư  th ế  n h ấ t  đ ịn h  là  có bức xạ á n h  sáng  
hoặc cái gì đó. Tôi nói: "B ạn đã nói b iến  đi nó có th ể  
bien". K hi cầm  ra  ngoài k iểm  tr a  th ì đúng  là đã 
b iến  th ậ t, a n h  ấy vội vàng  nói: "Tối hôm  nay  tôi 
vừa được lạ i vừa m ất, đó là  n h ữ n g  th ứ  p h ả i dùng 
h àn g  n g h ìn  USD để m ua  về", v ề  sau  mọi người 
tro n g  tổ  chức h iệp  tác  nói với a n h  ấy, vẫn  có th ể  tác  
động để nó quay về, nghe nói về sau  v ậ t đó lạ i x u ấ t 
h iện  tro n g  tủ , tôi cũng  không  hỏi cụ thể.

Bởi vậy nói thông tin  kh í công của con người có 
tín h  vận động, vừa có th ể  đi vào, vừa có th ể  đi ra .

N ăm  ngoái kh i tôi chữa b ện h  ỏ m ột b ện h  viện 
lớn của  Bắc K inh cho m ột n h à  khoa học nổi tiếng, 
vốn bị sốt cao không  hạ, đại tiện  không  được, không 
ngừ ng  nôn m ửa, đau  đớn dữ dội, đổ mồ hôi liên  
tiếp , b ện h  tìn h  nguy  cấp đến  tín h  m ạng. B ệnh viện 
đã th ô n g  báo bệnh  nguy  h iểm  tới cả nước. Khi tôi 
đến xem  th ử  th ì bệnh  tìn h  đã r ấ t  nguy  cấp. L ần  
đầu  tiên  tôi vào phòng th ì  chỉ 3 p h ú t ông ngừng  
đau; lầ n  th ứ  2 h a i p h ú t th ì ngừng  đau, lần  th ứ  3 
kh i bệnh  n h â n  ngủ  dậy, đã th ấ y  h ế t số t cao, có th ể  
đại tiện , ngừ ng  nôn m ửa, b ắ t đầu  ăn  cơm được, mồ 
hôi không  ra  nữa, có th ể  h o ạ t động, có th ể  thảo  
lu ậ n  công việc ỏ bệnh  viện.
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Có người băn  khoăn, ban  đầu nói phải gửi giấy mòi 
cho tôi về sau  th ấy  bệnh tìn h  chuyến biến tốt, nên 
không gửi giấy mời nữa, nhưng  không gửi tôi cũng 
phải đi. Tôi nói: "Vậy làm  sao để điều chỉnh, bệnh 
viện không gửi giấy mời, làm  sao tôi tr ị  bệnh được, 
mọi người có th ể  th ấy  th ì tôi không đi nữa, nhưng 
nguy cơ đã được giải quyết rồi".

N hưng ông giám  đốc đã phải lấy cách chữa tr ị  của 
tôi làm  chính, về sau  tôi nói với những  người có liễn 
quan: Việc gửi giấy mời là th ủ  tục ch ính  thức, từ  đó 
mới dễ dàng làm  việc. Do họ coi thường vấn  đề này 
nên  nói không sao. N ghe th ế  tôi nói: "Nẽu không sao? 
Thì chúng tôi đi, xem có làm  sao không", sau  đó tôi từ  
Sơn Đông tr ị  bệnh về, vùng đó cách Sơn Động r ấ t  xa 
(có lúc tr ị  bệnh  tôi b iế t là cách r ấ t  xa), buổi sáng  hôm 
quay về tôi lập tức đến bệnh viện tìm  phòng bệnh 
nhân , tôi nói: "Dù không gửi giấy mời, tôi vẫn đến 
bệnh viện tìm  bệnh nhân , xem ông ấy có đồng ý hay 
không". Xuống tàu , kh i tôi tới cổng viện th ì người gác 
cổng nói: "Trong thời g ian khám  bệnh, không tiẽp 
khách" vì an h  ta  coi tôi là khách. Chỉ th ị của cấp trên  
là lấy phương pháp chữa bệnh của tôi làm  chính, b ắ t 
bệnh viện phải phối hợp, nhưng  văn phòng không 
biết, vì chưa làm  giấy mời chính thức. Người gác cổng 
vẫn không cho vào, thê  là tôi nói: "không được th ì 
thôi, hay  là để tối đi". N hưng một lúc sau  họ đến hội 
báo, nói: "Không được rồi, h iện  nay  th ủ  trưởng bỗng
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nhiên  bị sốt, sáng  nay  ông ấy đã h ế t sốt rồi mà". Tôi 
nói: "Làm sao m à sốt được, chẳng lẽ sáng  nay là giả 
hay sao, an h  đã dùng nh iều  k h áng  sinh  n hư  vậy mà 
vẫn không khỏi, loại k h áng  sinh  nào cũng dùng, kể 
cả các loại thuốc ngoại nhập  đều dùng cả rồi mà vẫn 
không ăn thua , nếu an h  không cho tôi vào khám  th ì 
tôi sẽ th u  tín  h iệu  trỏ  lại. H ãy để tôi vào xem có phải 
ông ấy sốt không". Chỉ đơn giản như  thê  m à cũng sốt. 
Vê' sau  phu  n h ân  của vị th ủ  trưỏng đó vốn là giáo sư 
đại học y khoa xuống nói: "Bác sĩ Nghiêm , tạ i sao 
m ấy ngày vừa rồi đã h ế t sốt, bây giờ bỗng nh iên  lại 
sốt? Tôi nói: "Bà th ấy  đấy đến giấy mời họ cũng 
không gửi, tôi phải th am  gia khám  bệnh là vì b ấ t đắc 
dĩ, m uốn tr ị bệnh, bệnh viện phải phối hợp với tôi. 
Thôi, vì bây giờ bảo vệ không cho vào". Tôi nói: "Bà 
cứ quay về đi, ỏ trê n  xe, tôi sẽ làm  cho ông ấy hạ sốt. 
Khi về đến trụ  sỏ của Bộ Tổng th am  mưu, tôi liền nói 
với chủ nhiệm  Trương: "Anh gọi điện bảo họ lập tức 
đo nh iệ t độ cho ông ấy". B ệnh viện vừa đo th ì đã hạ. 
T ấ t nhiên, thực nghiệm  này  chỉ xảy ra  trong khoảng 
20 đến 30 phú t, mục đích chỉ để họ tin  tưởng là được 
họ nói đã hạ  sốt là được, vì tín  h iệu  kh í công có thể  
vào, mà cũng có th ể  ra.

Làm  thực nghiệm  cũng như  vậy, bạn  có thể  làm  
tín  h iệu kh í công đi vào, như ng  cũng có th ể  làm  tín  
hiệu kh í công đi ra , Đây chính là vấn đề phương pháp 
trong k h í công, đó là tín h  vận động.
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(4) T ín h  t o à n  tứ c

Theo quan điểm của lu ậ t toàn  tức sinh  m ệnh và 
sinh  v ậ t học toàn  tức, th ì tín h  toàn  tức của khí công 
r ấ t  rõ ràng , chỉ cần bạn  tăn g  thêm  tín  h iệu là sẽ thấy  
tín  h iệu  toàn  tức.

(5 ) T ín h  m ụ c  t iê u

T hí nghiệm  các bạn  làm  ở đây r ấ t  điển hình , brôm 
đã p h á t sinh  phản  ứng thay  thế. Có người nói nếu chỉ 
biến m àu đỏ th à n h  m àu trắ n g  th ì ảo th u ậ t cũng làm  
được, vì th ế  th ầy  giáo Lí T hăng  Bình, Lục Tổ Âm của 
các bạn  đã đề nghị tôi dùng m ột phương pháp tương 
đổi độc đáo, có thể  làm  mọi người tin  đó không phải 
là ảo th u ậ t. Thực nghiệm  này  được làm  trong điều 
kiện p h á t công ở cự lý xa, trong  phòng tốỉ, buổi tối 
không b ậ t đèn, bên ngoài ống nghiệm  còn bọc thêm  
m ấy lớp chắn  án h  sáng (vì p h ản  ứng này vốn cần có 
án h  sáng  m ạnh  mới biến đổi). Nếu vẫn  còn người 
nghi ngờ th ì làm  th ế  nào? Có th ể  làm  biễn đổi một 
phần , còn m ột phần  lưu lại. Do đó về sau  chúng tôi 
đã làm  th í nghiệm  như  sau: Làm  2/3 phía trê n  ống 
nghiệm  biến th à n h  m àu trắn g , còn 1/3 ph ía  dưới vẫn 
giữ nguyên m àu đỏ. K ết quả th í nghiệm  này đã 
th à n h  công, điều đó chứng tỏ kh í công có tín h  mục 
tiêu , tín h  phương hướng, tín h  k h u  vực. Có m ột số 
đồng chí vẫn nghi ngờ. "Nếu chưa hỏi bệnh, Nghiêm  
T ân  có thể  b iết bệnh của tôi không". N ếu tôi không
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biết th ì làm  sao gọi là k h í công cao cấp? Nói cao cấp 
chính là cao cấp ở chỗ này, bạn  không nói tôi vẫn biết 
bệnh của bạn, biết bệnh để nói cho bạn  vẫn chưa phải 
là vấn  đề gì lớn lao, chủ yếu là tr ị bệnh, nếu bạn  
không tin  th ì hãy kiểm  tra  xem! Khi ở Bộ Tổng th am  
m ưu có ngưòi sau khi nghe giảng là sỏi th ậ n  biến 
m ất, trước khi nghe dùng siêu âm  vẫn th ấy  sỏi thận , 
th ế  m à hôm sau siêu âm  lại không thấy. T ất nh iên  
đ iều  này  r ấ t  khó g iải th ích , đó ch ính  là tín h  m ục 
tiêu . T ính  song hướng, vừa có th ể  s in h  ra , vừa có 
th ể  m ấ t đi.

(6) T ín h  v ư ợ t  c ự  ly

Có th ể  p h á t công ở cự ly, ở Thẩm  Quyến, Q uảng 
C hâu tôi có th ể  p h á t công tới trường các bạn, và thực 
nghiệm  này  r ấ t  th à n h  công. Có lúc thực nghiệm  cũng 
bị th ấ t  bại, vì bị quấy nhiễu. N hưng cuối cùng đã 
th à n h  công, sản  phẩm  làm  ra  r ấ t  nhiều, có dạng ỏ thể  
rắn , có dạng thể  lỏng. Trước k ia  ỏ viện khoa học tôi 
đã làm  ra  sản phẩm  thuộc kim  loại, nhưng theo, quy 
định  bình  thưòng không thể  giải th ích  được nên  họ 
không cho công bô". Các sản  phẩm  ỏ dạng lỏng, rắn , 
đều làm  m ấy lần, điều đó chứng tỏ tín h  vượt cự ly 
của kh í là h iện thực.

(7) T ín h  t ổ n g  h ợ p

Công do con người p h á t ra  không phải là vậ t chất 
đơn th u ần , rấ t  có th ể  nó gồm n h iều  loại th à n h  phần,
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công năng  của kh í cũng đa dạng, nó vừa có thể  tr ị 
bệnh, vừa có th ể  làm  nhữ ng  việc khác. D ùng khí 
công, có bệnh  th ì t r ị  bệnh, không  có bệnh  th ì th â n  
th ể  khoẻ m ạnh , đề phòng bệnh  tậ t, th ậ m  chí còn 
làm  x u ấ t h iện  công n ăn g  đặc biệt. Do đó có th ể  nói 
k h í có h iệu  ứng tổng  hợp, r ấ t  có th ể  bản  c h ấ t của 
k h í công là  t ín h  tổng  hợp, t ấ t  n h iên  n h iều  k h ả  
n ăn g  là như  vậy.

(8) T ự  đ ộ n g  t ìm  k iế m  t ín h  m ụ c  t iê u .

R ất nhiều  người không rõ điểm này lắm , nhưng ai 
cũng vậy, nếu  luyện đến một độ n h ấ t đ ịnh  th ì biễt, 
p h á t được ngoại kh í th ì biết. Có người hỏi tôi thực 
nghiệm  làm  ở trường Đại học T h an h  Hoa làm  sao bạn 
biết được. Có lúc liên hệ qua điện thoại, tôi nói với 
th ầy  Lục và th ầy  Lý T hăng  B ình rằn g  thực nghiệm  
của các bạn  có thể  th ay  đổi, các bạn  không được nói 
với tôi vậ t làm  thực nghiệm  đ ặ t trong  phòng thực 
nghiệm  nào đó. Tôi cũng m uốn th ử  nghiệm , xem khí 
có thể  tìm  kiếm  được mục tiêu  ch ính  xác không. Có 
lúc họ làm  như  th ế  này: làm  thực nghiệm  đồng thời ở 
3 nơi, nhưng  không nói với tôi làm  ở phòng nào chỉ 
nói với tôi qua điện thoại kh i nào làm  thực nghiệm . 
K ết quả tấ t  cả các thực nghiệm  đều th à n h  công. Có 
lúc họ th ay  đổi phòng thực nghiệm , th ế  mà sản  phẩm  
ở m ấy phòng thực nghiệm  đều có sự biến đổi, đó là... 
khí có tín h  tự  động khống chế.
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K hông dễ gì nói rõ bản  ch ấ t của k h í công tro n g  
chốc lá t. Ngoại khí, nội k h í đều có tín h  v ậ t chất, 
tín h  v ậ t c h ấ t n ày  không  th ể  d ù n g  m ắ t p hàm  để 
p h án  đoán, r ấ t  có th ể  p h ả i v iện  dẫn  k iến  thức 
thông  tin , n ăn g  lượng tro n g  v ậ t lý học cao cấp để 
chứng m inh  tín h  v ậ t c h ấ t của "khí" tro n g  k h í công. 
Vì đích thự c "khí" tác  động được ỏ cự ly xa. Còn có 
m ột số h iện  tượng h iếm  có kỳ lạ, ví dụ d ù n g  tín  
h iệu  ở xa nó vẫn  có th ể  tác  động, đ iều  n ày  th ậ t  
th ầ n  kỳ, ở đây không  th ể  nói h ế t được, ở  đây dùng  
v ậ t c h ấ t được nói tới tro n g  khoa học để nói cũng 
được, dùng  k h á i n iệm  n ăn g  lượng, thông  tin  cũng 
được, n h ư n g  n h ữ n g  h ìn h  thứ c  v ậ t ch ấ t n ày  không 
th ể  hoàn  toàn  đại b iểu  cho "khí" tro n g  k h í công, 
bao gồm cả n h ữ n g  h iệu  ứng v ậ t c h ấ t h iện  nay  đã đo 
được, n h ư  đo được bức xạ hồng ngoại kh i đ iều  ch ỉnh  
tăn g  giảm  của tầ n  sô", đo được h iệu  ứng tĩn h  điện, 
h iện  tượng tự  p h á t á n h  sán g  lạn h , tín  h iệu  từ  và 
thông  tin  sống k h i làm  th ự c  nghiệm  k h í công. N ếu 
nói n h ữ n g  v ậ t ch ấ t này  có th ể  đại b iểu  cho "khí" 
tro n g  k h í công, n h ư  các loại sóng, dù là sóng siêu  
cao tầ n , sóng dài, sóng ngắn , đều có loại v ậ t c h ấ t 
ngăn  cản, n h ư n g  vối ngoại k h í th ì  không  có loại v ậ t 
ch ấ t nào có th ể  n g ăn  cản nổi nó. T rong  thực 
nghiệm  vừa mói làm  là đ ặ t m ột nguồn sóng n g ắn  
vào tro n g  m ột cái hộp th iếc , chiếc hộp đó là chướng 
ngại n g ăn  cản  s iêu  việt. N hư  vậy, dùng  sóng để giải

175



th ích  bản  ch ấ t của kh í công h ìn h  n h ư  vẫn  không 
ổn. N ếu b ạn  nói k h í là  nơ tron , n h ư n g  nơ tron  lại có 
k h ả  n ăn g  đ á n h  s á t  thương  r ấ t  lớn, nẽu  cho k h í là 
tia ..., th ì  t ia  ... có th ể  làm  tổn thương  con người, còn 
k h í lạ i chữa tr ị  được bệnh  tậ t  làm  cơ th ể  tă n g  bạch 
cầu, hồng  cầu, h u y ế t sắc tô' và tiểu  cầu, k h i bạn  
dùng  hoá liệu  t ia  Y sẽ th ấ y  k h ả  n ăn g  s á t  thư ơ ng  của 
nó r ấ t  lớn. Do đó h ìn h  n h ư  không  th ể  dùng  nhữ ng  
loại v ậ t ch ấ t n ày  để g iải th ích  n h ữ n g  h iệu  ứng này. 
ở  Học v iện  C h ính  t r ị  tối nghe nói còn đo được h iệu  
ứng giống n h ư  h iệu  ứng  của n ơ tron  và t ia  Y-

Tuy vậy chỉ có th ể  nói đó là đo được nhữ ng  hiệu 
ứng giống như  th ê  nhưng  rố t cuộc có phải khí là 
nơtron và tia  Y không, th ì rấ t  khó nói, không n h ấ t 
đ ịnh  đã là vậy.

Bản ch ấ t "khí" của kh í công chỉ có th ể  nói kh í có 
những  thuộc tín h  v ậ t chất nào đó, có những  h iệu  ứng 
nào đó của v ậ t chất, chỉ có thể  nói m ột cách gián tiẽp 
rằn g  "khí" của kh í công có những thuộc tín h  vật chất, 
có h ìn h  thức tồn tạ i của v ậ t chất, năng  lượng, tin  tức, 
th ậm  chí năng  lượng tin  tức.

Còn đặc điểm  của chính nó là tín h  sinh  m ệnh, tính  
chỉnh thể, tín h  vận  động, tín h  toàn  tức, tín h  mục 
tiêu , tín h  song hướng, tín h  vượt cự ly, tín h  tổng hợp, 
tín h  tự  động khống chế, th ậm  chí có cả tín h  tự  động 
lưu giữ... N hững đặc điểm này được suy luận  ra  từ
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các hiện tượng khách  quan, không thể  nói đó đã là 
những  k ế t luận  khoa học được. H iện nay các nghiên 
cứu vẫn chưa h iểu  đầy đủ về bản  ch ấ t của khí công, 
vẫn cần phải ngh iên  cứu. Thuộc tín h  v ậ t chất của khí 
là điều khẳng  định, kh í có th ể  sinh  ra  công là khẳng 
định. Đã sinh  công th ì phải tiêu  hao năng  lượng, 
năng  lượng là sự chuyển hoá của v ậ t chất, đây chính 
là quan  điểm của phép duy v ậ t biện chứng.

Đơn g iản  m à nói, bản  ch ấ t ngoại k h í của kh í 
công là k h í m ang  h ìn h  th ứ c  tồn tạ i của v ậ t chất, 
n ăn g  lượng, tin  tức và thông  tin  n ăn g  lượng, thông 
qua phương p h áp  của  kh í công có th ể  làm  v ậ t ch ấ t 
ngoại k h í phóng ra  n ă n g  lượng, s in h  công nh iều  
hơn làm  con người p h á t lộ m ột công n ăn g  đặc b iệ t 
nào đó. Ớ đây  chỉ có th ể  p h ân  tích  m ột cách gián 
tiếp  n h ư  vậy.

IV. NGUYÊN LÝ c ơ  BẢN CỦA KHÍ CÔNG

K hí công cũng có m ột sô" nguyên lý cơ bản, do thời 
gian có hạn  tôi không thể  nói nh iều  được. N hưng có 
thể  nói m ột cách đơn giản là:

(1) N g u y ê n  lý  t h ả  lỏ n g .

K hí công có th ể  làm  mức độ th ay  th ế  n h au  hạ  thấp  
một cách rõ rệ t, do đó hạ  th ấp  tiêu  hao năng  lượng, 
làm tăn g  khả  năng  tồn trữ  năng  lượng, kích phá t 
tiềm  năng  của con người.
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(2) Đ iề u  c h ỉn h  c ô n g  n ă n g

Thông qua các phương thức điều chỉnh như  điều 
tâm , điều tin , điều hành , ngưòi ta  có th ể  làm  cho sinh 
hoá, sinh  lý của con người trở nên  t r ậ t  tự, đồng bộ 
hoá.

(3) N g u y ê n  lý  k íc h  n ă n g

Thông qua phương pháp  k h í công, đặc b iệ t là 
ngoại k h í của các k h í công sư, có th ể  k ích  p h á t tiềm  
n ăn g  nội tạ i của con ngưòi. Giới k h í công có câu  nói: 
"N hập m ôn dẫn  lộ n h u  k h ẩ u  th ụ " , cần  p h ả i tru y ề n  
m iệng n h ư n g  tâm  cũng p h ả i tra o  tru y ề n , tạ i sao 
vậy? Các sư p h ụ  k h í công có công lực có th ể  tăn g  
n ăn g  lượng cho bạn , k ích  p h á t n ă n g  lượng của bạn. 
Con người ví n h ư  q u ặng  mỏ, k h i cho vào lò cao có 
th ể  hoá th à n h  tro  bụ i và p h á t s in h  ra  các tác  dụng  
kỳ diệu.

Khi nhập  môn kh í công th ì cần phải tru y ền  khẩu, 
vì có r ấ t  nh iều  bí quyết không n h ấ t đ ịnh  phải viết 
trê n  sách. Do đó có câu nói "giả tru y ền  vạn  quyển 
sách" (tấ t nh iên  không n h ấ t đ ịnh  tấ t  cả đều là giả) 
"chân tru y ền  một lời nói", chủ yếu ỏ đây là nói ra  chữ 
"chân". C hính là việc dùng công tăn g  công, chỉ điểm 
cho bạn, những  điều đó không giống vối đọc sách 
bình  thưòng, cũng giống như  Lục Du có một bài thơ 
nói: "Đắc được trê n  giấy không sâu  sắc, b iế t được việc 
này  phải cẩn thận".
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Có những thứ, đặc biệt là kh í công, không thể  
dùng văn tự  để biểu đ ạ t rõ toàn  bộ. Lão Tử đã dùng 
ba chữ "diệu, diệu, diệu" để biểu đ ạ t kh í công, "chúng 
huyền chi môn, vị chi diệu", rồi lại thêm  câu hoảng 
hoảng hốt hốt (thấp thoáng m ập mò), như  vừa nói, 
bạn thử  nói xem như  thẽ  đã rõ chưa. Tuy nó không 
nói rõ nhưng lại rấ t  rõ. Cách nói của ông rấ t  h ình  
tượng, khí công thường ỏ trạ n g  th á i này, vì th ế  nói rõ 
ràn g  không được. Sư phụ  kh í công cũng giống như 
chất xúc tác hoặc chiếc lò cao, khi họ tăng  công cho 
bạn, chỉ điểm cho bạn, chính là nhằm  kích p h á t năng 
lượng của bạn, đó ch ính  là nguyên lý kích năng.

(4) N g u y ê n  lý  t r ư ờ n g  n ă n g  lư ợ n g  s in h  v ậ t .

Có người phân  tích, thông qua luyện công có thể  
làm  tăn g  tác dụng của trường sinh  học trong  cơ thể  
con người. Khi mọi ngưòi luyện công, giữa người với 
người đã h ình  th à n h  một trường tương đổi lớn. Có 
người phân  tích, thông tin  tru y ền  trong  không gian 
giông như  điện trường, điện từ  trường, từ  trường, 
trường lượng tử, trường hấp  dẫn, trường âm  th an h  
v.v.., thông qua luyện công có thể  tăn g  cường chúng? 
Nếu tăn g  cưòng được, th ì tín h  lan  tru y ền  và tín h  
xuyên th ấ u  v ậ t ch ấ t của ngoại khí cũng phải tăng, 
nhưng từ  góc độ kh í công m à nói th ì tín h  lan  truyền  
h ình  như  còn phải chịu ảnh  hưởng của nh iều  n h ân  tô" 
tâm , s inh  lý giữa người với người, giữa bác sĩ với
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bệnh nhân, giữa sư phụ  và đồ đệ, giữa người luyện 
công với người luyện công, giữa người nghe với người 
nghe.

N ếu tâm  lý của bạn  không m uốn phối hợp sẽ gây 
ản h  hưỏng tương đối lớn cho k ế t quả chữa tr ị  khi 
điều kiện sinh  lý của bạn  không tốt, bệnh tìn h  của 
bạn  tương đối nghiêm  trọng, tấ t  nh iên  phải điều 
chỉnh dần  dần, phản  ứng cũng không giống nhau , vì 
việc tru y ền  thông tin  kh í công chịu ản h  hưỏng của 
tâm  lý và sinh  lý.

(5) N g u y ê n  lý  đ ịn h  h ư ớ n g  đ iệ n  tử , p h â n  tử  
s in h  v ậ t  t r o n g  c ơ  t h ể  c o n  n g ư ờ i.

Có người quan  sá t thấy , dưới tác dụng của khí 
công, điện tử  của p h ân  tử  sinh  v ậ t trong  cơ th ể  con 
ngưòi sẽ x u ấ t h iện  nhữ ng  vận động đ ịnh  hướng, do đó 
làm  tăn g  năng  lượng sinh  v ậ t để điều chỉnh một 
trạ n g  th á i nào đó của cơ thể.

(6) N g u y ê n  lý  b iế n  h o á  e n t r o p i  s in h  v ậ t

Dưới tác  dụng của kh í công, có ngưòi p h á t h iện 
en trop i sinh  v ậ t bị th ay  đổi làm  tín h  tăn g  dần  của 
en trop i bị hạ  thấp , làm  sự hao tá n  cũng tăn g  theo, 
khi en tropi chính tăn g  th ì en trop i phụ  tăn g  lên, như 
th ế  sẽ làm  tín h  t r ậ t  tự  hoá của con người tăn g  lên, 
điều đó có liên quan  tới nguyên lý entropi sinh  vật. ớ  
Nội M ông có r ấ t  nh iều  trẻ  em có th ể  khôi phục được
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danh  thiếp, ở Bắc K inh cũng có, khi các em nha i 
danh  th iếp  n á t ra, n h a i th à n h  bột nưốc, rồi nhổ ra  
k h ăn  tay  mà vẫn có th ể  phục lại như  cũ. Có người 
phân  tích có phải do entropi phụ  gây ra  không, 
en tropi phụ  có k h ả  năng  làm  sự v ậ t phục hồi lại như  
cũ. Có m ột số  bệnh n h ân  lao phổi dạng hang, sau  khi 
đắc công các hang  rỗng ở phổi th u  nhỏ lại ngay, có 
phải sau  khi luyện công trong cơ th ể  tăn g  entropi 
phụ  mà entropi phụ  có tác  dụng  sửa chữa hồi phục, 
tấ t  nh iên  đây cũng chỉ là phán  đoán m à thôi.

(7) N g u y ê n  lý  t r ạ n g  t h á i  p la s m a  c ó  l i ê n  q u a n  
đ ế n  c ơ  t h ể  c o n  n g ư ờ i.

Tác dụng của kh í công có thể  làm  các v ậ t chất 
trong cơ thể  con người chuyển sang  trạ n g  th á i th ứ  9 
của sinh  vật, đó là trạ n g  th á i tương tự  plasm a, làm  
cho kh ả  năng  tích trữ  năng  lượng v ậ t chất của các tê 
bào trong  cơ th ể  tăn g  lên, do đó có một sô" loại khí 
công phải p h á t quang, o  trên  tôi vừa nói phản  ứng 
thay  th ế  giữa hydrocabon và brom cần phải có ánh  
sáng m ạnh, nếu  trong  điều kiện  không có án h  sáng 
mà làm  th à n h  công th ì chứng tỏ đã xảy ra  một h iệu 
ứng giông n hư  chiếu án h  sáng. Trước đây trong  m ột 
sô" tà i liệu k h í công người ta  gọi những  tia  sáng của 
người luyện công p h á t ra  là "phật quang", "đạo 
quang", "tử quang". T ấ t nhiên, các loại án h  sáng  này 
còn m ang m ột sô" m àu sắc th ầ n  m ật đặc biệt khác.
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H iện nay T rung  Quốc gọi là "ánh sáng  rực rỡ", N hật 
Bản gọi là "áo lạp".

Ai cũng có án h  sáng, n h ư n g  án h  sán g  của người 
luyện  công p h ả i m ạnh  hơn, vậy á n h  sáng  tro n g  
th ự c  nghiệm  này  có p h ả i được p h á t ra  tro n g  quá 
tr ìn h  đó hay  không  th ì  còn khó nói. Có m ột sô" sư 
ph ụ  k h í công nói có á n h  sán g  p h á t r a  kh i luyện  
công, bởi vậy mới có người tr ìn h  bày nguyên  lý kh í 
công dưới góc độ á n h  sáng. T ấ t n h iê n  ông ấy p h á t 
ra  án h  sáng , đồng thời g iải phóng n ăn g  lượng. Có 
sư phụ  k h í công p h á t ra  án h  sán g  có th ể  n h ìn  thấy , 
nh ư n g  cũng có ngưòi á n h  sán g  p h á t ra  không thể  
n h ìn  thấy , do loại á n h  sán g  này  m ang  n ăn g  lượng 
đồng thò i g iả i phóng ra  n ăn g  lượng, nên  nó có thể  
s in h  công.

(8) N g u y ê n  lý  tự  k h ô n g  c h ế  h ệ  t h ố n g

Có người nói, trong  quá tr ìn h  luyện công con người 
có thể  tạo ra  hoá ch ấ t trong  cơ th ể  hoặc làm  tác dụng 
giữa các tế  bào tăn g  lên, từ  đó làm  tín h  nhạy  cảm của 
con ngưòi tăn g  lên, hấp  th u  tín  hiệu, tru y ền  tín  hiệu 
nhạy  cảm hơn. Hơn nữa, khi tín h  nhạy  cảm với tín  
h iệu tăng  sẽ làm  quá tr ìn h  sinh  hoá sinh  lý trong cơ 
th ể  m ạnh lên, h iệu  ứng sinh  hoá sinh  lý trong cơ thể  
n ân g  cao lại có th ể  điều chỉnh sinh  lý, điều chỉnh 
bệnh lý, làm  người ta  nhạy  cảm  hơn vối các sự vật ỏ 
bên ngoài.
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Ví dụ công năng  của hệ thống th ần  kinh, luyện 
công đến m ột thời g ian n h ấ t đ ịnh  con người sẽ rấ t  
nhạy  cảm, dù lúc ngồi tĩnh , tập  tru n g  cao độ, gần như  
ngủ nhưng lại vô cùng nhạy  cảm. Có m ột vị sư phụ 
nói: ngay một con muỗi bay qua cũng biết, m ột con bọ 
chó nhảy trên  m ặt đ ấ t cũng biết, ông không chỉ nghe 
thấy  âm  th à n h  của chúng m à còn cảm n h ận  được 
thông tin  chúng sẽ đến. Khi sự nhạy  cảm của ngưòi 
luyện kh í công tăn g  lên th ì p h ản  ứng đối với tín  hiệu 
cũng tăn g  lên.

(9) N g u y ê n  lý  đ iề u  c h ỉn h  t ă n g  t ín h  t r ậ t  tự  
t r o n g  c ơ  t h ể  s in h  v ậ t

Dưới tác dụng của khí công, con người có th ể  có 
công năng  điều ch ỉnh  t r ậ t  tự  và cải th iện  t r ậ t  tự  kết 
cấu không gian và t r ậ t  tự  k ế t cấu thòi gian m ột cách 
lý tưỏng. T rậ t tự  kết cấu không gian bao gồm tổ  chức 
các tế  bào, bộ m áy hoạ t động của xương và k ế t cấu 
điện tử,- kế t cấu phân  tử  s inh  vật... Dưới sự ảnh  
hưởng của kh í hậu  và các m âu th u ẫ n  phức tạp  của 
cuộc sống, ỏ người b ình  thường m ột số  k ế t cấu trong 
cơ thể, đặc b iệt là k ế t cấu các lớp của phân  tử  và điện 
tử... không được t r ậ t  tự  lắm , mà thường ở trạ n g  th á i 
tương đối hỗn loạn. Dưới tác dụng của kh í công có 
người quan  sá t th ấy  sự sắp xếp từ  tần g  lớp th ấp  nhảy 
lên tầng  lớp cao, rấ t  có t r ậ t  tự, mặc dù không nh ìn  
thấy  quá tr ìn h  ở giữa. Do đó có người nói kh í công có
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"lực lý tưỏng". Còn khi dùng thuốc hay  dùng các h ình  
thức tập  luyện nghỉ ngơi khác đều không thể  đ ạ t 
được sự sắp xếp lý tưởng vối tốc độ cao như  thế, làm  
cho k ế t cấu điện tử  và phân  tử  của tổ  chức bị bệnh 
được điều ch ỉnh  r ấ t  n h an h  chóng. T rậ t tự  kết cấu 
thòi g ian là thòi gian sinh  vật. Có m ang mười tháng, 
đủ ngày giò th ì sinh  (tấ t nh iên  cũng có trường hợp 
ngoại lệ); con người phải trả i  qua thời sơ sinh, thòi 
th iếu  niên, thòi th a n h  niên, thòi trá n g  niên, thòi 
canh niên, thời lão niên , t r ậ t  tự  thời gian rấ t  quan 
trọng. K hoảng 14 tuổi ỏ các em gái sẽ x u ấ t h iện  k inh  
nguyệt, phụ  nữ  khoảng 49 tuổi th ì m ãn kinh, những 
nguyên lý này  cơ th ể  con ngưồi cũng phải phù  hợp với 
thời gian sinh  vật, luyện công dường như  có thể  kéo 
dài thời gian sinh  vật. Có người ví như  ngồi m áy bay 
và đi bộ, từ  Bắc K inh đến T hẩm  Q uyến ngồi m áy bay 
chỉ m ất vài tiếng  là tới, nhưng  đi bộ th ì phải m ất mấy 
chục ngày mới tới. Luyện công giống như  ngồi máy 
bay, không luyện công giống như  đi bộ. Cũng như  vậy 
trong thời g ian 60 năm , người luyện công n hư  ngồi 
máy bay để đến đích, tiế t kiệm  được r ấ t  nh iều  thòi 
gian. Có m ột số ngưồi luyện công ngồi cả đêm chỉ 
th ấy  giống như  ngồi m ột lúc, bỗng nh iên  bừng tỉnh  
đã th ấy  trời sáng  rồi. Khi tôi giảng ở Nội Mông 14 
tiếng, đa sô" người nghe không đi ra  ngoài. R ất nhiều  
người nói làm  sao thầy  ngồi m ột lúc đã h ế t 14 tiếng

184



rồi? Còn có người hỏi sư tổ Bồ Đề Đ ạt, ra  quay m ặt 
vào tường 9 năm  ỏ Thiếu Lâm  Tự là chuyện như  th ế  
nào? Có chuyện này không? Các tà i liệu lịch sử của 
Thiếu Lâm  Tự ghi chép là có, Tổ Sư ngồi 9 năm , bóng 
của ông đã in  lên trên  đá, còn có cả h ìn h  ản h  của ông 
in trê n  đó. Tại sao Tổ sư có th ể  ngồi được 9 năm ? Nếu 
là th ậ t  th ì có phải Tổ sư đã điều ch ỉnh  thời g ian sinh 
vật không? Đốì với mọi người th ì thòi g ian đó là 9 
năm , như ng  đốì với ông chỉ là m ấy ngày nên không 
cảm thấy  m ệt mỏi, không cảm  th ấy  đã sống như  th ế  
nào, h iện  nay  không ít  người già luyện kh í công rèn  
luyện th â n  th ể  đã cảm th ấy  r ấ t  lạ kỳ, ngồi m ột lúc đã 
thấy  ta n  ca, ngồi thêm  m ột lúc th ì trời đã sáng rồi, 
thời g ian  dường như  ngắn  lại. K hái niệm  rú t  ngắn 
thời g ian  này  có phải là điều chỉnh thời gian s inh  vật 
không, h ìn h  như  là kéo dài thòi g ian s inh  v ậ t ra , làm  
bạn cảm th ấy  r ấ t  ngắn  trong  khi người khác cảm 
thấy  r ấ t  dài, như  th ế  là sinh  m ệnh của bạn  đã được 
kéo dài tương ứng. B ạn không cảm  th ấy  ngày như  
năm  m à cảm th ấy  năm  như  ngày. M ột năm  qua đi, 
ôi, lại đến m ùa xuân  rồi! N hư th ế  sẽ không th ấy  già. 
R ất nh iều  người già cũng có bí quyết này, tự  m ình 
không được nghĩ là đã già, m à phải luôn luôn nghĩ 
m ình còn trẻ . Trong khái niệm  của bạn, không được 
cho rằn g  tôi đã sông được 80 tuổi. Sống được 80 tuổi 
đã là gì đâu, người ta  còn sống đến 100 tuổi, 200 tuổi,
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trong  lịch sử đã có việc này. Bước vào trạn g  th á i khí 
công là một trạn g  th á i mơ hồ, m ù m ịt không rõ ràng, 
thòi gian của bạn  trô i qua r ấ t  nhanh , đây là vấn đề 
t r ậ t  tự  thời gian.

Còn có t r ậ t  tự  công năng, t r ậ t  tự  công năng  chỉ cần 
thống n h ấ t với mục tiêu  lớn là được, th ứ  n h ấ t là phải 
phù  hợp với sự điều chỉnh của mục đích, th ứ  hai là 
th ay  đổi điều ch ỉnh  công năng  sinh  lý, th ứ  ba mói là 
hứng th ú  tâm  lý. Công năng  điều ch ỉnh  của kh í công 
khác vói y học h iện  đại. Nó không phải b ắ t đầu  từ  
tâm  lý mà x u ấ t p h á t từ  mục tiêu  lón, làm  cho sự biến 
hoá của bạn trỏ  nên  b ấ t tr i  b ấ t giác. Do vậy những 
k h í công sư cao cấp luôn th ử  thách  học trò, thử  thách  
10 năm  mối quyết đ ịnh  có dạy bạn hay  không, còn 
qua th ử  th ách  20 năm  mối chỉ bảo cho bạn  đến cùng; 
dạy 30 năm  mới dẫn  bạn  chính  thức đi vào môn học. 
Q uá tr ìn h  th ử  thách  30 năm  này là h u ấn  luyện tư 
tưởng, đạo đức, phẩm  chất cho bạn, làm  bạn  làm  tố t 
mọi công việc, dần dần biến đổi, CUỐI cùng mói tăng  
công phu cho bạn.

Khống chế  điều ch ỉnh  mục tiêu  lớn phải đ ặ t ở vị trí 
hàng  đầu việc tr ị bệnh cũng vậy, trong  một số  ca 
bệnh điển hình, khi làm  cho bạn  không b iễt là lúc 
đang điều tr ị  cho bạn. Khi tôi nói chuyện là để xem 
ngộ tín h  của bạn  có cao hay  không. N ếu ngộ tín h  cao 
th ì coi như  đã th à n h  cống. N ếu ngộ tín h  không cao,
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p h ân  vân  do dự lại thêm  ch ú t hoài ngh i th ì lập  tức 
p h ả i th o á t ra . N hữ ng  sư p h ụ  công phu  cao tạ i sao 
lại p h ả i th ử  th ách  đồ đệ. Vì sư p hụ  m uốn b ạn  phả i 
có lòng th à n h  k ín h  th ậ t  sự, đến  lúc đó n ếu  tăn g  
công phu  cho b ạn  mới không  bị t ìn h  trạ n g  ngộ tín h  
kém  lại không  th ể  th o á t r a  được. N ếu m ột người 
b ìn h  thư ờ ng  thực sự cầu th ị, r ấ t  tôn  k ín h  người 
khác, n h ìn  vấn  đề bao giờ cũng  x u ấ t p h á t từ  h iệu  
quả  thự c tế  kh ách  quan, không n h ìn  với con m ắt 
chủ  quan , nếu  cảm  th ấ y  tố t th ì  bạn  nói tố t, nếu  
không cảm  th ấ y  tố t th ì nói không tốt. K hông được 
vẫn  còn đau  lại nói là không  đau , hoặc không  đau  
như ng  sợ bác sĩ không k h ám  cho lạ i nói hơi đau, 
như  th ế  là không  được.

N ăm  ngoái giáo sư Lục giói th iệu  cho tôi một bệnh 
n h ân  nữ (trước kia cùng tôi làm  thực nghiệm ), ta i 
điếc m ạn tính, đã điều trị m ấy th án g  ỏ một bệnh viện 
lớn, dùng liệu pháp cao áp dưỡng thương nhưng  vẫn 
không khỏi. Ruột non của chị cung cấp m áu không 
đều, đi bộ người lệch về m ột bên, phải có người đỡ 
mới đi chầm  chậm  được. Tôi vò m ột ít bông n h é t vào 
bên ta i còn nghe tố t của chị, n h é t vào r ấ t  sâu. Sau 
khi n h é t xong, tôi lập tức bảo chị ấy nghe tiếng đồng 
hồ bằng bên ta i điếc, bỗng nh iên  chị nghe được tiếng 
tích tắc của đồng hồ. Rồi tôi cùng cô ấy nói chuyện. 
Tôi nói: "Để chữa bệnh chị phải chịu thử  thách , phải 
nghe tôi chỉ huy". Chị ấy nói "Được". Chị ấy vừa nói

187



"được", tôi liền bảo chị ấy ra  ngoài đi, đó là vào một 
buổi tối th án g  8, th án g  9 năm  ngoái, ban ngày chị ấy 
đi còn lệch m ột bên chứ đừng nói là buổi tôi. Người 
khác định  đỡ chị ấy, tôi nói: "Không cần, không sao 
đâu, chưa chắc chắn  làm  sao tôi dám  để chị ấy đi, 
đâm  vào ôtô th ì làm  sao?". Cũng n hư  khi làm  thực 
nghiệm  với các bạn, nếu  chưa chắc chắn  tôi không 
làm , có chắc chắn  mới làm . T hiết k ế  đúng hay sai, tôi 
đều th ẩm  tra , không đúng, lập tức phải th ay  đổi. 
Thực nghiệm  kh í công có th ể  không giống với thực 
nghiệm  bình  thưồng, nếu  làm  theo yêu cầu của bạn, 
có thể  thực nghiệm  sẽ không th à n h  công, m à phải để 
cho các kh í công sư xem có thể  th à n h  công hay 
không. Có người nói làm  loại thực nghiệm  này  tố t 
n h ấ t là dùng phương pháp  song h àn h  mới tương đối 
khách  quan. N ếu bạn  cần dùng phương pháp song 
h àn h  th ì tôi sẽ dùng phương pháp song h àn h  trong 
song hành. Khi thực nghiệm  phải đ ặ t v ậ t m ẫu trong 
phòng tốì, mọi người không được nh ìn , tôi còn b ắ t bạn 
phải khoá lại, nếu bạn  sợ giả th ì tôi ỏ chữa bệnh  cách 
xa v ậ t m ẫu, làm  như  th ế  các bạn  không thể  nói tôi 
làm  giả được, có chắc chắn  tôi mồi làm . Có đảm  bảo, 
tôi mối cho chị ấy đi, tôi nói chị hãy  đi 40 phú t, rồi 
đ ặ t đồng hồ trong túi. 40 p h ú t sau  khi quay lại, chị 
ấy vui m ừng nói đã nghe được âm  th àn h  của bưốc đi, 
nghe th ấy  tiếng  người khác g iặt quần  áo; đi không bị 
ngã nữa. Ngồi thêm  m ột lúc, nói chuyện, tôi chuẩn  bị
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th u  công. Đột nh iên  tôi hỏi: "Bây giờ chị cảm thấy  th ế  
nào?".

"ỗ , tố t hơn nh iều  rồi, tố t hơn m ột chú t rồi". Bây 
giờ bên ta i điếc dù b ịt bên ta i bình thưòng, vẫn có thể  
nghe được tiếng kêu của đồng hồ, có thể  nói chuyện 
được, làm  sao gọi là tố t hơn m ột ch ú t được? Ban đầu 
chị con đi lệch về m ột bên, sau  khi đi 40 p h ú t quay 
lại đã r ấ t  b ình  thường, làm  sao có th ể  gọi là tố t hơn 
một chú t được? Nếu h iệu  quả như  vậy bạn vẫn còn 
nghi ngờ! N ếu nói tố t hơn m ột chú t sẽ làm  người 
nghe cảm th ấy  còn có chỗ chưa tố t lắm. Có thể  do 
trong thòi gian dài chị ấy làm  th ư  ký, khi nói chuyện 
luôn để loi th o á t đã th à n h  thói quen mà không biết là 
sai, đây chính là vấn đề ngộ tính .

Chỗ ảo diệu của các lão sư phụ khi khảo nghiệm học 
trò ở chỗ này. Chỉ sỢ tăng  công lực cho bạn, ngộ tính  
không đủ lại vứt bỏ công phu, như  th ế  th ậ t không tốt.

Vói Tống Điện Chương, khi hỏi ông cảm thấy  như  
th ế  nào? Bốn năm  ông không đi được, ông nói: "Tôi 
thấy  tố t rồi, cảm  th ấy  r ấ t  dễ chịu". Tôi nói: "Thế th ì 
đứng lên đi xem" ông lập  tức đứng dậy rồi đi mà 
không cần thử, cứ th ế  đi được nử a tiếng. Tôi bảo cô 
giáo H oàng đưa chiếc đồng hồ cho tôi, b ắ t cô đi p h ạ t 
thêm  n ử a  tiếng.

Thực chất đó không phả i là p h ạ t m à là giúp cô 
tăng  thêm  công lực. Giáo sư Lục cùng mấy người có
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m ặt tạ i h iện  trưòng rấ t  lo lắng, nói: "Bác sĩ Nghiêm, 
bác sĩ b ắ t cô ấy cầm đồng hồ m ang theo để trá n h  vi 
quy định của bác sĩ".

Tôi nói: "Tốt n h ấ t là các bạn  nói ít đi m ột chút, tôi 
đã có bí quyết rồi, để cô ấy đi nửa tiếng". Khi cô ấy 
quay về, họ nói với cô ỏ cửa: "Lần này chị dường như 
đã có chú t ngộ tín h  rồi nhỉ".

Khi xem đồng hồ th ì vừa được 31 phú t, cô vui 
m ừng nói, giờ th ì tố t rồi, b ình thưòng rồi. B ình 
thường th ế  nào, tôi vẫn chưa đáp, nếu  tôi nói th ì mới 
h iệu quả. Tôi nói ra  câu này th ì lòi của bạn  nói mới 
h iệu quả được. Bây giờ th ử  nghĩ câu trả  lồi xem? Nếu 
bạn dùng đầu óc nghĩ th ì tôi kh i giảng cho người 
khác lại ch ính  là đang chữa bệnh cho bạn. B ạn nghĩ 
rằn g  có hiệu quả ư, ở Nội M ông có người bị m ất xe 
đạp, tôi giảng bài khuyên  mọi người phả i làm  việc 
tốt, rồi nói: Dù ăn  trộm  xe đạp như ng  đã t r ả  lại người 
bị m ất th ì tr ị  bệnh mới có h iệu  quả, luyện công mới 
có hiệu quả". Người m ấ t xe nghĩ, bác sĩ Nghiêm  nói 
n hư  thế, nếu  người ăn  trộm  ỏ hiện trường, m ang xe 
trả  lại cho tôi th ì tốt, nếu  an h  ta  m ang xe t r ả  tôi, tôi 
n h ấ t đ ịnh  sẽ h iến  100 đồng cho Hội ngh iên  cứu khí 
công khu  tự  tr ị Nội Mông. Ông ta  nghĩ n hư  th ế  th ì 
ngày hôm sau chiếc xe đạp đã quay về, tấ t  nh iên  là 
không biết ai đã đem trả , quả nh iên  ông lập tức thực 
h iện  việc h iến  100 đồng cho Hội nghiên cứu kh í công 
khu  tự  tr ị  Nội Mông. Hội nghiên  cứu kh í công khu tự
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t r ị  Nội M ông cũng  không  rõ tạ i sao ông lạ i quyên 
h iến  100 đồng, ông nói: "Hôm qua không p h ả i tôi 
đã nói rồi sao?". "Hôm qua ông nói vói ai?". "Hôm 
qua tôi đã nói với bác sĩ N ghiêm ". Họ đến hỏi tôi, 
Tôi nói không nói vỏi tôi, sau  lại hỏi ông ấy, ông 
nói: "Tôi nhớ rồi, lúc g iảng  bài tro n g  lòng tô i đã nói 
vối bác sĩ N ghiêm  như  thế". Do vậy tôi lấy  m ột ca 
b ện h  làm  ví dụ, các b ạn  không cần q u an  tâm  an h  
ấy th ậ t  hay  giả, tôi đang  làm  tă n g  tín  h iệu  chữa tr ị  
cho các bạn  (dùng  phương p h áp  cảm  ứng k h í công 
đặc b iệ t để giảng).

Lại nói đến chị Vương, lần  th ứ  2 cô lại nói như  cũ. 
Trong lúc nói chuyện tôi hỏi cô ấy: "Cảm giác h iện  giồ 
th ế  nào?", "Dạ, tố t hơn m ột ch ú t rồi, tố t hơn m ột chú t 
rồi". Chị ấy vẫn nói: "Tốt hơn m ột chút". Chị ấy vẫn 
giữ sai lầm  không tỉn h  ngộ, k ế t quả là chuốc lấy 
phiền toái.

Tôi không còn gì nói nữa, cũng không th ể  nói là cô 
ấy sai, sỢ cô ấy bỏ đi. Tôi chỉ có th ể  nói "Chị lại đi 
thêm  nử a tiếng nữa đi!". Mọi người bảo tôi lại trừ ng  
p h ạ t chị ấy. T h ậ t ra  không phải vậy, vì chỉ như  th ế  
mới điều chỉnh được cô ấy. L ần  th ứ  3 quay về, đứng ỏ 
cửa chào chị: "Lần này  chắc chị có ngộ tín h  cao đây!" 
Chị ấy vẫn không h iểu  2 từ  "ngộ tính", chị vào, ngồi 
xuống n h ìn  đồng hồ, đúng  32 p h ú t tấ t  nh iên  sẽ có 
ngưòi nói "làm sao m à chị linh  thế", không linh  như  
th ế  làm  sao được gọi là kh í công cao cấp!
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Nếu không chính xác, làm  sao ở Q uảng Châu, 
Thẩm  Q uyến xa như  th ế  có thể  làm  thực nghiệm  
th à n h  công được. Có người chuyên nói dổi có làm 
được không? chúng ta  có thể  làm  thực nghiệm  xem 
nói dối th ì sao. Vì vậy lần  trước trong cuộc họp ở 
H ưng T hành, có thể  nói không ai không tin, vì tôi đã 
làm  thực nghiệm  cho an h  ấy xem, làm  trên  cơ thể  
mọi người: già, trẻ, lớn, bé của gia đình anh  ta  chứ 
không làm  trê n  cơ th ể  an h  ta . Vì th ế  an h  ta  có nói dối 
cũng không được.

Thực nghiệm  có th ể  lặp lại, nếu không th ể  lặp lại 
th ì gọi gì là khoa học! Khí công đã trả i qua lịch sử 
hàng  nghìn  năm , từ  cổ tới kim  đã trả i qua biết bao 
phong ba, r ấ t  nh iều  người nói kh í công là tà  pháp tà 
th u ậ t, tạ i sao kh í công vẫn lưu tru y ền  lại? M ấy năm  
trước có nh iều  người không h iểu  về kh í công và công 
năng đặc biệt, tạ i sao càng ngày càng nh iều  người 
luyện tập? N ghe nói h iện  nay  ở Đ ại học T hanh  Hoa 
các bạn  có hàng  ngh ìn  ngưồi luyện công, ngay cả lãnh 
đạo cũng r ấ t  th ích  luyện tập . Học Hạc Tường Trang 
Công không phải chỉ có m ột người tự  p h á t động công, 
m à có r ấ t  nh iều  người. Cũng không chỉ Hạc Tưòng 
T rang  Công có tự  p h á t động công m à Đại N hạn  Công 
cũng có, ngoài ra  còn có Ngũ c ầ m  Động Công, Thái 
Cực Động Công V.V. .  Tối hôm nay  ngồi ỏ đây cũng 
người tự  p h á t động công, chẳng qua vì tôi đang khống 
chế  không để cho mọi người động nên  mọi người chỉ
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đang động nhẹ. Có người hỏi tôi, làm  sao khí công có 
thể  làm  người ta  h àn h  động thòi gian chính xác như  
thế? Đây đúng là sự kỳ diệu của kh í công! Vì có thể  
dùng tín  hiệu tư  duy để khống chế, đến lúc tự  cô ấy 
cảm th ấy  nên quay lại th ì cô ấy sẽ quay lại! Không 
chính xác làm  sao có th ể  gọi là công phu của T rung 
Quốc?

N ăm  ngoái khi theo đoàn đại biểu khí công T rung 
Quốc đi thăm  N h ật Bản, m ột ông chủ đã để cho tôi 
khám  bệnh, k ế t quả làm  cho ông ta  phục sá t đất, cuối 
cùng ông ấy nói: "Anh có th ể  xác m inh được tôi đang 
nghĩ gì không?" Tôi nói" "Tôi không th ể  xem được 
nhưng tôi có th ể  đoán được. Tôi đoán h iện  giờ ông 
đang nghĩ hôm nay  sẽ vào ngân  hàng  hai, ba lần  để 
gửi tiền, tà i khoản r ấ t  lớn, h ìn h  như  còn gặp một việc 
gì đó, gặp một người nào đó". K ết quả là ông ta  th ậ t 
sự tin  tưỏng.

N ăm  ngoái kh i k h ám  bệnh  cho m ột vị lãn h  đạo 
của u ỷ  ban  khoa học quốc phòng cũng  vậy, ông ấy 
ngồi ở đó r ấ t  lâu , tô i nói: "Ông đang  làm  gì? "ông ấy 
nói: "không làm  gì" tôi nói: "Ồng đang  nhớ mẹ già ở 
nhà , trá i  tim  bên trá i  của ông đang  đập m ạnh , ông 
hãy  tr ị  bệnh trước đi rồi hãy  ngh ĩ đến việc tr ị  bệnh 
cho mẹ ông, ch ín h  ông chưa chữa khỏi th ì chữa 
bệnh cho mẹ làm  gì! Ô ng ấy trợ n  trò n  m ắt nói vối 
tôi: "Làm sao ông đoán  ch u ẩn  thế" Tôi nói: "Tôi chỉ 
đoán thôi".
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v ề  sau ông ấy nói với ngưòi khác, việc khám  bệnh 
của tôi có thể  gây nhiều phiền phức nếu để những bí 
m ật bị người khác đoán có th ể  sẽ không tốt. T ất 
nh iên  tôi chỉ đoán thôi không th ể  gọi là công năng, 
không thể  nói là tư  duy tru y ền  cảm  gì đó. Vì tôi 
không m uốn biểu diễn m à cũng không m uôn làm  
thực nghiệm . Đoán, ai cũng b iế t đoán, có lúc đoán 
đúng có lúc đoán sai. Biểu diễn làm  gì, vì từ  trưóc tối 
giờ tôi không bao giò biểu diễn những việc không có ý 
nghĩa. Bạn nói có th ì có, bạn  nói không có th ì không 
có. Nếu làm  th ì nên  làm  m ột sô" thực nghiệm  cao cấp, 
bao gồm công năng  đặc biệt, nhữ ng  thực nghiệm  bạn 
làm  không thể  th à n h  công th ì tôi làm.

Có người nói đến tín h  lặp lại, tạ i sao khí công 
không thể  làm  lặp lại? N ếu không có tính  lạp lại th ì 
bạn  nói là giả dối, như  th ế  là không được, lần  đầu 
tiên  chúng tôi ký hợp đồng về việc này m à tôi th ì 
không phải là trẻ  con. Sư phụ  của tôi nói, không thể  
làm  như  trẻ  con được, bởi vậy tôi chọn trưòng đại học 
T hanh  Hoa làm  thực nghiệm . Đây là trường đại học 
nổi tiếng có quyền uy n h ấ t toàn  quốc. Còn có Viện 
khoa học T rung  Quốc là đơn vị cao n h ấ t của giới khoa 
học kỹ th u ậ t toàn  quốc.

N ăm  ngoái tôi đã phải m ất r ấ t  nh iều  công sức làm  
giáo sư Lục và thầy  giáo Lý T hăng  Bình tin  tưỏng có 
th ế  lúc làm  th í nghiệm  mới có th ể  cùng n h au  phối 
hợp tốt. Bản th â n  trường đại học T h an h  Hoa có đủ
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tín h  quyền uy nên, tôi phải làm  thực nghiệm  ở 
trường đại học T hanh  Hoa th à n h  công, còn mọi người 
chấp n h ận  hay không chấp n h ận  th ì tuỳ. Nếu các 
thực nghiệm  này vẫn không được chấp n h ận  th ì cũng 
đành  vậy, chứng tỏ thòi gian làm  rõ vấn đề vẫn  chưa 
tới, không có vấn đề gì cả. Ớ đây n h ấ t định phải tồn 
tạ i m ột th ủ  đoạn đặc biệt, kh í công r ấ t  chú ý việc 
điều chỉnh mục tiêu  lớn của công năng, nếu không 
điều chỉnh được th ì không làm, không thể  lặp lại th ì 
không làm , không thể  làm  ngẫu nh iên  theo m ay rủ i, 
lãng phí thời gian.

ở  đây tôi đang giảng 3 quá tr ìn h  điều chỉnh trậ t  
tự  hoá cho t r ậ t  tự  sinh  vật, quá tr ìn h  điều chỉnh 
không chế  mục đích được đ ặ t lên hàng  đầu, n h ấ t đ ịnh  
phải điều chỉnh tốt, điều chỉnh không tố t là không 
được. Người tôi vừa nói ở trên  đã đến khám  3 lần, lần  
thứ  3 tôi thay  đổi chiến th u ậ t nói bóng nói gió, vì quá 
tam  ba bận th ì không hay, để đến lần  th ứ  4 là quá 
phiền toái, tín  hiệu sẽ phải rú t  lui không thể  tiếp  tục 
tăng  thêm  được, lần  th ứ  3 tôi hỏi cô ấy (sau khi để 
mọi người phê b ình  cô ấy trước, bảo cô ấy ngộ tín h  
kém, không nói rõ sự việc): "Chị không lên lớp bao 
lâu rồi?". Tôi nói: "Khỏi bệnh rồi chị có dám  lên lớp 
không? " Cô ấy nói: "Dám chứ". Tôi lập tức nói: "Ngày 
mai chị có dám  lên lớp không? " Cô ấy nói: "Dám". Tôi 
nói: "Được rồi, ngày m ai chị lên lổp đi? " N hư th ế  mói 
thu  công lại được. Hôm sau, tôi bảo cô ấy m ang bệnh
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án  của cô ấy cho giáo sư Lục làm  tà i liệu, tôi cảm 
th ấy  rấ t  đặc b iệt vì bệnh điếc m ạn tín h  không phải là 
dễ chữa, vì chữa được trong  một thòi gian ngắn  như 
thế, nên  có m ột tạp  chí nói "điếc 9 năm  chỉ cần 5 ph ú t 
có th ể  phục hồi như  ban  đầu". T h ậ t ra  cả quá tr ìn h  
chữa không đến 5 phú t, chỉ cần n h é t m iếng bông vào 
ta i là nghe được. T h ậ t n h an h  chóng. Cách đây không 
lâu, th ầy  giáo Lý T hăng  Bình ở nhà  tham  mưu 
trưỏng quân  đội T rung Quốc đã tra n h  th ủ  chụp được 
5 bức ản h  cũng như  thế. Bức ản h  thứ  n h ấ t đồng chí 
tham  m ưu trưỏng nghiêng đầu  đăm  chiêu ủ dột; bức 
ản h  th ứ  2 tôi đang đ ú t bông vào bên ta i nghe được 
cho ông, ông đang lắng nghe; bức anh  th ứ  3 m ột tay 
vừa rú t  bông ra  vẫn  đang sò vào tai, bức ản h  thứ  4 
đang cười vì b ắ t đầu nghe thấy , bức ản h  thứ  5 chụp 
cùng ngưòi n h à  của đồng chí tham  m ưu trưỏng. 
Trong thời g ian  nháy  m ắt, bông vừa n h é t vào là có 
thể  nghe được, th ậ t  n h an h  chóng.

Q uay lại chuyện của chị giáo viên kia, hôm sau  tôi 
bảo cô ấy đi lấy bệnh  án, nhưng  bệnh án lại bị m ất, 
tấ t  n h iên  là phải m ất rồi! Tôi bảo chị đi lấy bệnh án 
về rồi hãy  nói, nếu không lấy được th ì hãy  tự  tuyên  
truyền: "Được rồi, tố t rồi, nghe được rồi". Đương 
nh iên  mọi người trong ngành  sẽ không vui, tấ t  nh iên  
họ không để chị lấy bệnh án  về.

Vì chị ấy, tối hôm sau  tôi chạy đến chỗ giáo sư Lục, 
nói: "giáo sư Lục, người bệnh anh  giới th iệu  cho tôi
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th ậ t  rắc  rối". Ô ng ấy nói: "Tại sao?". Tôi nói: "Hôm 
nay  chị ấy không lên  lóp". Ô ng ấy nói "Làm sao a n h  
biết?". Tôi nói: "Tôi đoán thế". Tôi thư ờ ng  dự a vào 
sự p h án  đoán, cứ đoán là  trú n g , t ấ t  n h iên  là  tôi 
không có ý đ ịn h  gặp cô ấy, k h ẳ n g  đ ịn h  n h ư  th ế . Tôi 
nói: "Anh gọi đ iện  hỏi xem". Gọi đ iện  th ì quả n h iên  
cô ấy không lên  lớp, giáo sư Lục đã phê  b ìn h  cô ấy 
m ột hồi qua  đ iện  thoại, tôi cũng  nói cô ấy m ột hồi. 
Vì cô ấy không lên  lớp n h ấ t  đ ịn h  cơ th ể  sẽ có p h ản  
ứng.

Ớ M ật V ân cũng có m ột giáo sư cũng như  thế, 
xương sống ỏ th ắ t lưng bị biến h ìn h  nghiêm  trọng, 
nằm  trên  giường cũng không trỏ  m ình được. N ăm  
ngoái tôi cùng m ột vị chủ nhiệm  của B an khoa học 
quốc gia trê n  đường qua n h à  và nói chuyện với cô ấy 
m ột lúc. Khi cô ấy buồn ngủ, tôi liền để cô ấy ngủ, và 
chúng tôi nói chuyện vối n h au  trong  m ột phòng bên 
cạnh liền vách, cô ấy tỉn h  dậy th ì mọi việc đã xong 
roi.

Ngày hôm sau  cô ấy tiễn  tôi lên xe, r ấ t  vui vẻ. Cô 
có th ể  m ang được v ậ t nặng, có th ể  h o ạ t động và cái gì 
cũng làm  được, tôi nói: "Ngày m ai chị n h ấ t đ ịnh  phải 
lên lớp nhé!". Chị trả  lời "Vâng". Sau đó, tôi đi Thừa 
Đức 3 ngày, khi quay lại tôi p h á t h iện  ra  cô ấy không 
lên lốp, tôi nói: "Không được, hay  là phải qua M ật 
Vân, vì cô ấy không lên lớp". Người đi cùng vói tôi 
không tin. Sau khi tới M ật Vân, tôi phải ngủ  trên
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m ột cây thông, vì sao? Vì cô ấy không lên lớp, làm  
trá i với quy định, tín  h iệu  đã phản  ứng ngược lại tôi, 
làm  lưng của tôi r ấ t  khó chịu và đau k inh  khủng. 
N ửa đêm  canh  3 xuống xe ỏ M ật Vân, đáng lẽ phải ỏ 
n h à  trọ, nhưng  tôi nói không được, tôi phải ngủ trên  
m ột cây thông, xương sông phải nằm  trên  th ân  một 
cây thông mới được. Tôi ngủ một mạch đến khi trời 
sáng, rồi bảo người đi cùng với tôi đi tìm  bệnh nhân  
k ia  trước để hỏi cô ấy tạ i sao không lên lớp. Cô ấy ỏ 
n h à  làm  gì? Hoá ra  không phải vì bệnh tìn h  tá i p h á t 
m à cô ấy ở n h à  để g iặ t quần  áo, chăn  đệm, trong 2 
ngày cô ấy g iặ t được 5 tấm  th ảm  giường, 5 chiếc chăn 
đệm, g iặ t sạch toàn  bộ quần  áo của cả nhà. Giáo viên 
m à làm  được những  việc n ặn g  như  vậy! M ay m à bệnh 
vẫn  chưa tá i phát, vì cô mà tá i p h á t th ì tôi là người 
phải gánh chịu. Vì vậy hôm đó tôi đã phê bình  cô ấy: 
"Chị làm  th ế  nào thế! B ệnh của chị nhiều  năm  nay bò 
trê n  giưòng cũng không bò được, không thể  giở m ình 
được, tôi làm  cho chị có th ể  dậy được là tố t lắm  rồi. 
Tại sao việc tôi nói chị phải chú ý làm  th ì chị lại 
không làm?"

Tôi phê bình  cô ấy m ột hồi, ngay lúc đó cô lập tức 
lên  lớp ngay không lâu  sau  khi đi M ật V ân quay 
phim , cô ấy đã trèo  được lên một ngọn nú i cao. Cô vô 
cùng cảm  động nói: "Từ trước tới nay  tôi chưa bao giò 
trèo  lên được ngọn nú i đó, kể cả khi khoẻ n h ấ t cũng 
không trèo  được". Từ năm  ngoái đến nay  đã hơn một
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năm  rồi, cô ấy râ't khoẻ, không bị tá i p h á t nữa. 
N hưng lúc đó ngộ tín h  của cô vẫn r ấ t  kém.

Q uá tr ìn h  điều chỉnh khống chế có mục đích là đặc 
điểm th ứ  n h ấ t của kh í công, th ứ  2 là khả năng thay  
đổi sinh  lý, thứ  3 mới đến hứng th ú  tâm  lý. Khi bạn 
cảm giác có một sự thay  đổi tế  nh ị th ì trên  thực tế  đã 
có những biến đổi r ấ t  lớn rồi, nếu công đức, phẩm  
h ạn h  của bạn bình  thưòng thôi chưa đủ, vì bạn  sẽ 
luôn hoài nghi rố t cuộc là giả hay là thậ t?  T hế  là h ế t 
sự hoài nghi đó sẽ đẩy ra  h iệu  quả ra  ngoài. N hiều 
người chữa bệnh cũng như  vậy. Người khác có hiệu 
quả th ì an h  ta  ngưỡng mộ, nhưng  đến lượt an h  ta  th ì 
lại không tin  cho là trò  giả dối. Sự điều ch ỉnh  3 công 
năng t r ậ t  tự  là việc đối lập vối y học hiện nay, việc 
này không cần bạn  phải động não suy nghĩ, x u ấ t h iện  
là x u ấ t h iện ngay vì đó là sự th ậ t.

Khí công không cho phép có m ột chú t nào giả tạo, 
vì giả tạo sẽ luyện công không th à n h  công. Không có 
phản  ứng mà bạn  m iễn cưỡng nói có như  th ế  là giả 
dối; có phản  ứng mà bạn  nói "không có" cũng là giả 
dối, như  th ế  cũng không được. Năm  ngoái tôi khi 
giảng 80 chữ, trong đó chữ cuối cùng là chữ- "chân", 
"mê tín  khó có thể  là thật", chắc chắn  đầu tiên  là chữ 
"chân", việc' gì cũng phải nói ha i từ  "chân thực", 
không thể  giả tạo. T rong thực nghiệm  cũng vậy, 
th àn h  công th ì sẽ th à n h  công, nếu  không th ể  th àn h  
công th ì không th à n h  công, không có vấn đề gì.
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Khi làm  thực nghiệm  trong  phòng th í nghiệm , nếu 
tôi thấy  không thể  th à n h  công là không làm , nếu có 
th ể  th ì tôi mới nói: "Có k h ả  năng  sẽ th à n h  công? T hế 
th ì thử  xem. Nếu bạn  th ấy  không chắc chắn  th ì sẽ 
làm  lãng phí tiền  tà i của người ta , làm  lãng  phí thời 
gian, như  th ế  tấ t  n h iên  là không tốt. Bởi vậy phải nói 
tới tín h  chân  thực, điểm này vô cùng quan  trọng, trên  
đây là 3 quá tr ìn h  điều ch ỉnh  t r ậ t  tự  hoá cho t r ậ t  tự 
sinh  vật.

(10) N g u y ê n  lý  t á c  d ụ n g  n g ẫ u  h ợ p

Có người nghiên cứu p h á t h iện  thấy , dưới tác dụng 
của kh í công, có th ể  tạo ra  cộng hưỏng điện từ  giữa 
các phân  tử  DNA trong cơ th ể  con người. Dưới tác 
dụng của kh í công các phân  tử  DNA và các phân  tử 
lớn th ích  ax it trong  cơ thể  có th ể  sản  sinh  ra  sự cộng 
hưởng - cộng hưỏng trong  toàn  th ân , giữa người với 
người cũng có th ể  cộng hưỏng, cũng có th ể  nói giữa 
kh í công sư và đồ đệ có thể  có sự cộng hưởng. Trong 
quá tr ìn h  nghe và giảng hôm nay khi rơi vào trạn g  
th á i kh í công, bạn  đã cộng hưởng rồi, trong  lúc nghe 
giảng, bạn  có th ể  phù hợp với tìn h  huống ví dụ do tôi 
giảng, nếu cộng hưỏng bạn cũng có th ể  p h á t sinh 
h iệu  quả, đây là tác dụng ngẫu  hợp. Dưới tác dụng 
của k h í công, h iện  tượng cộng hưỏng điện từ  của các 
phân  tử  DNA tăn g  lên, từ  đó gây ra  chuyển dịch 
năng  lượng, năng  lượng di chuyển sẽ tạo ra  h iệu  ứng
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ngẫu hợp điện từ, từ  đó sinh  ra  cảm ứng tr ị bệnh, do 
vậy "một người luyện công, cả n h à  được lợi", một 
người luyện công có th ể  phòng chống bệnh tậ t  cho cả 
nhà.

T rên  đây vẫn  chưa tổng hợp h ế t được những tư  
liệu của mấy năm  gần  đây, đại thể  khí công có 10 
nguyên lý cơ bản, 10 cơ chế  tác dụng và 7 đến 8 học 
thuyết. Về bản  ch ấ t kh í công, đã có một sô" ý kiến 
thảo luận  và suy lu ận  không th ể  khẳng định như  vậy 
được. C hính vì th ế  m à kh í công là một môn khoa học 
cần phải nghiên cứu, là m ột môn có tín h  khoa học, tôi 
và trường Đ ại học T h an h  Hoa các bạn cần phải phôi 
hợp làm  một sô" thực nghiệm  chứng m inh kh í công 
n h ấ t đ ịnh có tín h  khoa học. Đặc biệt là sự phôi hợp 
của tôi với khoa sinh  vật. Nhò sự phối hợp và ủng hộ 
tích cực của các đồng chí, đã th iế t k ế t làm  được một 
số thực nghiệm  có liên quan  đến các phân  tử  sinh  vật 
lớn như  DNA, RNA, DPPC; kh í công có th ể  làm  tình  
trạn g  của các phân  tử  DNA, RNA, DPPC p h á t sinh 
một sô" thay  đổi, hơn nữ a chứng m inh được khí công 
có th ể  tr ị  được bệnh; hoặc nói dưối mức độ phân  tử 
khí công có th ể  p h á t sinh  những  hữu ích. Thêm  một 
sô" thực nghiệm  khác dưới tác dụng của kh í công các 
phân tử  glucô, nước muối sinh  lý, nước tự  nh iên  và 
rượu đều p h á t s inh  th ay  đổi. N hư vậy đương nhiên 
khí công có th ể  tr ị bệnh, vì trong  cơ th ể  con ngưồi có 
tới 65% là phân  tử  nưốc, sự biến đổi kì lạ của một
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lượng nước nhiều  như  vậy có th ể  tr ị  được bệnh cho 
bạn là điều tấ t  nhiên, không có gì là lạ.

Chúng tôi đã làm  một nhóm  thực nghiệm  sinh vật, 
đó là đ ặ t tuyến  ngực của một con nghé vào trong một 
hộp chì dày, sau  đó ở khoảng cách xa p h á t công cũng 
có thể  th àn h  công được (Tia X quang  không xuyên 
qua chì được) vậy chỉ có khí mới gây được sự biến đổi 
như  thế? Có một số  người nói mức độ khó của thực 
nghiệm  này tương đối cao. Vì tôi p h á t công ở từ  rấ t 
xa, không có m ặt ở h iện  trưòng, hơn nữa r ấ t  nhiều 
công năng đặc b iệt đã được biểu diễn ở hiện trường 
này. Phải làm  như  vậy vì ở khoảng cách gần mọi 
người có thể  nói tôi làm  m a th u ậ t.

ở  đây tấ t  nh iên  có độ cao th ấp  tin h  thô của năng 
lượng. Tôi đã th ấy  một sei sư phụ  có th ể  p h á t công 
dịch chuyển đồ v ậ t ở khoảng cách r ấ t  xa, công năng 
của tôi rấ t  th ấp  kh i so vói các vị sư phụ  đó, chẳng 
khác gì móng tay  của họ. Ớ T rùng  K hánh  đã có người 
nh ìn  thấy  tôi nâng m ấy nghìn  kg cá, th ậm  chí còn 
nâng  được cả một con bò đi m ột đoạn xa, nhưng điều 
đó không thể  th ay  th ế  cho công n ăn g  của tôi. Sồ dĩ tôi 
làm  được vì đó là năng  lượng của sư phụ  chứ không 
phải của tôi. N ăng lượng của sư p hụ  cao, và tôi đã xin 
sư phụ p h á t tín  h iệu cho tôi.

Năm ngoái đến thăm  N h ật Bản, có một người 
N hật tên  là Tiểu Lâm  b ắ t tôi đọ công, tôi nói "Được".
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Tôi có sư phụ  giúp, không hề gì! Khi so tài, anh  ta  mồ 
hôi đầy m ặt còn tôi vẫn chưa p h á t công, anh  ta  đã 
thỏ hồng hộc khoảng n ử a  tiếng. Ban đầu anh  ta  đề 
nghị đấu  kiếm  về sau  lại xin thôi không đấu nữa. Tôi 
nói: "Nếu đấu kiếm  tôi phải xem, chính an h  cầm 
kiếm  như  th ế  nào". T ấ t n h iên  tôi chơi kiếm  rấ t  tốt, 
còn nghệ th u ậ t ở chỗ nào bây giò không thể  nói được, 
nhưng có thể  nói r ấ t  nghệ th u ậ t.

Giáo sư Lục và th ầy  giáo Lý T hăng Bình của các 
bạn đã làm  thực nghiệm  đều biết, khi tôi vừa bước 
vào phòng th ì nguồn điện xảy ra  sự cô, m áy móc dều 
chạy "cọt kẹt", dù như  vậy nhưng  vẫn b ắ t tôi biểu 
diễn th ì n h ấ t đ ịnh  tôi không làm. N hưng đã đến 
N hật Bản th ì không còn cách nào khác là phải biểu 
diễn. Có ngưòi trong  đoàn T rung  Quốc b ắ t tôi không 
được để cho người N h ậ t ghi âm  truyền  hình, th ế  là 
các băng ghi ỏ 2, 3 nơi đều cháy hết, đây là sự th ậ t. 
Vì tôi có th ể  làm  dây lửa biến th à n h  dây đất, dây đất 
biến th à n h  dây lửa.

Năm  ngoái ỏ ban  khoa học quôc phòng, có rấ t  
nhiều ngưòi như  giáo sư Lục, chủ nhiệm  Trương... 
đều nh ìn  thấy, đầu  điện áp của nguồn điện tăn g  cao, 
điện áp ban đầu  là 220V, tăn g  lên hơn 300, 400, 
500V. Có người nói là giả dối. Không th ể  giả được, rấ t  
nhiều ngưòi của ban  khoa học quốc phòng đều nh ìn  
thấy  mà là giả ư? Vì vậy n h ấ t đ ịnh  tôi phải biểu diễn 
để các bạn  tin  là th ậ t.
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Điện cũng có thể  di chuyển, nẵm  ngoái khi làm  
thực nghiệm  ở ban khoa học quốc phòng, hễ muốn 
chuyển là chuyển được đến cái gh ế  ở dưới, trước đây 
tôi đã luyện qua ngũ lôi chưởng, lợi dụng sấm  chớp để 
luyện công. Người lái xe lên là T iểu La h iện  giờ đang 
mặc bộ quần áo m àu đỏ ở đây là người rõ nhất. Khi 
xe không chạy th ì an h  ấy p h á t h iện  ra  là h ế t điện, 
th ậm  chí đến cái còi cũng không kêu, nếu  mọi người 
phải chuyển sang đi máy bay hoặc tà u  hoả th ì th ậ t 
phiền. A nh ấy gọi điện thoại lấy b ình  điện nhưng 
không được. Tôi nói: "Nghĩ cách gì th ử  xem có được 
không". Khi th ấy  gần đó có đường điện cao áp, tôi 
nghĩ bụng  "chuyển m ột ít xuống có được không nhỉ?" 
được rồi! Vừa nghĩa như  th ế  th ì bỗng nh iên  đầu xe 
toả ra  bao nh iêu  là khói, hơ tay  ỏ r ấ t  xa m à vẫn nóng 
bỏng như  trê n  bếp th an , làm  Tiểu La sợ quá, vội vàng 
xuống xe. Đã xảy ra  chuyện gì vậy? Hoá ra  là điện 
nạp  quá nhiều, giống như  bị chập m ạch, T iểu La nghĩ 
ngộ nhỡ xăng ở bên trong bốc cháy th ì không biết th ế  
nào nên  r ấ t  lo lắng. Tôi cũng sợ, ban  đầu muốn 
chuyển m ột ít  xuống thử  xem  có th à n h  công không 
nhưng  khống ch ế  không được đành  chuyển xuống rấ t 
nhiều. Sự việc th ậ t  kỳ lạ, tôi vừa ngh ĩ tới tín h  2 
hướng th ì th ậ t  là kỳ lạ, m ột lúc sau  xe không xả khói 
nữa, m áy lại m át lạnh. Tôi nói: "Tiểu La, an h  thử  
xem, h ìn h  như  xe chạy được rồi". A nh nổ máy, đã 
th ấy  xe có điện. T ấ t nh iên  việc n ày  không th ể  nói rõ 
là như  th ế  nào?
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v ề  sau, khi đến ban  khoa học công nghệ quốc 
phòng làm  thực nghiệm , tôi cũng làm dịch chuyển 
điện cao áp, đến m ột chiếc ghế, chỉ cần bỏ quần áo 
lên trên  gh ế  đã bị giật. Mọi người nói: "Có chuyện gì 
xảy ra  vậy, tạ i sao lại bị giật!" Khi dùng b ú t th ử  điện 
thử  th ì b ú t sáng  lên m ặc dù có cách ghế  hơn 10cm. 
Ngưòi thợ điện nói: "Xảy ra  chuyện gì không biết, 
không chạm  vào g h ế  m à bú t th ử  vẫn sáng". Sau này 
tôi không dám  làm  nữa.

Còn có m ột lần, tôi chuyển điện vào trong  nh à  chủ 
nhiệm  Trương. Hôm đó ông mời một sư phụ kh í công 
có công năng  đặc b iệt về, trước lúc đi ông ấy sờ sò vào 
đầu tôi nói: "Anh cho tôi ít  tín  hiệu". Tôi nói "được". 
Ông ấy đã hơn 50 tuổi nên, tôi r ấ t  tôn trọng, tôi nghĩ: 
"Cho ông ấy h ế t cũng được, nói gì đến một ít". T h ế  là 
tôi hôm đó ông không th ể  chịu đựng nổi. 2 giò đêm, 
chủ nhiệm  Trương gọi điện cho tôi, hỏi: "Anh đang 
làm gì thế?" Tôi nói: "Không làm  gì, tôi đang khám  
bệnh cho bệnh nhân , bệnh n h ân  nhiều quá!" Ông ấy 
nói: "Anh chuyển th ứ  gì m à nhiều thế". Tôi nói: 
"Chuyển cái gì nhiều?" Ông ấy nói: "Có phải an h  
đang dùng điện không?". Tôi nói "đúng", ô n g  ấy nói: 
"Tròi ơi, anh  chuyển nh iều  quá, anh  đã hại cho vị sư 
phụ tôi mời về rồi, ông ấy không thể  chỉnh nổi điện 
của anh, anh  làm  gì m à chuyển cho ông ấy nhiều  thế? 
nhiều đẽn nỗi cả phòng đều là điện, sò chỗ nào cũng 
bị tê, sò chỗ nào cũng bị giật". Chủ nhiệm  Trương còn
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nói: "Giò ông ấy không khoẻ, toàn  th ân  lạnh  cóng, 
tim  đập m ạnh, toàn  th â n  ra  mồ hôi, không xong rồi!" 
Tôi nói: "Cho ông ấy uống í t  rượu". N hưng ông ấy 
không dám  uống. M ột lúc sau  lại có điện thoại, sỢ tôi 
th u  công của ông ấy, tôi nói: "Tôi không th u  công của 
ông ấy m à ông ấy cho tôi tín  h iệu  đấy chứ". Ong ấy 
nói ông ấy cho tôi tín  h iệu  rồi không biết xảy ra  
chuyện gì, bỗng nh iên  lại nối được tín  hiệu, chuyển 
ngược lại. Cũng không b iết sau  bao lâu  chủ nhiệm  

» Trương lại gọi điện cho tôi, nói: "Anh Nghiêm, n h ấ t 
đ ịnh  an h  đã cho tôi m ột nửa". Tôi nói: "Đúng rồi". 
Thảo nào ông ấy th ấy  chỗ nào cũng bị tê. Phòng của 
ông cách phòng tôi cũng k h á  xa, kh i đó tôi đang chữa 
bệnh, tôi cầm tú i lạc, còn bệnh n h ân  th ì đang ăn  lạc. 
Ông ấy b ắ t tôi chuyển m ột nửa, lạc chuyển qua thì 
điện cũng chuyển qua. K ết quả là  bên này ăn lạc thì 
bên kia chủ nhiệm  Trương khó chịu. N ếu ông ấy 
không b ắ t chuyển một nử a th ì đã chẳng xảy ra 
chuyện gì.

N hững h iện  tượng này tương đối kỳ lạ, ở đây mọi 
người chỉ có thể  coi chúng là  trò  cười, không thể  là 
th ậ t  được. Để kích th ích  công n ăn g  của mọi người nên 
tôi kể ra. Tôi đã nói nhữ ng  gì tôi giảng chỉ là một 
phương pháp, không phải là  th ậ t, nếu  là th ậ t  th ì vô 
cùng phức tạp.

N hững gì tôi nói ở đây là học th u y ế t về khí công, 
mà các sư phụ giảng về k h í công đều dùng th ủ  đoạn
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tin h  vi này, kể m ột sô" câu chuyện th ần  kỳ, có sắc thái 
để làm  cho bạn nhớ, hưng phấn  m uôn học, dần dần 
làm  bạn có th ể  x u ấ t h iện công năng đặc biệt. Vì vậy 
bạn không cần phân  biệt là th ậ t  hay giả. Bạn có thể  
nói hoàn toàn  là giả, m ột sô" ý niệm  tôi nói ra  bạn 
đừng cho là th ậ t. Bây giờ tôi đang giảng trong trạng  
thá i p h á t công, nếu  nhỡ mồm nói ra  th ì bạn đừng cho 
là th ậ t. N hưng nếu bạn  m uốn đi điều tra  thì tấ t  cả 
lại đều là th ậ t.

Theo học th u ậ t k h í công th ì đây là một phương 
pháp dẫn  d ắ t của k h í công, kể cho bạn nghe những ví 
dụ th ầ n  kỳ là để dẫn  bạn  vào một cảnh giới của khí 
công, một trạ n g  th á i kỳ diệu, có thê" bạn  mói có khả 
năng x u ấ t h iện  công năng  đặc biệt. N hững câu 
chuyện th ầ n  kỳ m à các sư phụ  khí công hay giảng th ì 
tôi lại không giảng, chuyện tôi giảng ỏ đây đều là 
những hiện tượng mọi người đã biết.

Thực nghiệm  m à các bạn đã làm, tôi sẽ không 
giảng nữa, vì mọi người đều biết cả rồi. Chúng tôi 
công bô" 6 thực nghiệm , bao gồm hiện  tượng làm lệch 
hưóng tia  lade v.v...

N hững điều tôi nói ỏ trê n  là tr ìn h  bày tín h  khoa 
học của kh í công. Với m ột người luyện khí công, hiểu 
biết tín h  khoa học của kh í công sẽ làm  người có khí 
công cơ bản càng có ý  chí luyện khí công cao hơn nữa, 
từ đó tạo điều kiện cho họ x u ấ t h iện  một sô" công
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năng đặc biệt, không đến nỗi mới gặp chú t khó khăn  
đã m ất sự tự  tin. Tôi nói điều này là để nâng  cao 
hứng th ú  cho mọi người, có lợi cho việc khai phá  công 
năng đặc biệt ở mọi người.

VẤN ĐỂ THỨ NĂM:
LỢI ÍCH CỦA KHÍ CÔNG

Khí công có tín h  khoa học, và có thể  đem lại những 
lợi ích gì?

ở  mọi lứa tuổi, người luyện kh í công đều th u  được 
những lọi ích n h ấ t định. Dưới đây tôi sẽ đưa ra  một 
sô" điều rấ t  đơn giản.

I. TRẺ EM LUYỆN KHÍ CÔNG

1. Trẻ em luyện kh í công có th ể  kích th ích  công 
năng đặc biệt. H ầu n hư  đứa trẻ  nào cũng có công 
năng  đặc biệt. Vì ở trẻ  em r ấ t  đơn giản, rấ t  dễ kích 
th ích  nên công năng  đặc biệt bộc lộ ra  ỏ r ấ t  nhiều 
m ặt.

2. Trẻ em luyện công có lợi cho sức khoẻ dậy th ì, có 
thể  lốn lên một cách khoẻ m ạnh.

3. Có lợi cho sự p h á t tr iển  tr í  lực của trẻ , giúp trẻ 
m au p h á t triển , không làm  các tế  bào th ầ n  kinh 
trong não bị ức chế, do đó dễ tạo  ra  những  đứa trẻ  có 
tr í  tuệ  cao.
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4. Lúc cơ th ể  và tr í  tuệ  của trẻ  trưỏng th àn h  cũng 
là lúc h ình  th à n h  tín h  cách. Việc h u ấn  luyện tính  
cách lúc trẻ  còn nhỏ rấ t  quan  trọng. Lúc nhỏ luyện 
công có lợi cho việc bồi dưỡng tín h  cách của trẻ  một 
cách lý tưởng, có lợi cho văn  m inh tin h  th ần  xã hội 
chủ nghĩa, bồi dưỡng cho trẻ  có những phẩm  ch ấ t tố t 
đẹp như  lễ phép, tôn  k ính  người già, bồi dưỡng từ  nhỏ 
th ì h iệu quả r ấ t  cao.

II. THANH NIÊN LUYỆN KHÍ CÔNG

1. Đ iều ch ỉn h  công n ăn g  s in h  lý của thòi kỳ 
th a n h  n iên  m ột cách lý tưởng và có h iệu  quả, có lợi 
tro n g  việc sử a  đổi m ột số  thói quen  không b ình  
thưòng  do không p h á t dục s in h  lý đầy đủ. Đặc b iệ t 
là nữ  th a n h  n iên , ở lứa tuổi từ  14 đến 18 thường 
x u ấ t h iện  k in h  n g u y ệ t th ậ m  chí còn x u ấ t h iện  
n h iều  bệnh  tậ t  dẫn  đến khó chịu, ản h  hưỏng đến 
th à n h  tích  học tập . Do vậy, m ột sô' em nữ kh i học 
phổ thông  hay  đại học thường  p h ả i m ất n h iều  công 
sức mối có th ể  đuổi kịp th à n h  tích  của các bạn  nam , 
mà học cũng không được tự  do và th o ả i m ái như  họ. 
ớ  đây, m ột sô" là do rối loạn  k in h  ngu y ệ t ản h  hưỏng 
đến tâm  tư  tìn h  cảm , luyện  công có th ể  đ iều ch ỉnh  
quy lu ậ t s in h  lý của các em m ột cách n h a n h  n h ấ t, 
làm  nh ữ n g  th a n h  n iên  p h á t dục không ổn đ ịnh  và 
không đầy đủ  trỏ  lạ i cân  bằng  m ột cách n h a n h  
chóng.
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2. C ân bằng  tâm  lý thò i kỳ th a n h  n iên , do m ột sô" 
n h â n  tô" p h á t dục s in h  lý làm  th a n h  n iên  dễ kích 
động, dễ nổi cáu, nổi k h ù n g , h ấp  tấp , luyện  công có 
th ể  g iúp họ b ìn h  t ĩn h  trở  lại. Vì k h í công luôn chú  ý 
"nhập tĩnh", k h i đã b ìn h  t ĩn h  bạn  có th ể  suy nghĩ 
kỹ càng không đến nỗi bị k ích động m ột cách mù 
quáng

3. Thòi kỳ th a n h  n iên  cũng là thòi kỳ có thể  phá t 
dục để đ ạ t tối chỗ hoàn th iện  hơn nữa, luyện công có 
lợi cho sự p h á t dục đầy đủ này.

4. Tuổi th a n h  niên  là thời kỳ hoàng kim  của việc 
học tập  kiến thức, gia tăn g  hiểu b iết và tr í nhó nhất, 
lúc này luyện công sẽ giúp họ th à n h  đ ạ t sớm, sớm 
th u  được k ế t quả.

5. N ếu không chú ý rè n  luyện sức khoẻ tâm  lý, khi 
chịu ảnh  hưởng của hoàn cảnh  th a n h  n iên  rấ t  dễ mắc 
sai lầm  và dễ sa ngã, gây gánh  nặng  cho chính mình, 
cho gia đ ình và xã hội. N ếu luyện công không bị kích 
động, hơn nữa sớm th à n h  đ ạ t nên  có th ể  yên tâm  học 
tập  và làm  việc, trá n h  được những  lỗi lầm  sa ngã do 
sự th iếu  tự  chủ gây ra.

K hí công luôn coi trọng  làm  việc tốt, thường chú ý 
luyện sức khoẻ tâm  lý, cực kỳ coi trọng  việc "nhập 
tĩnh". Chỉ cần bạn  tĩn h  tâm  sẽ không bị quá xung 
động. Có m âu th u ẫ n  cũng không sao, kh i th ầy  giáo 
phê bình  bạn, bạn  phải nghĩ rằng , phê bình cũng vì
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m uốn bạn tố t hơn chứ không phải t rù  úm  bạn. P h ân  
công tác không như  ý, dù phải đến vùng nú i cao cũng 
tự  thấy  có cái hay. Chỉ cần chú ý phân  tích, th ì bạn 
sẽ thoải m ái hơn.

Từ góc độ k h í công m à nói, con người vốn p h ả i 
phục vụ con người, nếu  b ạn  suy  ng h ĩ tro n g  trạ n g  
th á i kh í công sẽ h iểu  r ấ t  dễ n h ữ n g  việc khó h iểu . 
Người khác p h ản  đôi bạn , b ạn  có th ể  xem  đó là việc 
tố t, có th ể  người ta  mới có th ể  đưa ra  ý k iên  làm  
cho bạn  lập tức sử a  chữa ỉỗi lầm  chứ k h ô r g để ý 
k iến  c h ấ t th à n h  n ú i mói nói, k h iến  cho bạn  bị tụ t  
dốc. Bởi vậy luyện  công đến m ột mức độ n h ấ t  đ ịn h  
tín h  cách bạn  sẽ th ay  đổi.

Trên đây là những lợi ích khi thanh  niên luyện công

III. THANH NIÊN LUYỆN CÔNG

T hanh  niên sau  khi k ế t hôn luyện công có nhữ ng  
lợi ích sau đây:

1. Có lợi cho sự p h á t tr iể n  của th a i nhi. Các cặp 
vợ chồng trẻ  thường  hy vọng đẻ con tố t mọi m ặt. 
H iện nay  ở nước ngoài người ta  r ấ t  coi trọ n g  sự 
p h á t tr iể n  của bào th a i, nếu  h a i vợ chồng cùng  
luyện công sẽ làm  th a i n h i tro n g  bụng  mẹ n h ậ n  
được nhữ ng  tín  h iệu  tố t, n h ữ n g  tín  h iệu  về k iến  
thức khoa học. Vì th ế  kh i r a  đời sẽ th ô n g  m inh , t r í  
tuệ và tín h  cách cũng tố t.
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2. N hiệm  vụ của th a n h  n iên  rấ t  nặng, nên  chịu áp 
lực rấ t  lớn, dễ bị sú t kém  vì quá sức. N hiều th an h  
niên vừa đ ặ t lưng xuống là đã ngủ rồi, ngủ rấ t  ngon, 
như ng  vẫn không h ế t m ệt mỏi. Ngủ không phải là 
biện pháp làm  h ế t m ệt mỏi một cách lý tưỏng, luyện 
kh í công mới là phương pháp lý tưỏng để bài trừ  m ệt 
mỏi. N hư đã nói trên , khi bước vào trạn g  th á i khí 
công có thể  loại trừ  m ệt mỏi một cách n h an h  chóng, 
do vậy lợi ích th ứ  2 của th a n h  n iên  luyện công là bài 
trừ  m ệt mỏi.

3. Có lợi trong  việc nâng  cao năng  su ấ t lao động, 
khi tiêu  ta n  m ệt mỏi, tấ t  nh iên  năng  su ấ t lao động sẽ 
được nâng  cao, không quy đ ịnh  một ngày n h ấ t định 
phải ngủ  6 hay  8 tiếng, có thể  chỉ ngủ 2 tiếng cũng 
thừa, th ậm  chí có th ể  không ngủ.

Pháp  sư H ải Đ ăng đã hơn 60 năm  không ngủ vẫn 
khoẻ m ạnh và tr í  tuệ  rấ t  linh  thông. Thư pháp của 
ông v iết vô cùng đẹp, p h ậ t học uyên bác, võ th u ậ t của 
ông h iện  nay  trong giới võ th u ậ t vẫn chưa có ai nổi 
tiếng bằng  ông, chứ đừng nói là hơn ông. Bốn tuyệt 
chiêu lớn của ông là: có th ể  chống th â n  2 tiếng bằng 2 
đầu  ngón tay, m ột đầu ngón tay  có th ể  chổng nửa 
tiếng; ông có th ể  điểm huyệt, có thể  chọc th ủ n g  bao 
cát bọc ngoài bằng bao tả i và bao da trâu ; cành hoa 
m ai cao 2,5 trượng ông chỉ cần n h ú n  m ột cái là tối. 
Công phu  của ông thời còn nhỏ, ngay các nh à  võ 
th u ậ t nổi tiếng  cũng thua .
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60 năm  ông không ngủ chứng tỏ rằn g  không hẳn  
đã phải ngủ nhiều. Công phu x u ấ t p h á t từ  kh í công, 
luyện công th ắn g  được nh u  cầu ngủ, như  th ế  tạ i sao 
bạn không luyện công? Luyện công là h ìn h  thức nghỉ 
ngơi cực kỳ tốt, nó không chỉ là h ình  thức nghỉ ngơi 
đơn giản, m à còn thúc  đẩy những bộ p h ận  không 
p h á t triển  và điều động năng  lượng, công n ăn g  vật 
chất cho những  p h ần  cơ th ể  chậm  p h á t triển .

4. Thòi kỳ th à n h  n iên  là thời kỳ quan  trọng  của 
con ngưòi là thòi kỳ tru n g  tâm  của tuổi thọ. Một 
người thọ ngắn  hay dài, là do sự th ay  đổi của giai 
đoạn th à n h  n iên  quyết định. Có một số ngưòi ở thòi 
kỳ th a n h  n iên  sức khoẻ r ấ t  tố t nhưng sang  thòi kỳ 
th àn h  niên th ì lại không tốt. Trong thời kỳ từ  25 đến 
45 tuổi, lấy tuổi 35 làm  tru n g  tâm  th ay  đổi. R ất 
nhiều ngưòi ở tuổi 20 không chú ý tập  luyện nên  tuổi 
thọ không dài. Thời kỳ tru n g  tâm  của m ột người 
giống như sự thay  đổi của những con sóng, lúc cao lúc 
thấp, lúc này  không lên dốc cũng không xuống dốc, 
sự biến đổi từ  trước đến sau  không bị n g ắ t quãng  như  
những con sóng. Do đó năm  20 tuổi được gọi là thòi 
kỳ tru n g  tâm  của tuổi thọ, nếu nó ỏ trạ n g  th á i cân 
bằng tương đối Ổn định, th ì mối có th ể  kéo dài tuổi 
thọ. Vì th ế  thòi kỳ th à n h  n iên  vô cùng quan  trọng. 
Nếu bạn luyện công có thể  kéo dài tuổi thọ một cách 
lý tưởng và có h iệu  quả. Có nghĩa là: không luyện th ì 
m au già.
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5. Thời canh  niên, phụ  nữ khoảng 45 - 55 tuổi, đàn 
ông dài hơn từ  45 - 65 gọi là thời canh  niên. Thời kỳ 
canh  n iên  dễ x u ấ t h iện nhữ ng  chứng bệnh tổng hợp 
như: t r í  nhớ kém, lượng ăn  giảm; thể  lực th ay  đổi, 
tìn h  cảm, tín h  cách th ay  đổi, đầu đau não nở, thậm  
chí có h iện  tượng th ầ n  k inh  phân  liệt... Nếu bạn 
luyện công có th ể  giảm  nhẹ những bệnh trạn g  này, 
trả i qua giai đoạn này  một cách th u ậ n  lợi.

Thời kỳ canh n iên  là m ột thòi kỳ quan trọng  để 
con người khống chế  tốc độ già yếu. Tăng cường luyện 
công thời kỳ canh niên là phương pháp  khống chế  già 
yếu có hiệu quả. N ếu x u ấ t h iện  chứng bệnh tổng hợp 
trong  thòi kỳ canh niên, tín h  cách của bạn sẽ bị biến 
đổi, bạn  sẽ th à n h  người hay nói nhiều, ảnh  hưởng 
đến quan  hệ gia đ ình  và quan  hệ vối người xung 
quanh. Trong thời kỳ canh  niên r ấ t  nh iều  người thích 
nói chuyện, hay  sốt ruột, hay  bực tức, dễ làm  m ất 
lòng người khác. N ếu bạn  luyện công, biết b ình  tĩnh, 
sẽ có lợi cho việc điều hoà các mối qu.an hệ gia đình 
và xã hội.

IV. NGƯỜI GIÀ LUYỆN CÔNG

Người già luyện công, lợi ích th ứ  n h ấ t là trực tiếp 
kéo dài tuổi thọ một cách hiệu quả. Luyện công sẽ mở 
cửa nhữ ng  kho tàn g  dinh  dưổng tích  luỹ trong mấy 
chục năm  của bạn, tiến  h àn h  "thanh  thương tra  khô" 
lấy ra  để dùng, không dùng không được. Lúc đó lấy
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ra  dùng vô cùng có lợi. Người già luyện công rấ t  tốt, 
vì họ biết tuổi đã cao nên  luyện công h ế t sức chăm  
chỉ, càng luyện càng trẻ.

Trước đây những người luyện công tu y ệ t đại đa số 
là người già, nhưng  bây giò diện luyện công đã mở 
rộng đến người tru n g  niên và th a n h  niên. Trước đây 
th an h  n iên  cho rằn g  kh í công là võ th u ậ t, biểu diễn 
đập đầu vào bia đá chứ không biết rằn g  kh í công còn 
kì diệu hơn nhiều! H iện nay th a n h  niên  đã th ay  đổi 
cách nghĩ, đặc b iệt là học sinh, có r ấ t  nh iều  em đã 
bắt tay  vào luyện k h í công.

Hiệu quả thứ  2 là giáo dục th ế  hệ sau  một cách lý 
tưỏng. Người già thường có một cách nghĩ chung là hy 
vọng sẽ m ang ý nguyện chưa hoàn th àn h  của mình, 
cùng với kinh nghiệm làm việc, cách huấn  luyện, sự 
thông minh tà i tr í truyền cho con cháu, những liệu 
chúng có nghe hay không? Chúng phải nghe, nhưng 
không có thòi gian vì công việc rấ t  nhiều, rấ t bận.

Ngày nay có ngưòi hỏi ông bà nội dạy và giáo dục 
như  th ế  nào mới có hiệu quả tốt? Không phải dạy một 
cách bình thường, nếu dạy trong trạ n g  th á i khí công 
hiệu quả sẽ tố t hơn nhiều. R ấ t nh iều  người già đã 
qua thực nghiệm  này, p h á t h iện  ra  rằn g  cứ luyện khí 
công th ì th à n h  tích  học tập  của các cháu  trong trường 
m ẫu giáo, trường tiểu  học sẽ cao hơn, biết nghe lòi 
hơn... Đó là tác dụng của kh í công.
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Khí công có thể  cải biến DNA, m ật mã di truyền  
của con người trong m ột sô" phân  tử. Khi tín  h iệu  ghi 
nhớ, tế  bào nhớ của con người biến đổi th ì DNA cũng 
th ay  đổi ản h  hưởng của sự th ay  đổi làm  tăn g  sô" mối 
quan  hệ di truyền . Khi con tra i con gái n h ận  được tín  
h iệu  di tru y ền  do tác  động của kh í công th ì có thể 
ảnh  hưỏng gián tiếp đến DNA của cháu tra i, cháu  gái 
làm  cho chúng trỏ  nên  thông m inh hơn. Đây là điều 
hoàn toàn  có thể  xảy ra  và cũng chính là lợi ích thứ  2 
của người già khi luyện kh í công, giáo dục th ế  hệ sau 
một cách lý tưởng.

Lợi ích th ứ  3 là điều ch ỉnh  tư  tưởng bi quan của 
người già, chuyển từ  bi quan  th à n h  lạc quan, giúp trẻ  
lâu, tư  tưởng của người già chuyển hoá th à n h  tư 
tưỏng của người trẻ. Khi tư  tưởng đã "đổi già th àn h  
trẻ" sẽ làm  cho cơ thể  cũng "đổi già th àn h  trẻ", đó là 
điều có thể  xảy ra . Đương nh iên  tinh  th ần  tác động 
đến tư  tưởng, tư  tưởng tác  động đến th ân  thể, từ  đó 
làm  người già "đổi già th à n h  trẻ" th ì tấ t  nh iên  già 
vẫn khoẻ.

Lợi ích th ứ  4 là: Sau kh i người già luyện công, sức 
khoẻ sẽ tốt, cảm th ấy  m ình trẻ  ra , m uốn được làm 
việc, có th ể  cống h iến  nh iều  hơn nữa cho xã hội, giảm 
bót gánh  nặng  cho gia đình. Tại sao vậy? Tuổi cao, 
đặc b iệ t là những ngưòi già mắc bệnh, con cái th ì bận 
rộn  công việc không chăm  sóc được, lại lắm  điều, làm
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người già không chung sông thoải mái, vói con cái, 
phải ăn  riêng  rồi dẫn  đến tin h  th ầ n  không được tốt.

Khi bạn  luyện công, sức khoẻ tốt, tin h  th ần  tốt, 
bạn có th ể  làm  việc cho xã hội và làm  nhiều việc cho 
gia đình. Bạn có th ể  theo học các lớp đại học cho 
người già, cũng có th ể  dạy học, cũng có th ể  ỏ nh à  đi 
chợ, n ấu  cơm, không cần dựa vào con. Chúng vừa 
th ích  nói chuyện vối bạn, vừa quan tâm  đến bạn.

Lợi ích th ứ  5 kh i người g ià  luyện  công sẽ làm  h à i 
hoà các mối q u an  hệ tro n g  g ia đ ình , ỏ mọi lứa tuổi 
luyện  công đều th u  được n h ữ n g  lợi ích khác nh au , 
rố t cuộc ỏ tuổ i nào luyện  công là tố t n h ấ t?  Câu trả  
lời là: D ù ở lứ a  tuổ i nào  luyện  công cũng tố t, càng 
nhỏ càng  tố t, mỗi lứ a  tuổ i đều có cái hay  riêng . Lợi 
ích của mỗi lứa tuổ i khống  giống n h a u  n h ư n g  mục 
đích để có m ột th â n  th ể  khoẻ m ạnh , có th ể  phòng 
chữa bệnh  tậ t  n ân g  cao n ă n g  su ấ t lao động th ì lạ i 
giống n h au . Đ ây là  vấn  đê' th ứ  5. Dưới đây là vấn  
đề cuối cùng.

VẤN ĐÊ THỨ SÁU:
YẾU LĨNH KHI LUYỆN CỒNG .

Trước khi nói về vấn  đê' này, xin mọi người hãy 
thay  đổi tư  thế, phả i trỏ  về tư  th ế  th u  công. Sau này 
khi mọi người luyện công, đầu  tiên  là  làm  động tác 
bắt đầu  luyện công n hư  tôi hướng dẫn ỏ trên , mấy
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p h ú t hoặc mười m ấy p h ú t cuối cùng bạn phải th u  
công theo tư  th ế  h iện  nay  của tôi, cuối cùng còn có 
m ột tư  thế, tôi sẽ nói sau. Bây giò xin mọi ngưòi đổi 
tư  thê  nghe tôi giảng về yếu lĩnh  luyện kh í công, lúc 
này  tôi p h á t tín  h iệu  m ạnh, giảng r ấ t  nhanh , các bạn 
có nghe rõ hay không nghe rõ cũng không sao, dù 
không nghe được cũng không có vấn  đề gì, có ngưồi 
đã th u  được râ't nh iều  tín  hiệu, có ngưòi chỉ th u  được 
m ột ít đều không có vấn đề gì.

Hãy thay  đổi tư  thê  m ột chút, 2 bàn  tay  của bạn 
đổi th àn h  tư  th ế  ôm bóng hoặc nửa ôm bóng. H ai bàn 
tay  đ ặ t cách n h au  khoảng 10 phân , mười ngón tay 
tách  nhau , hơi dùng m ột chú t lực, hơi duỗi thẳng , còn 
khuỷu tay  để lơ lửng trê n  không, hơi dùng m ột chút 
lực. H ai lòng bàn  tay  đối nhau , đ ặ t cao ngang ngực, 
không nên  quá cao m à cũng đừng quá thấp , hơi nâng 
lên một chút.

Trong đầu của bạn  lúc nào cũng phải nghĩ có một 
sợi dây đang xuyên qua lòng bàn  tay, có một dây đỏ 
hoặc giống thứ  dây lửa xuyên qua giữa lòng bàn  tay, 
h ình  như có lực kéo ra. Trong kh i nghe tôi giảng hãy 
nhắm  m ắt lại rồi nghĩ có một ngọn lửa đang bùng 
cháy to dần lên ở trong  bụng dưới, án h  lửa dần  dần 
lan  đến bàn  tay  bạn, ấp ủ  trong lòng tay  bạn. Đầu 
tiên  là một sợi dây lửa, sau  cùng là m ột ngọn lửa, 
một quả cầu lửa ấp ủ  trong lòng tay  bạn, dưòng như 
bạn  đang nặn  quả cầu lửa này:
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Trong cả quá tr ìn h  đều dùng một chú t lực, ấn 
chầm  chậm  vào giữa rồi dần  dần kéo sang  2 bên, vừa 
ấn, vừa kéo, đẩy vào giữa, rồi lại kéo ra  ngoài. T rên  
tay  ôm một quả cầu lửa, giông như  m ặt trời mọc buổi 
sáng, quả cầu lửa đó hơi ấm  m ột chút. Á nh sáng m àu 
đỏ đang th ay  đổi, quả cầu lửa này  cứ th ay  đổi theo 
tay  của bạn, bạn cứ nghĩ n hư  thế.

Ngoài ra  còn phả i h ít thỏ  sâu, n h ấ t đ ịnh phải thỗ  
h ít sâu. N ếu x u ấ t h iện  h iện  tượng tự  p h á t động công 
th ì đừng sỢ. T hân  th ể  động đậy, tay  phải động đậy, 
đầu và người phải lắc, điều này  không sao, lúc đó 
không được nghĩ gì, cũng đừng nghĩ đến việc tr ị  bệnh. 
M ùốn tr ị bệnh bạn  đã phả i nghĩ từ  lúc b ắ t đầu tập, 
bạn phải cố  gắng tập  tru n g  nắm  được cảm  giác trên  
ngưòi và trên  tay  bạn, tay  kéo nhẹ, đẩy nhẹ. Á nh đỏ 
lúc đầu  từ  bụng dưới chuyển đến bàn  tay  có m àu đỏ, 
vàng, trắng , hãy  ngh ĩ rằn g  có m ột vật gì đó đang kéo 
ở trong  tay. Có người to á t ra  kh í lạnh, kh í nóng, p h á t 
tê, p h á t lạnh, p h á t nóng, th ấy  kh í p h á t ra  đều không 
có vấn đề gì.

Dưối đây tôi xin giối th iệu  m ột cách đơn giản về 
yếu lĩnh  luyện kh í công. D ùng tư  th ế  đứng, ngồi, nằm  
đều được, không n h ấ t đ ịnh  phải ngồi, ngồi khoanh 
tròn cũng được, nếu  nằm  th ì để 2 bàn  tay  lên bụng 
lên ngực cũng được, không n h ấ t đ ịnh phải giống như  
tư  th ế  ngồi. Tư th ế  có th ể  biến đổi linh  hoạt.
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Yếu lĩnh  luyện kh í công gồm nhữ ng  điểm sau: 1 
nguyên tắc, 3 điều kiện, 3 yếu tô", 65 quá trình , 5 
khâu, 3 tần g  cấp, 3 lựa chọn, 2 đối xử hoặc 1 đối xử, 
cuối cùng là m ột yếu lĩnh  chung.

I. MỘT NGUYÊN TÁC - TRỌNG ĐỨC.

M ột nguyên tắc là gì? Đó là phải trọng  đức. Đây là 
nguyên tắc lớn khi luyện kh í công, nguyên tắc này 
r ấ t  quan trọng, đó là phương pháp luyện cả th ân  và 
tâm  đã được đề cập ỏ trên . T rọng đức không phải là 
một nguyên tắc b ình thường m à là một nguyên tắc có 
tín h  th en  chốt, nó là một kỹ th u ậ t  r ấ t  khó trong khí 
công, là một kỹ th u ậ t cực kỳ kỳ diệu và quan  trọng, 
không thể  xem nó chỉ là đạo đức xã hội công cộng 
b ình  thường. Nó vừa phù  hợp với đạo đức xã hội 
trong văn m inh tin h  th ầ n  xã hội chủ nghĩa ngày nay 
chúng ta  vẫn thường nói, ngoài ra  còn phải phù  hợp 
vối nội dung bên trong của kh í công và m ang tín h  kỹ 
th u ậ t kh í công ở cấp độ cao.

Trọng đức thường phải th ể  h iện  tư  tưởng chủ đạo 
của m ình m ột cách đoan chính  m à trưốc tiên  phải 
th ích  ứng vói sự p h á t tr iển  của xã hội, th ích  ứng với 
trào  lưu xã hội, đặc b iệt h iện  nay  chúng ta  phải thích 
ứng với m ột trào  lưu lớn là cải cách mở cửa. C húng ta  
không thể  tách  khỏi xã hội để đến vườn đào tiên  của 
th ế  giới bên ngoài, bởi điều ấy không thể.
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Ngoài ra  phải rõ mục tiêu  lớn: Có sức khoẻ, phòng 
trừ  bệnh tậ t, kéo dài tuổi thọ, nâng  cao tô" chất để 
phục vụ xã hội, phục vụ dân  tộc T rung Hoa, phục vụ 
th ế  giới, th ậm  chí làm  giàu cho vũ trụ . Không muôn 
già là chỉ nghĩ đến mục tiêu  nhỏ của cá nhân.

Có mục tiêu  lớn mới làm  đầu  óc bạn rộng mở, mới 
có thể  trọng  đức.

P hải có tin h  th ầ n  chịu khổ. Pháp sư H ải Đăng, 
tiền  ăn 1 th án g  chỉ có 4 đồng, khoản chi tiêu  này r ấ t  
thấp , trong  đó gồm cả việc đãi khách. Ông yêu cầu đồ 
đệ phải n h ặ t cơm rơi dưối đ ấ t lên ăn, không n h ặ t 
không được, nếu  bạn  nói không vệ sinh th ì khí công 
có th ể  sá t trùng , ỏ đây không tồn tạ i vấn đề không vệ 
sinh. P háp  sư h u ấn  luyện tin h  th ần  cần cù tiế t kiệm. 
Không cần cù tiế t kiệm  th ì không thể  chịu khổ, vì vậy 
phải b ắ t đầu từ  cần cù tiế t kiệm.

P hải tự  lực, việc gì cũng phải tự  lực. Nếu có bệnh 
nặng, cho dù là bệnh ung thư, th ì trước tiên  bạn phải 
có tư  tưỏng tự  lực, không thể  chỉ dựa vào thuốc, dựa 
vào bác sĩ, dựa vào các giáo sư nước ngoài, m à n h ấ t 
định phải tự  m ình chiến th ắn g  bệnh. Luyện công 
phải không ngừng tự  m ình vươn lên, không được chỉ 
dựa vào sự tăn g  công của sư phụ.

P hải quyết tâm  cô" gắng, n h ấ t đ ịnh phải cô" gắng, 
phải chú ý tới các cấp độ kh í công khác nhau, không 
được dừng lại ở m ột chỗ. Học công bình thường, mới
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di chuyển được một v ậ t nhỏ mà đã thôi là không 
được. Đã di chuyển nhỏ được còn phải tiến  tiếp đến 
dịch chuyển lớn! Đã có m ắt phàm  th ì phải tiến  lên có 
th iên  nhãn , nh ìn  rõ rồi th ì phải luyện tiếp  để có thể 
n h ìn  bằng pháp nhãn , rồi nh ìn  bằng p h ậ t nhãn . 
Không th ể  nói nh ìn  xuyên th ấu , n h ìn  xa đã là quá 
siêu, vì như th ế  vẫn chưa là gì. Chỉ chẩn  đoán th ì có 
tác dụng gì? Còn phải học tr ị  bệnh nữa.

Do vậy, học khí công phả i chú ý các cấp độ, phải 
quyết tâm  ccí gắng, phấn  đấu  vươn lên. Trước kia một 
số  nhà  kh í công lên nú i được xem là phá hồng trần , 
điều đó chỉ đúng đốì với xã hội phong k iến  mà thôi. 
H iện nay tư  tưởng này  không đúng nữa, bạn  khống 
th ể  chán đời, không th ể  có tư  tưỏng gọi là phá  hồng 
trần . H iện giờ m uốn lên núi, th ì nú i đó ỏ đâu? N úi đó 
chính là đơn vị công tác, mỗi công sở, mỗi gia đình 
đều là một trá i nú i để luyện công. Liệu bạn  có thể 
làm  ra  th à n h  tự u  khống, có th ể  công tác  tô t không, đó 
mổi chính là ngọn n ú i lớn cần phải tìm .

Trưốc đây lên nú i là để trá n h  h iện  thực xã hội, 
ngày nay  xã hội của chúng ta  rấ t  th ích  hợp với việc 
luyện công kh í công. Luôn chú ý làm  việc tốt, ngày 
trước làm  việc tố t cũng không được, nếu  bạn  dùng 
công để làm  việc tố t người ta  sẽ cho bạn  là làm  trò 
m a quỷ, là yêu tin h  quỷ quái, là tà  th u ậ t tà  giáo phải 
đả kích. Bây giờ chỉ cần bạn  không mê tín , phong 
kiến, th ậ t  sự làm  việc tố t th ì ai cũng hoan nghênh.
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Tiến thêm  m ột bước nữ a là phải đi theo chính đạo 
là không được làm  tà  môn tà  đạo. Luyện công theo 
chính đạo như  th ế  nào? K hí công cũng có chính đạo, 
vì th ế  không nên  vứt bỏ những  k inh  nghiệm  luyện 
công của quá khứ. c ầ n  h ế t sức cố  gắng hấp  th ụ  các 
công pháp, công lý tru y ền  thông của khí công đòi 
trước, hơn nữa còn phả i tìm  ra  môi trường khí công 
hiện nay. Vì th ế  nếu  bạn  đang đi làm  th ì không nên 
suốt ngày ngồi luyện kh í công, m ang công đi làm  
cũng không sao.

Còn phải kế t hợp với nh iều  môn khoa học, chính 
đạo của kh í công h iện  nay  là k ế  th ừ a  đời trước, gợi 
mở đời sau, học nh iều  khoa học tiên  tiến; không nên 
chỉ học m ột chú t công pháp  đã cảm  thấy  m ình đang 
đi vào cổng chính rồi, m à phải học nhiều  nhà  nhiều 
phái, phải học tổng hợp mới được.

Hơn nữa còn phả i tu  đức, bao gồm 10 phương diện 
hoặc 3 phương diện lớn, là tâm , tính , hạnh. Tâm, tính  
lại gồm 10 phương diện là  phẩm  hạnh , đạo đức, công 
đức, công bằng chính  trực, b ình  đẳng, từ  th iện , k ính  
ái, h iếu  kính, quang  m inh, n h ẫn  nhục V.V..  Phẩm  
hạnh  bao gồm tin h  th ầ n  văn  m inh xã hội chủ nghĩa, 
đạo đức bao gồm đạo đức nghề nghiệp, đạo đức xã 
hội, đạo đức cao thượng của bản  th â n  khí công khi 
luyện công phải nghĩ vì người khác, vì cộng đồng, 
không nên  chỉ nghĩ riêng  cho m ình, có vậy mối phù 
hợp với chủ nghĩa cộng sản. Vì vậy các kh í công sư
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thường nói, chủ nghĩa  cộng sản  m à chủ nghĩa Mác đề 
ra  rấ t  lý tưởng, có th ể  nói là mô h ìn h  xã hội lý tưởng 
n h ấ t của nhân  loại.

Có công đức là phải lập công, phải làm  nh iều  việc 
tốt, yêu cầu khi gặp nguy n ạn  phải làm  việc tố t một 
cách có ý thức, chủ động, không được làm  m ột cách bị 
động. Còn chúng tôi nói vừa phả i làm  việc tốt, vừa 
phải luyện công, có th ế  cơ th ể  mối khoẻ m ạnh, mối 
nâng cao được tư  tưỗng. Đề cập tới công đức phải nói 
tới đại công đức, tức là làm  việc tố t cho nh iều  ngưòi, 
không nên chỉ làm  việc tố t cho người quen.

Tôi thường giảng cho học viên rằng, khám  bệnh 
cho ngưòi lạ h iệu quả sẽ tốt, còn khám  bệnh cho 
ngưồi quen hiệu quả chưa chắc đã tốt.

ở  một tr ìn h  độ n h ấ t định, làm  việc tố t cho người 
quen chỉ là một loại quan  hệ trao  đổi, còn làm  việc tố t 
cho người lạ mối là việc tố t th ậ t  sự. Khi tôi khám  
bệnh cho người hoàn toàn  không quen b iết bao giờ 
hiệu quả cũng tốt. T ín h iệu  của các sư phụ  vốn là như 
vậy, nếu bạn  n h ấ t đ ịnh  tìm  người quen th ì h iệu quả 
không chắc đã tốt. Lý do vì sao? Vì khi bạn  p h á t tín  
h iệu cho người quen, th ì họ đã sớm b iết được sau  tín  
hiệu này sẽ xảy ra  chuyện gì, b iế t kh í công tr ị  bệnh 
như  thê  nào, có m ột sô" bệnh còn b iết cách đối kháng 
với các tín  h iệu này như  th ế  nào, trong  quá tr ìn h  đối 
kháng  bệnh tậ t  cũng b iế t cách tìm  ra  được kinh
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nghiệm . Do vậy tìm  tr ị bệnh cho người quen hiệu quả 
không tố t bằng cho ngưòi lạ.

Tôi thường nói, không cho phép người quen giới 
th iệu  bệnh n h ân  vì h iệu  quả sẽ không tốt. Vì bản 
th â n  người quen đã không tố t rồi, đối với bệnh nhân  
được người quen giới th iệu  lạ i càng không tốt. Bỏi vì, 
tín  h iệu  phản  kháng  bệnh tậ t  trên  cơ thể  bạn sẽ bị 
người giới th iệu  bạn  th u  m ất ngay, như th ế  p h á t công 
sẽ chuyển sang ngưòi an h  ta , bệnh trong người bạn 
khó mà th u  được tín  hiệu. Đây là k inh  nghiệm  của 
một sư phụ khác và của chính bản  th â n  tôi đã trả i 
qua.

Mọi người chắc đã đọc qua tiểu  th u y ế t võ Hiệp, 
trong đó có r ấ t  nh iều  sư ph ụ  làm  việc tố t m à không 
hề lưu danh, chỉ làm  việc trượng nghĩa, họ không 
muốn được báo đáp, vì như  th ế  mối là th ậ t  sự làm 
việc tốt. Họ làm  việc tố t không phải vì tiền, tấ t  nhiên 
cũng có m ột số  người th u  nh iều  tiền, nhưng đó chỉ là 
hãn hữu. Nếu th u  nh iều  tiền  vì nước, vì tập  thể  th ì 
vẫn có th ể  coi là làm  việc tốt. Nếu th u  tiền  cho m ình 
chiếm tới 80% hoặc 60% là không th ích  hợp. Vối bốì 
cảnh cải cách mở cửa h iện  nay  th ì nhà  nưốc chiếm 
phần lớn, tập  th ể  chiếm  p h ần  nhỏ còn cá n h ân  chỉ 
được sô" lẻ. B ản th â n  m ình chiếm  lấy phần  lớn sẽ 
không phải là trọng  công đức. Dạy công kh í công 
không hề phức tạp , nhưng  nh iều  ngưòi vừa học một 
chút chưa có bao nh iêu  công phu  đã dạy lấy tiền.
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N hững người như  vậy cần phải tăn g  cường tu  
dưõng đạo đức. T ấ t nh iên  vẫn  có khí công sư th u  tiền, 
họ có rấ t  nh iều  lý do chính đáng. H iện nay mọi ngưòi 
học công tr ị  được bệnh th ì không nên  oán trách  người 
ta  thu  phí, hơn nữa việc th u  phí đó là để bù đắp sự 
tổn hao chân  kh í của họ, họ th u  m ột ít  tiền  cũng rấ t 
khó bù lại được.

Công đức được th ể  h iện  trê n  r ấ t  nh iều  phương 
diện, cán bộ lãnh  đạo bày tỏ th á i độ ủng hộ khí công 
cũng là làm  việc tốt, bạn  ủng hộ kh í công cũng là một 
công đức lốn. Bây giò trê n  hội trường có nhiều  vị lãnh 
đạo, đó cũng là một công đức lốn, vì nhò vậy m à sự 
ủng hộ của mọi người sẽ lốn hơn nữa. Khi mọi người 
th ấy  cán bộ lãn h  đạo ủng  hộ sẽ th ích  học kh í công 
công n h ân  viên chức có th ể  yên tâm  m ạnh  dạn  học 
kh í công luyện kh í công, nâng  cao được tô' chất thân  
thể, nâng  cao được cơ năng  của tr í  não, nâng  cao hiệu 
quả dạy và học, như  th ế  chẳng phải là tố t hay sao!

Làm  việc tố t là phải làm  việc m ột cách công bằng 
chính trực, phải b ình  đẳng, có th ể  bạn  mối n h ận  được 
thông tin  công bằng chính  trực. P hả i tôn trọng tấ t  cả 
mọi người, phải có tấm  lòng k ính  trọng ưu ái vối mọi 
người, không th ể  lúc nào cũng h ận  th ù  người xung 
quanh.

N ghe nói lần  trước có m ột người trong  khi nghe 
giảng vẫn  luôn nghĩ đến người có m âu th u ẫ n  lốn với
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m ình. A nh ta  nói không biết phải làm  th ế  nào, vì khi 
đó trong người r ấ t  khó chịu, đường nh iên  là không dễ 
chịu rồi. Tôi vừa nói, bạn  phải có tấm  lòng k ín h  trọng 
ưu ái những người xung quanh, dù đó là ngưòi phạm  
nhiều  lỗi lầm, người sa ngã. B ạn phải dạy dỗ họ, phải 
cứu họ, coi họ như  học trò  và đôi xử như  con cái, có 
th ế  họ mối có th ể  được giáo dục trở th à n h  ngưòi tốt. 
T ấ t nhiên  tôi nói như  vậy không có ngh ĩa  là  không 
phân  phải trá i m à phải phân  b iệt phải trá i đúng sai. 
Đốì với người sa ngã, người làm  việc xấu bạn  phải có 
quyết tâm , có lòng tin , có phương pháp để giáo dục họ 
th à n h  người tốt, không phải chỉ biết cầm  gậy đ án h  họ 
chết, phải có tư  tưỏng trên  bạn  mới có th ể  ngh ĩ ra  
cách giáo dục họ. X uất p h á t điểm của m ột con người 
vô cùng quan trọng, nếu luôn có tấm  lòng k ín h  trọng 
ưu ái với mọi người th ì những tìn h  cảm  m à bạn  n h ận  
được sẽ luôn tốt đẹp.

Có tấm  lòng từ  th iện , làm  nh iều  việc từ  th iện . Các 
công việc h iện nay n hư  chương tr ìn h  p h á t tr iển  khí 
công, chữa bệnh, sản  x u ấ t thuốc, giữ gìn p h á t triển  
văn hoá, giáo dục... đều là sự nghiệp từ  th iện . B ản 
th ân  trường học cũng vậy, có lợi cho việc n ân g  cao 
trìn h  độ tư  tưởng, rèn  luyện văn hoá, tố  ch ấ t th â n  thể  
của cả dân tộc. Làm  việc th iện , làm  nh iều  việc tố t sẽ 
có lợi cho quá trìn h  luyện công.

Khi làm  nhiều  việc tố t không lấy th ù  lao, không 
nghĩ đến báo đáp danh  lợi th ế  nào, th ì bạn  sẽ không
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phải m ang một "gánh nặng" như  thế. B ạn luyện công 
3 tiếng, 8 tiếng, 12 tiếng, 20 tiếng  trong tình  trạn g  đó 
sẽ không tốt. Bởi vậy các sư phụ  có võ công cao, cũng 
như  r ấ t  nh iều  tà i liệu luôn nói phải làm  việc tốt, chỉ 
dạy cho bạn  làm  việc th iện  như  th ế  nào, đó là cách 
giải trừ  nhữ ng  căng th ẳn g  trong vỏ não của con 
người. N hưng phả i làm  như  th ế  nào mói giải trừ  
được?

M uốn 24 tiếng  liên tục giải trừ  bạn phải dựa hoàn 
toàn vào sự h u ấn  luyện công đức.

P hải h iếu  thảo  k ính  trọng  người già. Không hiếu 
thảo  k ính  trọng  người già, tự  bạn  sẽ không điều động 
nổi thông tin  m ật m ã di tru y ền  của m ình, khó phát 
triển  được tr í  tuệ  năng  lực. M uốn sự thông m inh tài 
tr í  của m ình p h á t lộ ra  ngoài, th ì tôn k ính  người già 
là một k h âu  vô cùng quan  trọng.

Nghe nói tiêu  chuẩn  của m ột sô" đại sư trong giới 
kh í công là trưóc tiên  xem bạn  có tôn k ính  người già 
hay  không, điều này r ấ t  quan  trọng. T ấ t nh iên  người 
già luyện công cũng phải yêu quý trẻ  con. Có điều 
không cần phải nói nh iều  vì bản  th â n  người già vốn 
đã r ấ t  yêu quý trẻ  con. Ớ đây chủ yếu nói vối th an h  
niên rằn g  họ phải h iếu  thảo tôn k ính  người già, 
không chỉ th ể  h iện  bề ngoài. Bạn phải chủ động một 
chút, tấm  lòng hiếu  thảo  tôn k ính  phải x u ấ t p h á t tự 
đáy lòng, có như  th ế  thông tin  m à bạn  n h ận  được mới

228



chính là th ứ  bạn m uốn p h á t tr iển  toàn  bộ quá tr ìn h  
sử dụng và kích p h á t m ật mã di truyền . Sự thông 
m inh tà i tr í  của ngưòi già có thể  tác động ủng hộ và 
bổ sung thông tin  cho bạn.

Còn phải ngừng sửa chữa sai lầm  kiên tr ì  làm  
những việc đúng đắn. Đã là ngưồi đương nh iên  có lúc 
sai lầm , không th ể  cái gì cũng hoàn mĩ. P hải sửa 
chữa những việc đối xử sai lầm  với người khác, sửa 
chữa sự hiểu lầm  của chính m ình, cách nh ìn  phiến 
diện đối với sự vật, th á i độ không chăm  chỉ học tập  và 
làm  việc... Khí công đặc biệt chú ý sửa chữa sai lầm 
không được công th ầ n  kiêu ngạo, không được cưốp 
công lao của người khác.

Làm việc phải quang  m inh chính  đại, như  th ế  mới 
là tu  đức. Không nên  nói xấu sau  lưng ngưòi khác. 
Nên nói thẳng , nói m ột cách chân  tìn h  sẽ được mọi 
ngưòi tiếp thu . C ần phải quang m inh chính  đại ở mọi 
nơi, như  th ế  mới là tu  đức.

Đây là nguyên tắc th ứ  n h ấ t - T rọng đức. Người 
trọng đức khi luyện công mới có th ể  n h ập  tâm  cao độ, 
mới có thể  th ậ t sự nhập  môn k h í công, dùng kh í công 
trị bệnh, dễ hoà hợp vối các sư phụ kh í cống, đặc biệt 
là có thể  cộng hưỏng đồng bộ vối các cao th ủ  khí công 
trong giới khí công. Giả sử trê n  người bạn  có một 
công năng đặc biệt. N hư vậy từ  tín  h iệu  của bạn  sư 
phụ có công đức cao dậy công ở khoảng cách gần hay
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xa, (thường thường là sư phụ  tìm  đồ đệ), có thể  thấy  
bạn  là m ột người biết trọng  đức, làm  rấ t  nhiều  việc 
tốt, thông  qua không gian ông ấy sẽ tru y ền  thông tin  
cho bạn, tăn g  công cho bạn, dù bạn ở cự ly xa hay 
gần. N ếu bạn  không trọng đức th ì dù sư phụ đứng 
ngay trước m ặt, th ậm  chí ám  thị, nói sẽ cho bạn  biết, 
bạn  cũng sẽ bỏ lỡ cơ hội.

Có n h ữ n g  vị sư phụ thưòng ăn  mặc r ấ t  rách  nát. 
N ếu bạn  không chú ý rèn  luyện trọng  đức, th ì dù ông 
ấy đi qua  m ặt bạn, để bạn  làm  m ột việc gì đó giúp 
ông ấy, bạn  vẫn không biết phải giúp như  th ế  nào. Vì 
bạn  chỉ coi trọng  những  điều th ầy  dạy ỏ trường mà 
không b iết coi trọng  những  công n h ân  bình thường 
khác n hư  th ế  là không được.

N hững sư phụ  có võ công cao m uốn biết sự th àn h  
k ính  của bạn  đối vối các bậc th ầy  như  thê  nào, chứ 
không quan  tâm  bạn đối vối ông ấy như  th ế  nào. Vì 
cuộc sống của các bậc th ầy  r ấ t  đơn giản không cần 
bạn  phả i báo đáp, họ chỉ m uôn thông qua th á i độ của 
bạn  đốì với người khác để kiểm  nghiệm  bạn. Phương 
pháp  khảo nghiệm  của họ r ấ t  tin h  xảo, chỉ m ột lá t là 
đã khảo nghiệm  xong. P háp  sư H ải Đ ăng cũng như 
vậy, kh i bạn  tặn g  cho ông m ột lễ v ậ t nào đó, ông liền 
m ang ngay tặn g  cho người khó k h ăn  từ  nông thôn 
đến th ăm  ông, hoặc tặn g  cho nhữ ng  đồ đệ có điều 
k iện  k inh  tế  kém  ngay trước m ắt bạn. N ếu sắc m ặt
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bạn bỗng nh iên  th ay  đổi không vui là ông biết ngay 
bạn chưa tốt.

Có một số  người không hiểu, khi tới vừa chữa bệnh 
xong, được người ta  tặn g  ít  tặn g  phẩm  là tôi tặng  
ngay cho người khác, kh iến  họ p h á t bực: "Bác sĩ 
Nghiêm th ậ t chẳng hiểu ý người khác". N hư vậy là 
không đúng. Tôi tặn g  cho người khác là đã th ay  bạn  
làm  việc tốt. Các bạn  tặn g  tôi làm  gì, tôi ăn  th ì ít 
chẳng cần gì. Tôi tặn g  ngay món quà của bạn  cho 
người khác là để khảo nghiệm  bạn. Tôi thưòng làm  
như vậy, đó là học tập  theo sư phụ  của tôi. B ạn nên  
tôn k ính  th ầy  tự  đáy lòng m ình, đừng chỉ thêu  hoa 
trên  gấm  trưốc m ặt thầy , điều ấy th ậ t không cần 
th iết. Có những người kh i th ầy  bị chỉ trích  là phái 
hữu, là tư  sản  th ì lại giơ tay  r ấ t  cao đả đảo thầy, N hư 
th ế  th ậ t  không ra  gì, lúc thầy  cần sự ủng hộ của bạn 
nhất, tạ i sao bạn  lại làm  như  vậy?

Thòi kỳ cải cách văn hoá, thầy hiệu trưỏng trường 
tôi bị đả đảo, tôi cũng tham  gia, nhưng từ  trưốc tới giò 
luôn bảo ông ấy ngồi, khi đó có người bắ t ông ấy quỳ. 
Tôi liền nói: "Ông ấy đã nhiều tuổi rồi, lại là lãnh đạo 
của tôi bắt ông ấy quỳ làm  gì! Do tôi là người giỏi võ 
thuật cho nên có uy tín  trong trường. Sau này, hiệu 
trưởng trường được minh oan, rồi làm  tới cục trưỏng 
cục văn hoá, lúc đó tôi cũng không ngờ. Bởi vậy đã làm 
ngưồi thì phải làm  việc tốt, phải chú ý làm việc tốt cho 
những người không quen biết, điều đó phải được huấn
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luyện chỉ bảo, không huấn  luyện không được, vì một 
người bình thường sẽ không biết mà làm.

Nếu bạn  làm  được điều này, bạn  sẽ h iểu được th ế  
nào là trạ n g  th á i vô cùng th a n h  tịn h  của kh í công. 
Trọng đức có thể  làm  cho bạn  bước vào trạ n g  th á i 
này, m à một người b ình  thường sẽ không vào được. 
Các đạo gia nói "vô vi nh i vô b ấ t vi". B ắt đầu là vô vi, 
không nghĩ đến mục tiêu  nhỏ, không nghĩ đến lợi ích 
riêng tư  của bản  th ân , cuối cùng lúc x u ấ t võ công, 
việc mọi người không thể  làm  được th ì bạn  lạ i có thể 
làm  được, đó là "vô b ấ t vi", cái gì cũng có th ể  làm 
được. T ấ t nh iên  nhữ ng  bệnh mọi người không thể 
chữa được, th ì bạn  lại có th ể  chữa được, việc gì mọi 
người không thể  giải quyết được th ì bạn  lại có thể. 
T huyết này  cũng chỉ là m ột cách nói tương đối.

II. BA ĐIỀU KIỆN: THẢ LỎNG, THANH TĨNH, TựNHIÊN.

T hả lỏng: Lưng, cổ, vai phải th ả  lòng. Điều quan 
trọng  n h ấ t là tâm  tư  tư  tưởng cũng phải th ả  lỏng, cố 
gắng giải trừ  những trạ n g  th á i m âu th u ẫ n  phức tạp.

Tĩnh: Tĩnh như th ế  nào? Bình tĩnh, yên tĩnh, ninh 
tĩnh, định tĩnh, cuốỉ cùng là th an h  tĩnh. Trước tiên phải 
làm  cho tình  cảm cáu giận và những m âu thuẫn  bình 
tĩnh  lại, rồi yên tĩnh  trở lại, cho dù rơi vào trường hợp 
cãi nhau  cũng khó bị lung lay. Mọi người đều nói: "Hiện 
nay đang là thời đại kiếm tiền". Bạn khó lòng mà ngồi
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yên, hiện nay dùng kh í công rấ t  dễ kiếm tiền, nhân  cơ 
hội này bạn có thể  th u  tiền  của người ta. Những loại 
người này không sốm th ì muộn cũng gặp phiền phức, 
làm  như  th ế  sẽ không th ể  nhập tĩnh  được.

Tự nh iên  là h ít thở m ột cách tự  nhiên, tư  th ế  tự  
nhiên, tìn h  cảm tự  nh iên , cuốỉ cùng là nghe một cách 
tự  nhiên. N ghe như  th ế  nào? N ghe m ột cách tự  nhiên 
những ý tưởng của tiềm  thức trong trạn g  th á i khí 
công (không phải là ý tưởng của tiềm  thức trong sinh 
lý học). Yếu lĩnh  "tự nhiên" r ấ t  quan  trọng. Nếu 
trong  số  các bạn  có người nghe th ấy  tiếng ngưòi khác 
đang nói chuyện bên ta i th ì bạn  đừng coi đó là đang 
có người nói m à có th ể  là ý tưởng của tiềm  thức trong 
trạn g  th á i kh í công, nó vô cùng quan  trọng. Khi ngồi 
ở trên  giường luyện công, có thể  bỗng nh iên  bạn nghe 
thẩy  trong  ta i có âm  th a n h  th ì đó cũng là tự  nhiên, 
bạn phải chú ý nghe m ột cách tự  nhiên. Nếu là tín  
h iệu tố t có th ể  th am  khảo, còn tấ t  cả những tín  hiệu 
xấu th ì đừng th am  khảo. Vì m ột người luyện công có 
thể  nghe được nhữ ng  tín  h iệu  âm  th a n h  n h ấ t định, 
đến m ột lúc nào đó có th ể  nghe th ấy  ý nghĩ của ngưòi 
khác, có th ể  nghe được trong  không gian những  vấn 
đề đang được r ấ t  nh iều  người nghĩ đến. Tín h iệu xấu 
là tín  h iệu  có nguy hiểm  đến tín h  mạng, n h ấ t đ ịnh 
bạn không được làm  theo. Từ nguyên tắc tiêu  chuẩn 
trọng đức để có th ể  p h án  đoán được tín  h iệu tốt, tín  
hiệu xấu một cách tự  nhiên.
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III. BA YẾU TỐ: Đ iều  HOÀ TÂM T ư  TÌNH CẢM, HƠI
THỞ VÀ HÌNH THỂ

Điều hoà tâm  bao gồm 10 quá trìn h .

(1) Thu tâm , bạn  phải cố  gắng  th u  về m ột cách 
n h an h  n h ấ t những suy nghĩ phức tạp , không được 
dừng ở trạ n g  th á i phức tạp  ấy. T hu  tâm  tức là th u  ý 
nghĩ.

(2) Ngừng suy nghĩ lung tung , bài trừ  những  ý 
nghĩ không ngừng sản  sinh.

(3) Đ ịnh tâm , phải đ ặ t ý ngh ĩ vào m ột điểm, một 
vấn đề đã luyện công th ì chuyên luyện công, đã th ủ  ý 
th ì phải chuyên th ủ  ý, làm  việc gì th ì tập  tru n g  làm 
việc ấy, dùng công phu  để làm  cũng được, phải trụ  
trên  những ý nghĩ tố t đẹp.

(4) Bình tâm , cố  gắng ngừng ý nghĩ của bạn  lại, cô" 
gắng không để nó rõ ràng , mơ mơ hồ hồ là được. Bình 
tâm  phải dựa vào việc lúc b ình  thường h u ấn  luyện 
tín h  cách bình tâm , tĩn h  khí.

(5) T hả lỏng tâm , kh i ở trạ n g  th á i có th ủ  ý hoặc 
làm  việc căng thẳng , bạn  phải th ả  lỏng tâm , làm  tâm  
tình  r ấ t  khoan khoái dễ chịu. P h ả i nghĩ m ột cách có ý 
thức làm  cho tình  cảm của m ình khoan  khoái dễ 
chịu. Bây giờ mọi người hãy  nghĩ tâm  tìn h  của m ình 
khoan khá i dễ chịu, luôn giữ vẻ m ặt hơi tươi cười, 
làm  như  th ế  để h u ấn  luyện ch ính  bản  th â n  mình. 
Mọi người đã từng xem các bức tượng trong  chùa,
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miếu, đó là h ìn h  các sư phụ luyện công ngày xưa, họ 
luôn m ang n é t m ặ t hơi tươi cười, đây là một phương 
pháp th ả  lỏng tâm . Thêm  một bước nữa, toàn  th â n  
th ả  lỏng, trên , giữa, dưới đều th ả  lỏng, b ắ t th ịt, tạn g  
phủ trong ngoài, cửu khiếu, m ắt, mũi, tai, lưỡi, miệng 
cũng những bộ p h ận  liên  quan  đến khóp xương của 
toàn cơ th ể  đểu th ả  lỏng. M ấy từ  thoải m ái dễ chịu 
này  rấ t  quan  trọng, bạn  phải nghĩ tối những  việc vui 
vẻ, tìn h  cảm vui sướng để có thể  luyện công trong 
trạ n g  th á i n é t m ặ t hơi cười m ột chút.

(6) C hế định tâm : sau  kh i tĩn h  tâm  rấ t  dễ sinh  ra  
những  ý nghĩ phức tạp , tâm  như  con vượn, ý như  con 
ngựa. C hế định  tâm  phả i thông qua rèn  luyện, đếm 
số, đếm sô hơi thở, n h ìn  trỏ  vào trong  nội tạn g  của 
m ình, cố gắng quay về vị tr í  th ủ  ý có th ể  mới chế định 
được tâm . C hế đ ịnh  tâm  phải thông qua ý nghĩ, cô' 
gắng th u  tâm  vào trong  sâu  th ẳm  của tr í  óc, của trá i 
tim , của bụng dưới. C hế định tâm  thường sử dụng 
th ủ  pháp  niệm  th ầm  m ột tín  hiệu, m ột thông  tin , một 
âm th an h , một bức tra n h , m ột ký hiệu.

(7) Hoá tâm : P h ả i loại bỏ h ế t tư  tưỏng phức tạp  và 
tình  cảm  biểu h iện  đột nh iên  trong lúc luyện công. 
Loại bỏ ỏ chỗ nào? Loại bỏ chúng ỏ trạ n g  th á i có cấp 
độ sâu  n h ấ t của bạn, ỏ nơi sâu  n h ấ t trong  cơ thể  bạn. 
Bạn sẽ dần  dần  p h á t h iện  th ấy  trong cơ thể  m ình nơi 
nào là sâu  n h ấ t, chỗ nào nhạy  cảm  n h ấ t th ì chỗ đó sẽ 
là nơi bạn sẽ lộ công năng  đặc biệt. R ấ t nh iều  người
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xuất công phu  ra  ở trên  đầu. N hư Đ an Điền ở trên  
trán , ỏ giữa 2 lông mày, có m ột ch ú t cái gì đó đi vào 
đó p h á t nóng, p h á t chướng. K hi thực hiện hoá tâm  
thường hoá ở những chỗ này. Ý nghĩ b ắ t đầu từ  trong 
trá i tim  dần  dần chuyển lên ngh ĩ đến đầu của bạn, 
người ta  thường dùng h uyệt T hiên  mục để hoá tâm , 
huyện Thiên môn mỏ ra  th ì đã hoá rồi.

Khi Thiên môn mở th ì h ìn h  n h ư  việc gì cũng có thể  
biến m ất, h ình  như  não được mở rộng, rấ t  rộng ngay 
lập tức, tấ t  cả những ý nghĩ riêng  tư, mọi gánh nặng, 
m âu th u ẫ n  th ù  h ận  đều không còn nữa, đều bị hoá 
sạch.

(8) D ụng tâm : sau  khi bạn  thực hiện hoá tâm  
huyệt T hiên  môn, th ì phải b iết dụng  tâm .

D ụng tâm  vẫn phải dùng não, dùng th iên  mục, 
hãy nhắm  th iên  mục lại rồi th u  ý về dần dần. H ình 
như  th iên  mục đã mỏ rấ t  rộng, bây giờ hãy cho th iên  
mục của bạn  th u  lại th ậ t  chậm , cô" h ế t sức th u  lại, 
hãy từ  từ  nghĩ đưa từ  dưới mũi, xuống dưối bụng 
dưối của bạn. N hư th ế  gọi là  dẫn  dược nhập định, hãy 
đưa những  thứ  đã hoá được, nhữ ng  thứ  tinh  hoa còn 
lại đóng chặt vào (hình như  p h ần  não ỏ trước trán  
dần  dần  th u  nhỏ lại), cuối cùng di chuyển nó xuống 
dưới, dùng nó để p h á t công. H ãy đưa vào Đ an Điền ỏ 
vùng dưới rốn, hãy nghĩ đến vị t r í  bụng dưới của bạn, 
hãy  nghĩ đưa tia  sán h  ỏ đầu  có m àu  hồng hoặc m àu
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khác hoặc quả cầu lửa cũng được, xuống đến bụng 
dưói, làm  như  th ế  gọi là "dụng tâm ". Có nghĩa là phải 
dùng ý thức dẫn  xuống dưối.

(9) D ẫn tâm : dẫn  tức là nghĩ quả cầu lửa trong 
bụng của bạn, mở rộng lan  khắp  toàn  thân , để ánh  
sáng hồng hay  án h  sáng  vàng trong  bụng, hoặc là 
một h ìn h  ản h  m ột nguyên n h ân  nào đó, lan  rộng 
khắp  toàn  th ân , vận  h àn h  đến lục phủ  ngũ tạng, lan  
từ  đầu đến chân, rồi lạ i lan  từ  chân  lên đầu, vận 
h àn h  không ngừng, như  th ế  gọi là dẫn tâm . Phải có ý 
thức tăn g  cường dẫn  ý mệm, cô" gắng dẫn  từ  đầu theo 
m ặt trước xuống Hội âm, tức là giữa hậu  môn và bộ 
phận  sinh  dục, rồi dẫn  theo  xương cụt đi lên, sau  đó 
lại dẫn từ  đầu xuống chân, rồi lạ i quay lên đầu. Cứ 
nghĩ nhẹ n h àng  giống n hư  lông hạc, như  tu y ế t rơi, 
như m ưa phùn  tiế t trời th án g  6, dẫn ý chầm  chậm  
lên lên xuống xuống như  vậy gọi là dẫn tâm .

Tiến th â n  m ột bưốc n ữ a  người luyện công đã có cơ 
sỏ, ngưồi luyện công đã nh iều  năm , nghĩ cơ thể  của 
m ình nhẹ n h àng  có th ể  bồng bềnh trê n  mây, ngồi 
trên  một bông sen. Với người trong  lòng buồn bực th ì 
nghĩ m ình đang  ngồi th uyền  ở trê n  biển,, đu đưa ỏ 
trên  m ặt biển, như ng  cuối cùng bạn  cũng phải dần 
dần th u  về. T rong kh i tập  bạn  m uốn đến một nơi nào 
đó trong không trung , trê n  nú i cao, trên  biển, trên  
m ặt tră n g  cũng được, nhưng  cuốỉ cùng bạn  cũng phải 
thu  về.
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(10) Điều tâm : H ãy th u  về, vẫn  là th u  về bụng 
dưối của bạn, th u  h ế t những  ý nghĩ đang bồng bềnh 
của bạn về bụng dưới và điều ch ỉnh  chầm  chậm  làm  
ánh  sáng của bạn  dần  dần  biến đổi từ  m ạnh  th à n h  
yếu, trở th à n h  một tia  sáng  dịu hoà, giông như  tia  
sáng  hồng dịu hoà, án h  lửa ấy chiếu vào nội tạn g  của 
bạn. Đây là quá tr ìn h  điều tâm .

Trước k ia  có ngưồi nói có ch ín  quá  tr ìn h , họ nói 
ch ín  chuyển  th à n h  tám , có ch ín  tâm  năng . Chín 
quá t r ìn h  này  là: chuyên  chú, chuyên  tâm  luyện; tự  
chế, cẩn  th ậ n , tu  từ; lặp  đi lặp  lại; lý giải; t ỉn h  ngộ; 
cẩn  ưốc; liên  tục; tự  kìm  c h ế  tự  sắp  xếp, tự  k iên  tr ì  
không ngừng loại t rừ  n h ữ n g  sai lầm . Mọi người có 
th ể  luyện  đi luyện  lạ i mười quá  tr ìn h  của tô i kế t 
hợp với m ột sô" quá  tr ìn h  của  m ột sei sư p h ụ  nói. 
Đ iều tâm , cuối cũng sẽ đ iều  ch ỉn h  b ạn  đến một 
trạ n g  th á i k h í công để x u ấ t h iện  m ột đ iều  gì đó, 
m ột ý ngh ĩ gì đó, m ột ý thức, m ột á n h  sáng , một 
bức ả n h  gì đó..., đ iều  đó r ấ t  q u an  trọng , đó là điều 
tâm .

Điều tức (điều hoà hơi thở). Thở dài, sâu, nhẹ, kéo 
dài hơi thở của bạn, để có th ể  đếm  được hơi thở của 
m ình, một p h ú t thỏ ba đến năm  hơi thở. Thở bằng 
ngực hay thở bằng bụng đều được. Người có bệnh  về 
hệ thống tiêu  hoá th ì hãy  thở bằng bụng, kh i h ít thì 
ph ình  bụng lên khi thở ra  th ì xẹp bụng xuống. Có rấ t 
nh iều  cách thở ít n h ấ t cũng có 118 loại, ở đây không
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th ể  nói h ế t được, mỗi cách chuyên dụng luyện công 
cho một sô" ngưòi có công năng  đặc biệt, ơ  đây tôi chỉ 
đơn giản đưa ra  m ột sô" loại vì thòi gian không đủ. 
Các bạn nên  cô" gắng dần  dần  thở nhẹ, thở nhẹ đến, 
mức không b iết là m ình đang thở như  thê" nào là tố t 
n hấ t. Khi đi vào trạ n g  th á i thở không có tiêng  động, 
cũng giông như  trạ n g  th á i ngủ đông của một sô" loài, 
gọi là th a i tức (cách thỏ của th a i nhi). Đây là phương 
pháp thỏ.

Đ iều h ìn h  (điều ch ỉn h  h ìn h  th á i th â n  thể): Là 
đ iều  ch ỉn h  h ìn h  t rạ n g  của bạn , bao gồm n h ữ n g  tư  
thê" tôi vừa nói, bây  giờ mọi người hãy  chắp  h a i bàn  
tay  lạ i dùng  lực áp s á t h a i b àn  tay  vào n h a u  m ột 
cách chầm  chậm , không hoàn  toàn  là p h ả i kề sát. 
Rồi từ  từ  kéo ra , cách  n h a u  mười p h ân  là được. Cứ 
m ột kéo ra  m ột hợp lạ i, cô" gắng làm  chậm , k ế t hợp 
vối hơi thỏ  của bạn , vẫn  p h ả i ngh ĩ có m ột tia  sáng  
m àu hồng, m ột quả  cầu  lửa, nằm  tro n g  lòng hai 
bàn  tay  của bạn , đây  là  m ột phương pháp  điều 
ch ỉnh  h ình . S au  n ày  mọi người có th ể  điều ch ỉnh  
k ế t hợp với t ìn h  cảm  của m ình và điều ch ỉnh  
phương hướng luyện  công. Phương hướng nào có 
p h ản  ứng th ì m ặt hưóng về hưống đó. H iện nay  mọi 
người hãy  chập  h a i bàn  tay  m ột cách lạ i từ  từ, rồi 
dần d ần  kéo ra , n h iều  lầ n  n h ậ n  thức cảm  giác này, 
chú ý g iữa h a i lòng b àn  ta y  cảm  giác có v ậ t gì đó 
đang tồn  tạ i.
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IV. 65 QUÁ TRÌNH VÀ 5 KHÂU (LUỢC)

Ngoài những điều nói ỏ trê n  ra , yếu lĩnh  luyện 
công còn có 65 quá tr ìn h  và 5 khâu , mỗi m ột khâu  có 
4 phương diện: là v ậ t chất, năng  lượng, trạn g  th á i và 
công năng, như  vậy tổng cộng có 20 phương diện. Nói 
65 quá tr ìn h  và 5 khâu , nhưng  cũng chỉ là quan điểm 
của một n h ân  sĩ trong  giới kh í công giảng mà thôi, 
muốn giảng h ế t phải m ất m ột thòi g ian r ấ t  dài, ở đây 
chỉ nêu ra  một chút.

V. 3 CẤP ĐỘ: Sơ, TRUNG, CAO.

Mọi người chỉ cần  b iế t có 3 cap độ là  được. Công 
phu sơ cấp là phòng và chữa bệnh , khoẻ m ạnh , có 
th ể  có m ột sô" h iệu  ứng, cảm  ứ ng  tr ị  bệnh  bằng 
ngoại k h í v.v..; công p h u  tru n g  cấp, thư ồng  phả i 
x u ấ t m ột ch ú t công n ăn g  đặc b iệ t, người m ạnh  
khoẻ; cõng p hu  cao cấp, công n ăn g  tương dõi m ạnh, 
tuổi thọ  kéo dài. Đ ây ch ín h  là  3 cấp độ công phu 
thường được mọi người nói tới.

VI. 3 LựA CHỌN, THÒI GIAN, PHUƠNG HUỔNG,
ĐỊA ĐIỂM.

Thường luyện công phải có 3 lựa chọn. Lựa chọn 
thòi g ian - phải lựa chọn thòi g ian bạn  m ệt nhọc 
nhất, thồi gian bạn  hưng  p h ấn  n hấ t, thòi gian âm 
dương thay  th ế  n h au  đó là 4 giờ tí, ngọ, mão, dậu, còn
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phải lựa chọn 24 tiế t kh í theo nông lịch, thời gian lễ 
hội truyền  thống để tăn g  cường luyện công, đây là 
lựa chọn về thời gian. Thời g ian buổi tối nên  dài hơn 
một chút, vì đây là thời g ian  luyện công tố t n h ấ t 
trong 24 giờ, như ng  vẫn không bằng lên lớp nghe tôi 
giảng.

Luyện công trong  24 giò như  th ế  nào? Trước khi đi 
làm  luyện công 1 giây, 2 giây, nửa phú t, 1 phút, 2 
ph ú t đều được, trước h ế t bước vào trạn g  th á i khí công 
rồi duy tr ì m ột lúc. Trưốc khi đi làm  về, trước khi đi 
đường, trước khi vào học, ta n  học, trưóc khi đi ngủ, 
trước khi dậy đểu phải luyện công m ột ít. Trước khi 
đi ngủ thời gian luyện công nên  dài hơn, các thòi gian 
luyện công khác th ì ngắn  hơn. Làm  theo ý tưởng này 
dường như có m ột sợi dây liên kết liên tục các khoảng 
thời gian vối nhau . Chữ "trưốc" này trong luyện công 
sẽ giúp bạn  duy tr ì  được cách luyện công trong 24 
tiếng, chỉ cần có tín  h iệu luyện công là được.

Phải chú ý lựa chọn phương hưống. Phương hướng 
nào có phản  ứng th ì chọn phương hưống đó để luyện 
công.

Chú ý lựa chọn địa điểm. Đ ịa điểm nào có phản 
ứng th ì luyện ỏ địa điểm đó. Có địa điểm p h á t nóng, 
phát lạnh, có địa điểm sợ hãi, có địa điểm  bạn  vừa tói 
đó đã thấy  vui mừng, luyện công ở những  địa điểm 
này là rấ t  tốt. N ếu bạn  nh ìn  thấy  có tia  sáng th ì
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luyện công ỏ chỗ có tia  sáng  đó, nếu nh ìn  thấy  có khói 
th ì luyện công ở chỗ có khói đó (thứ khói này người 
trầ n  m ắt th ịt  khó có thể  n h ìn  th ấy  được). T rên  đây là 
vấn đề có liên quan  đến 3 lựa chọn

VII. ĐỐI XỬCHÍNH XÁC - ĐỐI XỬVỚI CÁC KHÍ CÔNG
SƯ, ĐỐI XỬVỚI CÁC PHẢN ÚNG LUYỆN CÔNG.

ĐỐI xử vối các khí công sư m ột cách chính xác. Thê 
nào là Sư phụ khí công, không" phải người dạy bạn 
khí công mới được gọi là sư phụ  kh í công, mọi người 
đều có thể  là sư phụ  của bạn. Vì bao giờ các sư phụ có 
võ công cao cũng tìm  đồ đệ, còn bạn  lại là người 
không biết. N ếu bạn có tư  tưỏng này, r ấ t  có thể  bạn 
sẽ biết được sư phụ  của m ình ỏ đâu. Có r ấ t  nhiều 
người âm th ầm  truyền  công phu, bởi vậy bạn phải 
biết quan  điểm này.

Ngoài ra , vạn sự vạn v ậ t có th ể  là sư phụ của bạn, 
hãy chú ý những sự biến đổi của các sự v ậ t xung 
quanh  bạn, vì bạn  có thể  học qua  đó.

Đối xử với các phản  ứng luyện công một cách chính 
xác: luyện công có r ấ t  nh iều  p h ản  ứng, mỏi, tê, phù 
thũng , sưng tấy, đau, lạnh, ấm , nặng, nhẹ, th u  nhỏ, 
trầm  bổng, di động V.V..  đều là p h ản  ứng bình 
thưòng.

ở  vị t r í  có bệnh có thể  có p h ản  ứng, ỏ vị tr í trước 
kia, h iện  nay và sau  này có bệnh  đều có th ể  có phản
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ứng, đừng sợ, đừng lo lắng  vì đó là chuyện bình 
thưồng. Nếu x u ấ t h iện  tự  p h á t động công, kh i buông 
lỏng bạn  sẽ nhập  tĩnh . Thường thường động công 
cũng phải nhập  tĩnh , động tĩn h  của kh í công chủ yếu 
là khi động trong tĩn h  chứ không phả i động trong  tư  
th ế  động. Tư th ế  chỉ có m ột số  người bệnh biến cần 
được điều chỉnh trong tư  th ế  động. Có m ột số  bệnh 
n h ân  hệ k inh  lạc không thông  mới cần phải động. 
Sau khi hệ k inh  lạc thông rồi thường là nhập  t'ính cao 
độ. ơ  tìn h  trạ n g  nhập  tĩn h  cao độ này, kh í trong  cơ 
thể  vận động r ấ t  nhanh , th ậm  chí có sự trao  đổi khí 
giữa bên trong và bên ngoài cơ thể, đây ch ính  là khâu  
th u  th ập  khí, đó chính là trong  động có tĩnh , trong  
tĩn h  có động, bởi vậy không cần tru y  cầu tư  th ế  động 
cũng không được sợ sệt, nó sẽ tự  n h iên  biến m ất.

Luyện khí công phải chú ý nguyên tắc, chú ý yếu 
lĩnh, tu ần  tự  tiệm  tiến, luyện công trong  trạ n g  th á i 
tâm  tư  vui vẻ, thường sẽ không có p h ản  ứng xấu  đặc 
biệt, dù có phản  ứng cũng là b ình  thưồng, nếu  có 
phản  ứng th ì thường là quá tr ìn h  tr ị  bệnh, đừng lo 
lắng.

K hí công không có sai lệch, cái gọi là tẩ u  hoả nhập  
ma chỉ là biểu h iện  của công n ăn g  đặc biệt, đừng sỢ, 
rấ t ít  người gặp. Trong nhữ ng  ngưòi có cơ sỏ công 
năng đặc biệt, có người luyện công có thể  x u ấ t h iện  
hiện tượng nhập  ma, ỏ đây tôi không đề cập tới vấn  
đề này  để mọi người khỏi lo lắng. B iểu h iện  sau  kh i
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x u ấ t h iện  công năng, là m ột trạ n g  th á i khác thường. 
Khi ngưòi ấy nói bạn  có bệnh  thường r ấ t  chính xác họ 
có thể  phá  án  r ấ t  chuẩn , th ậm  chí có th ể  vận chuyển 
đồ v ậ t bằng ý nghĩ, đây là m ột trạ n g  th á i mơ mơ hồ 
hồ, không rõ ràn g  lắm , các bạn  đừng gọi đó là trạn g  
th á i nhập  ma, vì đó là b iểu h iện  của công năng  đặc 
biệt, r ấ t  ít  ngưòi có h iện  tượng này. Người bình 
thường không th ể  n h ập  m a được, họ cũng không thể 
tấ u  hoả được. T ẩu  hoả là  m ột sô" phản  ứng của người 
luyện công phu ở tr ìn h  độ r ấ t  cao xảy ra  sau  khi họ 
đã chết đi.

VIII. YẾU LĨNH TỔNG HỢP: QUÝ ở  TINH NHẤT, 
TRỌNG Ở VI DIỆU TU LUYỆN CÔNG; PHÁP VÔ 
ĐỊNH PHÁP; VẠN PHÁP QUY TÔNG; TRỌNG ĐỨC, 
GIỮĐỨC, CÓ ĐỨC.

Yếu lĩnh  tổng hợp là: lúc nhập  môn quí ở tinh  
n h ấ t, dùng m ột phương pháp  để nhập  môn, bạn  có 
thể  dùng  b ấ t cứ m ột phương pháp nào, cũng có thể 
luyện theo sách, cũng có th ể  chọn m ột phương pháp 
đơn giản được tôi giới th iệu  để luyện.

Bây giờ mọi người hãy  chắp h a i bàn  tay  trước 
ngực, các ngón tay  chỉ th ẳ n g  vào m ặ t m ình, không 
được hưống lên trên , nếu  hướng lên trê n  mọi người 
nói bạn  đang lạy p hậ t. Hơi dùng  m ột chú t lực, chuẩn 
bị th u  công. N ếu bạn  đã luyện công được m ột thòi 
g ian tương đốì dài, có m ột sô" h iểu  b iết và cảm  ứng
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được th ì có th ể  dùng phương pháp  của nh iều  n h à  để 
luyện.

Sau khi nhập  môn, chú  trọng  sự vi diệu. Chú ý 
những thay  đổi vi diệu trê n  cơ th ể  bạn, không nên 
phủ n h ận  nó.

Sau sự vi diệu là sự huyền  diệu. H uyền diệu là sự 
biến đổi thêm  m ột bưóc nữa, lúc có lúc không, bạn  có 
thể  bỗng nhiên  nghe th ấy  âm  th an h , nghe th ấy  tiếng  
kêu..., khi đó đừng nghi ngờ, phủ  n h ận  nó, r ấ t  có thể  
đó là phản  ứng kh í công, quá  tr ìn h  huyền diệu này  vô 
cùng quan trọng.

Tiến thêm  một bưóc nữ a mối th ấy  sự kỳ diệu, khi 
thấy  sự kỳ diệu là bạn  đã nắm  vững được yếu lĩnh, 
lúc này bệnh của bạn  đã khỏi, hoặc là cơ th ể  đã khoẻ 
m ạnh, ngoài ra  còn x u ấ t h iện  m ột số công n ăn g  tương 
đối kỳ diệu. Chú trọng  sự vi diệu, vì sẽ b ắ t đầu  từ  sự 
vi diệu đó. N ếu bạn  cho rằng: "Có cái gì đâu  m à nói", 
th ì bạn đã bỏ qua sự biến đổi vi diệu rồi. N ếu bạn  
thấy  nó quay lạ i th ì r ấ t  tốt, vì đó cũng là m ột biến 
đổi; ngày m ai khi đi học lại th ấy  nó quay lại, th ì đó 
chính là sự biến đổi vi diệu. N ếu trở về n h à  bạn  
không ngủ được, đó cũng là sự biến đổi; trước không 
ngủ được, bây giờ ngủ được cũng là sự th ay  đổi; ăn  
cơm nhiều  hay ít đi cũng là th ay  đổi vi diệu. Ngoài ra  
còn phải chú ý xung quanh , th ậm  chí sự th ay  đổi vi 
diệu xảy ra  trê n  người n h à  của bạn, điều này  rấ t
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quan  trọng. Không có sự th ay  đổi vi diệu này th ì cũng 
không có điều k iện  kỳ diệu. 3 điều kỳ diệu trước kia 
trong  câu "diệu, diệu, diệu, chúng huyền chi môn vị 
diệu", th ứ  n h ấ t là vi diệu, th ứ  2 là huyện diều, th ứ  3 
là kỳ diệu. H uyền diệu là lúc có lúc không, h ình  như 
th ậ t lại h ình  như  giả, lúc này chính là lúc khảo 
nghiệm  bạn, bạn  không qua khảo nghiệm  này sẽ 
không có cách nào vượt tối sự kỳ diệu, ngày đến sự vi 
diệu cũng có th ể  không x u ấ t hiện.

Đ iều th ứ  3 là phải k iên tr ì  luyện công. H àng ngày 
phải k iên  tr ì luyện, không có thời gian, th ì buổi tối 
trước khi đi ngủ cũng phải luyện m ột lúc. Trước khi 
làm  m ột việc gì đó, chỉ cần luyện nửa p h ú t cũng được 
để đi vào một trạ n g  th á i nào đó? H iện giờ bạn  đang ỏ 
trạ n g  th á i gì sau  này  vào trạn g  th á i gì, không n h ấ t 
định bạn  phải làm  m ột tư  th ế  gì, m à chỉ cần rơi vào 
m ột loại trạ n g  th á i tư  tưởng, bạn  phải chú ý thể  
nghiệm  hiện  giò có phải đang ở m ột trạ n g  th á i tiến 
h àn h  tĩn h  hoặc trong  m ột trạ n g  th á i mơ hồ hay 
không. Sau này, trước kh i bạn  đi làm  hay lên lớp, khi 
não vừa th ấy  yên tĩnh , bạn  hãy thỏ sâu  là có th ể  tiến 
sâu  vào trạ n g  th á i này. Cũng giống như  cái bếp lò 
dùng để n ấu  cơm, kh i bạn  nấu  cơm phải nhóm  bếp 
thông lò; lúc không n ấu  th ì thêm  m ột ít  th an  rồi đậy 
lại không để cho lửa tắ t. Trước khi làm  một việc gì 
đều phải nghĩ, nhớ lạ i m ột chút, h iện  giờ bạn  đang ỏ 
trạ n g  th á i gì, sau  đó bạn cứ thở sâu  như  thế, dù là
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nửa giây, hay 1 giây cũng có th ể  giúp bạn bước vào 
trạ n g  th á i này, chuyên tâm , vui vẻ làm  việc. Điểu 
này rấ t  qua trọng.

Bạn đừng m ang m âu th u ẫn , m ang tìn h  cảm  riêng 
tư  đi làm , n h ấ t đ ịnh  phải đi làm  với tin h  th ần  vui vẻ, 
bước vào vối sắc th á i đó với trạ n g  th á i đó th ì cũng 
tương đương như  việc m ang công phu  vào công việc. 
Trưóc khi đi làm  về, bạn cũng bước vào trạn g  th á i 
này, nửa phú t, 1 phú t, 2 p h ú t đều được. Buổi tối cũng 
như  việc bạn thông bếp lò, chăm  chỉ luyện, luyện như  
th ế  chính là cách luyện công suốt 24 giờ, làm  không 
ngưng n h ấ t đ ịnh  sẽ có hiệu quả, cứ kiên tr ì  vài năm  
n h ấ t định sẽ có cái hay, cái lạ. Có người x u ấ t hiện cái 
lạ r ấ t  nhanh , ở m ột số’ nơi khác có người x u ấ t h iện 
công năng  đặc b iệt r ấ t  nhanh , bệnh tình  biến chuyển 
tốt.

Q uyết khiếu  là gì? Pháp vô định pháp, Vạn pháp 
quy tông. Lấy trọng  đức, có đức, giữ đức làm  gốíc.

Cái gì là pháp  vô định  pháp? Đừng luyện một 
phương pháp đến cùng, luyện suốt cả đời. Căn cứ vào 
nơi nào, tâm  tìn h  nào, thời tiế t nào, để thay  đổi khi 
luyện, căn cứ vào trạ n g  th á i tìn h  cảm của bạn  mà 
luyện, bạn  m uốn dùng tư  th ế  nào th ì dùng tư  th ế  đó. 
Tư th ế  nào dễ chịu n h ấ t th ì dùng tư  th ế  đó. N hưng 
phải sau  khi nhập  môn mới làm  như  thế, đó chính là 
nội dung pháp vô định  pháp.
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T rung  Quốc có rấ t  nh iều  phương pháp khí công. 
K hí công đạo gia có tới 3600 loại môn phái, mỗi loại 
môn phái có m ột vạn phương pháp, do đó có tới 
36.000.000 phương pháp, đó là còn chưa tín h  đến các 
phương pháp dân  gian.

Cái gì gọi là chính tông? Trọng đức, có đức, giữ đức 
là chính tông. "Khí công T rung  Quốc" chính là một 
báu vật, xin đừng bôi vẽ, bài xích báu  vật của mình. 
Vói khí công h iện  đại, không được nh ìn  dưối con m ắt 
n h à  nào b iết n h à  nấy, không nên nh ìn  dưối con m ắt 
th à n h  viên nào biết p h ận  th à n h  viên nấy. Không 
được tuyên  truyền  công pháp này  tốt, cũng không 
được chửi rủ a  công pháp k ia không tốt. Khi có ý 
tuyên  tru y ền  cho một pháp  công nào đó, là bạn  đã bài 
xích rấ t  nh iều  công pháp. Do đó, học công, luyện công 
lúc nào cũng phải chú ý pháp  vô định  pháp. Pháp  quá 
nhiều, khí công T rung  Quốc đã có hàng  nghìn  năm  
lịch sử, ít n h ấ t cũng có 5000 năm  đến 7000 năm  lịch 
sử, do đó có rấ t  nh iều  phương pháp, rấ t  có thể 
phương pháp của bạn  chỉ là m ột chú t bề m ặt của đại 
dương đó m à thôi. Q uyết kh iếu  là pháp vô định  pháp, 
vô cùng quan trọng, không thể  luyện m ột phương 
pháp đến cùng phải căn cứ vào đặc điểm, trạ n g  thá i 
tìn h  cảm của m ình, thời gian, sự th ay  đổi địa điểm 
của chính bạn  mà th ay  đổi tư  thế, nguyên tắc là tư 
th ế  nào bạn  th ấy  dễ chịu n h ấ t th ì đó là tư  th ế  hợp với 
bạn.
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Ngoài ra  còn vạn pháp quy tôn. Pháp vô định pháp 
không có nghĩa là năm  phái bảy môn, vậy tiêu  chuẩn 
phán  đoán như  th ế  nào? V ạn pháp quy tông, quy 
tổng ở đâu? Quy tông ỏ yếu lĩnh, ở nguyên tắc, bởi 
vậy tôi chỉ nói nguyên tắc và yếu lĩnh. Nguyên tắc và 
yếu lĩnh  đều thống n hấ t, cho dù là phương pháp nào 
th ì cũng đều trọng  đức. Công phu Nho gia th ì trọng 
phẩm  đức, công phu Đạo gia th ì trọng  đạo đức, công 
phu p h ậ t gia trọng công đức. Đây là nguyên tắc lớn 
của công pháp tru y ền  thống Nho, P hật, Lão T rung 
Quốc, cả ba n h à  đều thống n h ấ t là trọng đức.

Điều tâm , điều tức, điều hình, tuỳ  tĩnh  tự  nhiên 
đều thống n h ấ t trong  công phu Nho p h ậ t Lão, quy 
tông theo nguyên tắc lốn và yếu lĩnh lớn, th ì phương 
pháp nhỏ sẽ không có vấn đề gì. Quy tông theo 
nguyên tắc căn bản, nguyên lý không ngoài sự thay  
đổi môi trưòng trong  và ngoài cơ thể, làm  cho một số 
năng lượng v ậ t chất cao trong  cơ thể  p h á t sinh  thay  
đổi và chuyển hoá đặc biệt, cuối cùng làm  năng lượng 
vật chất cao trong cơ thể  tăn g  lên, rồi tiến  thêm  một 
bưốc nữa chuyển hoá để p h á t công xuấ t hiện công 
năng đặc biệt, kéo dài tuổi thọ  V.V..  Mục tiêu  lớn là 
th ân  th ể  khoẻ m ạnh, sống lâu, cống hiến nhiều hơn 
nữa cho n h ân  loại.

Điểm cuối cùng chính là vấn  đề căn bản. Đó là lấy 
trọng đức, có đức, giữ đức làm  căn bản.
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Trọng đức, trước khi học công phải trọng  đức, qua 
đó sư phụ thấy  bạn  có thể  học được không, có nên 
tăng  công phu cho bạn không, bạn  có th ể  học có hiệu 
quả tô t không, hoặc hiệu quả tr ị  bệnh có tố t không, 
tóm  lại là xem bạn có đức không. Khi bạn  học đến 
một công phu  n h ấ t định, sau  kh i tr ị  bệnh cho người 
khác có hiệu quả rồi, còn phải xem bạn  có th ể  giữ đức 
được không. Lấy trọng đức, hữ u  đức, th ủ  đức làm  gốc, 
pháp vô định  pháp, vạn pháp quy tông, là 3 bí quyết 
lớn để luyện công. Học k h í công cũng tốt, tìm  thầy  
khí công chữa bệnh cũng tốt, yếu lĩnh  quan  trọng 
cuối cùng rấ t  đơn giản, đó là khi nhập  môn, quý ở chỗ 
tinh  nhất, sau  khi nhập  môn, trọng  ở chỗ vi diệu và 
phải kiên trì.

Phần  tr ìn h  bày phía trê n  là  p h ần  yếu lĩnh  đơn 
giản khi luyện công, khi mói b ắ t đầu luyện công, có 
thể  làm  theo những tư  th ế  tôi nói ban  đầu, quá trìn h  
tru n g  gian không quan  hệ mấy, cuối cùng khi thu  
công th ì theo tư  th ế  dưới đây. H ai tay  úp  vào nhau , 
hơi dùng một ch ú t lực, sau  đó dùng  lực xoa h a i bàn 
tay. Bây giờ mọi ngưòi hãy  mỏ m ắt ra , ha i bàn  tay  
dùng lực xoa vào n h au  cho ấm  lên, nóng lên, sau  khi 
xoa nóng lên th ì dùng bàn  tay  xoa đầu, xoa từ  phía 
trên  trá n  xoa xuống dưới, xoa lên xoa xuống, xoa đến 
khi thấy  đầu óc tỉn h  táo th ì thôi. Thông thường, xoa 
đi xoa lại 6, 7 lần  là tương đốì tỉn h  táo  rồi. N ếu vẫn 
chưa tỉn h  táo, bạn có th ể  xoa m ột lúc nữa. Thực tế
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nếu ai x u ấ t h iện động công tự  p h á t đầu óc còn mơ hồ, 
không tỉnh  táo  th ì làm  th ế  nào. Khi xoa, h ít thở sâu, 
nhún  hai vai, đồng thời vỗ vỗ vào đầu, dụi dụi m ắt rồi 
day day n h ân  tru n g  là tỉnh , cứ xoa cho đến khi đầu 
óc thoải m ái th ì thôi, đây chính là phương pháp th u  
công.

Về sau nếu  các bạn  th ấy  hứng th ú  có thể  luyện tập  
theo phương pháp  tĩn h  toạ nhập  môn đơn giản, hoặc 
tiếp nhận  tín  hiệu, luyện tập  một lần, có k h ả  năng  
tập  tru n g  4 th án g  sẽ th ấy  th u  được tín  hiệu, 4 tháng  
sau  có thể  tập  tiếp. Tại sao vậy? Hồng cầu trong cơ 
thể  bạn đều có tín  hiệu, tuổi thọ của chúng là 120 
ngày, do đó có th ầy  kh í công nói, nếu bạn gặp m ột sư 
phụ có công phu cao th ì chí ít trong  4 th án g  phải có 
liên hệ một lần. Trong 4 th án g  tăn g  cường luyện tập, 
mỗi ngày luyện tập  m ột chút, không cứ 3, 5 p h ú t hay 
nửa tiếng, 2 tiếng  đồng hồ đều được, v ề  sau chọn các 
phương pháp khác, tiến  h àn h  luyện tập  nhiều  m ặt, 
học nhiều  loại công pháp  đều được, o  đây tôi chỉ giới 
th iệu  yếu lĩnh  cơ bản  của tĩn h  toạ nhập  môn, nếu  chú 
ý hấp  th ụ  tín  hiệu, r ấ t  có thể  h iệu quả sẽ vượt qua 
một loại công pháp  nào đó mà bạn đã học với một 
người nào đó. Do tôi g iảng ở hội trường lớn có rấ t  
nhiều người, trong  đó có nh iều  người đã có công phu, 
do đó ở đây sẽ có sự tổng hợp tín  h iệu của tấ t  cả các 
bạn. Hôm nay ỏ đây, còn có người của viện khoa học 
đến đo điện trường, trong  lần  tham  gia trước, họ đã
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đo ở 32 điểm, hôm nay kiểm  tra  r ấ t  có thể  sẽ thay  đổi 
bởi mỗi lần  đo họ đều th ấy  có những  th ay  đổi.

Xin nêu ra  1 số trường hợp m à tôi đã kể trong cuộc 
nói chuyện này. Cô H iểu T hịnh  22 ngày không ăn. Đề 
nghị cô nói đôi lời".

"Tôi tên  là H iểu Thịnh, sống ở Bộ Tổng tham  mưu, 
đến hôm nay tôi đã không ăn  cơm 22 ngày. Tối hôm 
mồng 3 th án g  10, bác sĩ N ghiêm  gọi điện cho tôi, tôi 
nói "Tôi không m uôn ăn  cơm" Bác sĩ Nghiêm  nói: 
"Không th ích  ăn  th ì đừng ăn!" Từ hôm đó tôi không 
thể  ăn  được, không m uôn .ăn, ăn  cái gì là nôn cái ấy, 
uống nước cũng vậy, thực sự không ăn  uống gì, chỉ có 
vậy thôi.

"Cô Trương N huận  Từ, mời cô nói với mọi người 
đôi lòi. "Cô là giáo viên trường các bạn, hơn 30 năm  
rồi cô không khoẻ m ạnh  thê  m à m ấy ngày trước cô 
leo lên Trưòng T hành  như  tôi vừa nói". Cô Trương 
N huận  Từ cảm động nói: "Tôi tê n  là Trương N huận 
Từ, là người m à bác sĩ N ghiêm  vừa nói. Tôi năm  nay 
59 tuổi, tôi bị bệnh lao từ  27 tuổi, cho nên  đến nay  đã 
bị bệnh 32 năm  rồi. Do cơ th ể  không khoẻ, trong  một 
thòi g ian dài không được chăm  sóc tôt, thường th iếu  
m áu, chóng m ặt, về sau  không th ể  đi lại được nữa. 
R ất nhiều  năm  nay gần như  tôi không ra  ngoài, vì 
không có sức khoẻ. Mặc dù chỉ làm  m ặt nạ th ế  m à để 
làm  m ột tác phẩm  cũng phải m ất nử a tháng, đã vậy
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đến cuối cùng thường bị đau đầu, vã mồ hôi. Đối với 
tôi để hoàn th à n h  m ột tác phẩm  quả là m ệt mỏi. Hôm 
tế t tru n g  th u  ngày m ồng 7 th án g  10 năm  nay, thầy  
C hâu đến tìm  tôi bảo: "Bên ngoài có xe, cô đi Trường 
T hành  cùng bác sĩ N ghiêm  đi". Vì không quen biết 
bác sĩ Nghiêm, không h iểu  là chuyện gì, nhưng thầy  
C hâu nói: "Cô đi đi, đây là cơ hội hiếm  có, khó gặp 
đấy". Có th ể  nói, tôi mơ mơ hồ hồ đi cùng họ, khi đó 
tay  tôi vẫn đầy bột, tay  không rửa, cửa n h à  không 
khoá, cứ th ế  vội vội vàng vàng đi luôn.

Lần đầu  tiên  gặp bác sĩ Nghiêm , bác sĩ hỏi tôi: "Có 
m uốn đi Trường T h àn h  không?" Tôi nói: "Tôi rấ t  
m uôn đi", Ông ấy bảo "Thế th ì cô đi đi!". Thực ra  chỉ 
có 2 câu nói như  vậy, tôi thực sự mơ mơ hồ hồ đi theo 
họ.

Ngồi trên  xe tôi mới p h á t h iện th ấy  tay  vẫn còn 
dính bột nặn . B ình thường kh i vào tru n g  tâm  th àn h  
phô" tôi hơi đau đầu, sợ ngồi xe, th ế  m à lần  ngồi xe 
này r ấ t  dài m à không hề  đau  đầu, bên cạnh tôi còn có 
2 người bệnh nữ a cùng đi, họ quan  sá t tôi, nói khi 
mối lên xe m ặt tôi trắ n g  bệch ra , sau  đó sắc m ặt dần 
dần đỏ lên, đã vậy 2 tay  cũng ấm  lên.

Khi đến Trường T hành  b ắ t đầu trèo, tôi cũng 
không biết m ình đã làm  th ê  nào để leo lên được, đầu 
tiên  2 chân  còn cảm  th ấy  hơi mềm, dần  dần càng 
ngày càng th ấy  có sức lực, về sau  đi như  đi trên  đ ấ t
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bằng. Thậm  chí khi xuống tôi còn đi trước mọi ngưòi, 
có thể  nói là còn rấ t  n h an h  nữa.

Hôm đó, kh i về đến n h à  tôi cảm  th ấy  r ấ t  đói. 
B ình  thường  ở Bắc K inh  dường n h ư  tôi chỉ đến n h à  
trư n g  bày Mỹ th u ậ t, không  đi đ âu  cả. Đ ã vậy mỗi 
lầ n  đi về là không ăn  gì được, chỉ m uôn đi ngủ  
ngay. N hưng  hôm  đó về n h à  lạ i cảm  th ấ y  r ấ t  đói, 
ăn  được n ử a  b á t cơm, n ử a  cái b án h  bao không 
n h ân , m ột quả táo, nử a quả  quýt, còn ăn  chuôi, 
chồng tôi bảo: "Em chỉ được ăn  n ử a  quả chuối thôi". 
N hư ng  tôi cảm  th ấy  vô cùng đói. Ăn xong tôi liền  đi 
nằm , thực ra  tôi không  m uôn n ằm  chỉ cảm  th ấy  
m ình  n hư  đã vào cõi th ầ n  tiên , không b iế t là 
chuyện  gì. Tôi nằm  đó, chồng tôi bảo sắc m ặ t của 
tôi th ậ t  tu y ệ t, như ng  tôi vẫn  còn m uốn ăn , do vậy 
sau  đó lạ i ăn  nử a cái b án h  tru n g  th u  nữa. Có th ể  
nói k h ẩu  vị th ậ t  tu y ệ t, bao n h iêu  năm  nay  chưa 
từ n g  th ấy  ngon n h ư  thế.

Đến đêm, ngủ r ấ t  ngon, th ấy  nóng từ  cột sống, 
cảm giác vừa nóng vừa dễ chịu, từ  đó đến nay đã hơn 
1 th án g  rồi mà việc ăn, ngủ của tôi vẫn  duy tr ì trong 
trạ n g  th á i tốt. Bác sĩ Nghiêm  về sau  đến n h à  tôi, 
nh ìn  th ấy  tác phẩm  của tôi, ông đã cổ vũ tôi sau  này 
khoẻ lên phải làm  nhiều  hơn nữa. Tôi cũng tin  rằng, 
về sau  sẽ làm  nhiều  tác phẩm  hơn nữa cho n h ân  dân, 
cho Tổ quốc.
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(Nghiêm T ân n h ìn  quanh  bàn  đại biểu hỏi, nh ìn  
thấy  một người phụ  nữ  trên  30 tuổi đi lên, giới th iệu  
với mọi người) Cô là Vương Thúc Bình chính là người 
tôi vừa nói đến, là người tối qua sau  khi nghe ở Bộ 
Tổng th am  m ưu xong, đã không còn sỏi th ận  nữa?

"Tôi tên  là Vương Thúc Bình, tôi làm việc ỏ Táo 
Trang, Sơn Đông. Ngày 20 tôi đến Bắc Kinh khám  
bệnh, ngày 21 đến một bệnh viện kiểm tra  siêu âm, nói 
là bị sỏi thận. Tốì ngày 21 đến hội trường ở Bộ Tổng 
tham  mưu nghe bác sĩ Nghiêm báo cáo, ngày 22 khi 
đến bệnh viện kiểm tra  th ì sỏi th ận  đã không còn nữa.

"Đây là Dương C át Tường, mọi người hãy làm  
quen vối anh".

"Đây là một ca bệnh điển hình  đã được Quang Minh 
nhậ t báo đăng ngày 8 tháng 11 năm  ngoái, anh bị liệt 
hoàn toàn nửa người, đốt xương sống 1, 2 bị gãy, vỡ nhỏ 
nghiêm trọng, thần  kinh xương cụt bị đứt, anh là người 
Thạch Gia Trang. Lần trưốc anh  cùng leo lên Trường 
Thành. Sau khi bị liệt nửa người, 2 chân của anh bị teo 
nghiêm trọng, một chân đã biến dạng trầm  trọng, một 
chân lúc đó đã bị teo còn rấ t nhỏ. Quá trình  điều trị rấ t 
đơn giản, chỉ nói chuyện 2, 3 tiếng đồng hồ là anh ta  đã 
có thể đi lại được, khi bị bệnh anh  không thể lật được 
người, không thể dậy khỏi giường, ngồi cũng không 
ngồi được, phải 8 người chăm sóc, bây giờ anh sẽ phát 
biểu".
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"Tôi tên  là Dương C át Tường, làm  việc ỏ Thạch Gia 
Trang. Ngày 2/11/1985 do một sự cố’không m ay tôi bị 
ngã từ  độ cao 6,8m, bị vỡ xương đầu, gãy xương cột 
sống. Nằm điều tr ị ở bệnh  viện 28 ngày, để phẫu 
th u ậ t, khi x u ấ t viện bác sĩ chẩn  đoán: gãy đốt xương 
sống thứ  2, th ầ n  k inh  xương cụ t bị đứt, 2 chân  bị liệt, 
m ất khả năng kiềm chế đại tiểu  tiện.

Sau khi về n h à  tôi, mòi th ấy  thuốc đông y về châm  
cứu, mỗi ngày phải có 8 người chăm  sóc tôi. Ngoài 
châm  cứu ra , còn phải đi xoa bóp phục hồi chức năng, 
việc chữa tr ị như  vậy kéo dài trong  hơn nử a năm , 
nhưng hiệu quả quá thấp . N gày 15/5/1986 bác sĩ 
Nghiêm đến n h à  tôi, nói chuyện vối tôi hơn 3 tiếng 
đồng hồ, ngày hôm sau  tôi đã chống 2 n ạn g  đi được. 
Sau 6 tháng  tôi bỏ nạng, m ấy ngày trước đã leo được 
lên Trường T hành, bác sĩ Nghiêm  đã cứu tôi, giúp tôi 
từ  giường bệnh đứng dậy, trở về với cuộc đòi.
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KHÁI QUÁT VỀ CHỈ ĐẠO LUYỆN CÔNG

(Ngày 3/9/1986 Nghiêm  T ân đến trường Đ ại học 
T hanh  Hoa để bàn m ột số  vấn  đề có liên quan). Nếu 
có chỗ nào không đúng mong mọi người nêu ra , tôi sẽ 
sửa đổi.

Vừa rồi ông Q uách Phong, người chủ tr ì hội nghị, 
đã đề cập đến những  tò báo, tạp  chí có giói th iệu  một 
chú t về chúng tôi, thực ra  những  gì được giới th iệu  
trong đó chỉ là nhữ ng  ca bệnh điển hình, là những 
con sô" r ấ t  nhỏ. Trong quá tr ìn h  chữa trị, cũng có r ấ t  
nhiều ca bệnh h iệu  quả không được tố t lắm, mọi 
người đừng hiểu  lầm, về điểm này tôi xin nói rõ ở 
đây.

Hôm nay chủ yếu tôi m uốn nói vối các bạn  3 
phướng diện:

I. MỐI QUAN HỆ GIỮA PHƯƠNG PHÁP LUYỆN CÔNG
VÀ LÝ LUẬN LUYỆN CÔNG

Theo như  mọi người hiểu, công pháp có nhiều  
nghĩa, một là luyện công, ha i là khí công, cũng có 
người cho rằng  công pháp  còn bao gồm cả công đức. 0  
đây chủ yếu tôi m uôn nói đến 2 nghĩa đầu, đó là các
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vấn đề có liên quan  đến luyện công và khí công, thực 
ra  là pháp  trong công pháp. Cái gọi là pháp trong 
công pháp bao gồm các phương pháp và pháp th u ậ t 
cụ thể  trong  luyện công. Xét từ  khá i niệm  khí công và 
luyện công th ì nội dung của nó tương đốì nhiều, liên 
quan  đến các đối tượng, phương pháp  và một số pháp 
th u ậ t cụ thể  trong  luyện công. T rong giối kh í công có 
rấ t  nh iều  cách định nghĩa, có người nói phương pháp 
luyện công nhiều  đến 600 nội môn, 3000 ngoại môn, 
cũng có người nói nh iều  đến 36000 pháp môn V.V.,  

còn có người nói vạn  pháp, chẳng phả i đã có quyển 
sách tên  là "Vạn pháp quy tông" đấy ư? Có người nói 
phương pháp luyện khí công quá nh iều , khó lòng suy 
xét hết, không phải đã có câu nói "Pháp vô định 
pháp" đó sao? Đó chính  là nói luyện  công không có 
một phương pháp đặc trư n g  riêng  nào. Nếu không 
cùng đối tượng, không cùng độ tuổi, không cùng giói 
tính , không cùng địa phương, không cùng thể  chất, 
không cùng thòi gian, không cùng mục đích thì 
phương pháp luyện công cũng không giống nhau; 
không cùng thầy  th ì công pháp do các th ầy  truyền 
cũng khác nhau , do đó nói pháp vô đ ịnh  pháp chủ 
yếu là m uốn nói chủng loại kh í công quá nhiều.

C hủng loại kh í công có loại m ang tín h  biểu diễn, 
như  ngạnh  kh í công, kh inh  công v.v..; có kh í công võ 
th u ậ t trong  võ th u ậ t, có khí công giữ gìn sức khoẻ 
trong lĩnh  vực dưỡng sinh; còn có loại kh í công chữa
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bệnh cho ngưồi khác. Các loại đầu  cũng có tác  dụng  
chữa bệnh, như ng  không giông với loại kh í công 
chuyên chữa bệnh. Ngoài ra  còn có m ột sô loại không 
tiện  nói, có m ột bộ phận  công pháp có th ể  kích th ích  
công năng  đặc biệt trong  cơ thể, đồng thời còn có thế  
làm  các loại công năng  này không ngừng gia tăng . Có 
người gọi nó là kh í công đặc biệt. Đặc b iệ t đến mức 
nào? Phạm  vi nào? Còn có r ấ t  nh iều  loại kh í công có 
liên quan  đến p h ậ t gia, đạo gia, nho gia, trong  lĩnh  
vực tôn giáo, các giáo môn khác cũng có k h í công của 
m ình, như  hồi giáo V.V..  Có r ấ t  nh iều  chủng ìoại kh í 
công nên đương nh iên  cũng phải có r ấ t  n h iều  phương 
pháp luyện tập.

C hủng loại kh í công không giống nhau , nếu tín h  
từ  cổ chí kim  th ì có tương đối nh iều  phương pháp 
luyện công.

Tóm lại, n h ìn  từ  h ình  thức luyện công, có động, có 
tĩnh, có loại vừa động vừa tĩnh , có loại chú trọng 
luyện hình, có loại chú trọng  cách thỏ, có loại không 
chú trọng  cái gì, có loại chỉ độc th ủ  ý V.V. .  "Động" bao 
gồm ý thức động và tự  động. Khi sư phụ  dạy, th ầy  
quy định  m ột số  động tác, yêu cầu bạn  làm  th ế  nào, 
như Hạc Tường công, Đại n h ạn  công V.V. ,  đó là "động" 
một cách tự  động; một loại khác sau  kh i p h á t động 
chân kh í trong cơ thể, cơ th ể  sẽ không th ể  động m ột 
cách tự  chủ. "Tĩnh chủ yếu chỉ tĩn h  bên trong, luyện 
ý thức tập  tru n g  được đến độ nào th ì phả i tĩn h  lại.
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T rên  thực tế  tĩn h  hàm  nghĩa  sự yên tĩn h  của môi 
trường bên trong và bên ngoài, tĩn h  bên trong để loại 
trừ  nhữ ng  suy nghĩ mò ám, tĩn h  bên ngoài là sự yên 
tĩn h  của môi trường. Thực ra  luôn có sự xen nhau  
giữa động và tĩnh . Trong các phương pháp luyện 
công, không th ể  nói chỉ có động, cũng không thể  nói 
chỉ có tĩnh , thưòng là trong động có tĩnh , ngoài động 
trong  tĩnh , trong  động ngoài tĩnh . Cũng có thể  nói có 
loại h ìn h  th ể  đang động nhưng bên trong lại tương 
đối tĩnh , có loại h ìn h  th ể  không động, tĩn h  toạ, nhưng 
k h í bên trong  lại không ngừng vận  hành , thậm  chí 
nội tạn g  lại nhu  động, chủ yếu là chức năng  nhu  động 
của dạ dày, ruột.v.v.. và m ạnh lên, động đến mức rấ t 
m ạnh, ngoài tĩn h  trong  động. N hưng thường th ì cả 
động và tĩn h  xen nhau.

Luyện công có h a i loại hữu h ìn h  và vô hình, hữu 
h ìn h  là loại có thể  nh ìn  thấy, có loại mặc dù không 
n h ìn  th ấy  h ìn h  dạng cụ thể, nh ìn  không thấy, sò 
không được, cái gì cũng vô h ình , nhưng  có thể  ý thức 
được. Công pháp vô h ìn h  có th ể  ý niệm , nghĩa là thầy 
giáo dạy bạn  m ột số  công pháp, bảo bạn  đến một nơi 
nào đó, đi m ột chuyến đã là luyện công rồi, bạn có thể 
ý niệm  được, có th ể  cảm n h ận  được. H ữu hình  là dạy 
bạn  làm  th ê  nào, luyện th ế  nào, có những  v ậ t cụ thể, 
nhữ ng  th ứ  cụ thể, có th ể  sò thấy. N hư một số  công 
của p h ậ t giáo, phải cần một cây gậy, có loại phải cầm 
một cái chuông m à rung; còn có m ột số công của đạo
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gia b ắ t bạn làm  m ột sô dụng cụ bằng gỗ táo V.V..  

D ùng cây táo bị sét đánh  gãy vào tế t đoan ngọ th án g  
5, sư phụ khắc cho bạn một h ìn h  tượng gì đó cho bạn 
đeo trên  người. Có loại không có v ậ t cụ th ể  nhưng 
thường có v ậ t ẩn. Tại sao gọi là vậ t ẩn? N hư kh i sư 
phụ  dạy bạn, bảo bạn  phải nghĩ đến sư phụ, hoặc nói 
ông đã nói với bạn  cái gì, hoặc trước tiên  th ầy  tru y ền  
cho bạn một ít khí, khí này chính  là v ậ t thể, ngoại 
kh í th ầy  p h á t trên  người bạn, có tác  dụng duy trì 
công năng trên  người bạn, nhưng  thông thường bạn 
nh ìn  không thấy  nó là cái gì.

Tiếp đến có loại liên quan  đến một sô" pháp th u ậ t. 
Có một sô" phương pháp và kỹ th u ậ t cụ thể  để luyện 
công. Pháp  th u ậ t là kỹ th u ậ t luyện công, ngh ĩa  thứ  
hai là kỹ th u ậ t dụng công; kỷ th u ậ t luyện công cũng 
liên quan đến nội dung của r ấ t  nh iều  lĩnh  vực, như  
liên quan đến phương pháp  tru y ền  th ụ  sư truyền , gia 
truyền , thư  truyền  V.V..  Gia tru y ền  là cách tru y ền  
th ụ  do di truyền , tiếp đến là th ư  tru y ền  tru y ền  th ụ  
bằng sách, tiếp nữa là. Sư truyền , thường chỉ do sư 
phụ tự  m ình tru y ền  th ụ  cho học trò. Cũng có người có 
thể thông qua quan sá t các động v ậ t tự  gọt giũa 
th àn h  bài tập, như  Hoa Đà từ  rấ t  sớm đã sáng  lập ra  
ngũ cầm hí, chính là nhờ quan  sá t m ột sô" h ìn h  thức 
vận động của 5 loài động v ậ t rồi tự  m ình gọt g iũa xây 
dựng nên. Có r ấ t  nh iều  yếu tô' có th ể  khơi gợi, dẫn  
dắt; sự khơi gợi, dẫn  d ắ t có th ể  do môi trưòng mỗi nơi
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mỗi khác nên  có sự khác biệt. Như một sô" ngưòi khi 
n h ìn  th ấy  cây to rung, th ì người cũng rung  theo, có 
người n h ìn  th ấy  rắ n  tự  nh iên  m ẫn cảm cũng chuyển 
động theo; về sau  điều chỉnh trỏ  th à n h  công pháp, có 
người sau  m ột trậ n  ốm nặng  x u ấ t h iện công năng đặc 
biệt, về sau  tiếp tục luyện tập  theo phương pháp này 
cũng được. Cho nên  nói kỹ th u ậ t luyện tập  rấ t  đa 
dạng. Trong đó nhữ ng  phương pháp có hiệu quả cao 
n h ấ t, chủ yếu là dựa vào sư truyền . Sư tru y ền  là cách 
tru y ề n  th ụ  m ang tín h  chỉ đạo, tức là cách gợi ý một 
chút, dậy m ột chút; còn m ột loại khác là sư phụ trực 
tiếp  tru y ền  công cho bạn, trự c tiếp p h á t công lên 
người bạn  gọi là "bổ khí", có người luyện rấ t  n h an h  
sau  kh i được sư phụ  tru y ền  công, công năng đặc biệt 
của an h  ta  x u ấ t h iện  r ấ t  n h an h  có thể  lĩnh  hội và 
thực h iện  được r ấ t  nh iều  công năng  đặc biệt.

Kỹ th u ậ t dùng công tương đối đặc biệt, thường yêu 
cầu  phả i có sư truyền , có nghĩa là sau  khi có công 
p hu  phải được th ầy  dạy cách vận dụng th ế  nào, còn 
có r ấ t  nh iều  điều phải chú ý. Đương nh iên  cũng có 
người có th ể  tự  m ình h iểu  và chê ra  công pháp được, 
như ng  thông  thường vẫn  yêu cầu người truyền  công 
phải có nhữ ng  hướng dẫn  cụ thể. Ví dụ trong khi trị 
bệnh, sau  kh i có m ột công lực n h ấ t định, bạn  có thể 
dùng  công để chữa bệnh cho người khác, nhưng bệnh 
của bệnh n h â n  có th ể  chuyển ngược sang người bạn, 
nói cách khác là sau  kh i bạn  m ẫn cảm, bạn  đã hấp
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th ụ  bệnh của người khác vào người m ình, th ậm  chí 
đẩy cũng không ra  được. Có m ột số ngưòi luyện công 
(kể cả một số’ kh í công sư) trá n h  dùng công phu tr ị  
bệnh, bởi vì họ đã không nắm  được một vài biện 
pháp, kỹ th u ậ t, nên  khi dùng công trị bệnh cho người 
khác khỏi bệnh th ì an h  ta  lại bị bệnh, vì vậy họ 
không dám  chữa tr ị nữa. Do đó, khi dùng công trị 
bệnh phải b iết rõ quá tr ìn h  và phướng pháp giải trừ  
khí bệnh, về điểm này  tôi chưa tiện  nói.

Cho dù có r ấ t  nh iều  phương pháp luyện công 
nhưng cũng có m ột quy lu ậ t tổng quát. Khi tổng hợp 
công pháp của các phái lại ta  thấy, không ngoài 3 
điều: điều th ân , điều tức, và điều tâm . Điều th â n  chủ 
yếu có một sô’ h ìn h  thức, tư  thế, tư  th á i chữa bệnh 
thể  khi luyện công, như  ngồi, đứng hay là nằm  V.V..  

Điều tức là cách thỏ  bằng ngực, bằng bụng hay thở 
giống như  th a i nhi. Đ iều tâm  trong giới đoông y và 
giới khí công đều cho rằng , tâm  trợ th ầ n  m inh quyết 
định ý thức của con người, điều đó tương đương với 
công năng  của não, chủ yếu ở chỗ điều tiế t trạ n g  th á i 
ý thức, tập  tru n g  tư  tưởng, ý thức của bạn  vào m ột 
chỗ nào đó, m ột điểm  nào đó. Tóm lại luyện công 
không nằm  ngoài ba yếu lĩnh  điều chỉnh này.

Do con người, địa điểm, thòi điểm, bệnh tình , nh u  
cầu, mục đích không giống n h au  nên các phương 
pháp không giống nhau . Chọn công pháp khi mối b ắ t 
đầu luyện công phải chú ý chuyên n h ấ t luyện một
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loại, quý tạ i tinh  n hấ t. N hưng chọn công pháp như 
th ế  nào? Điều chính yếu là phải chọn loại phù  hợp với 
m ình. Xem luyện tập  theo phương pháp nào thấy  
thoải m ái nhất, phù  hợp vối tìn h  h ình  của bản thân , 
th ì bạn  chọn phương pháp đó. N ếu vừa luyện đã thấy  
không thoải mái, càng tập  càng khó chịu, vừa tập  
đầu  óc đã bung lên, trong  lòng th ấy  chán  chưòng, có 
người vẫn tiếp tục tập  th ì x u ấ t h iện hội chứng th ần  
k inh  chức năng  nghiêm  trọng, thậm  chí còn bị th ần  
k inh  phân  liệt, như  vậy công pháp đó không phù hợp. 
N ếu vừa luyện đã thấy  hoảng loạn, th ì phải th ay  đổi 
ngay phương thức. Có m ột sô” công pháp có cấm kỵ, 
khi chọn lựa phải chú ý. Nếu chưa tìm  h iểu  kỹ, chưa 
xem m ình có th ích  hợp hay  không, th ì m ột h a i ngày 
cũng sẽ tự  cảm n h ận  được, th ấy  vừa luyện đã không 
thoải mái, th ì nên  chọn lại. Thoải m ái phù  hợp là khi 
luyện th ấy  toàn  th â n  thoải mái, tin h  lực sung m ãn 
tức là đã chọn đúng.

Quý ở chỗ phải tin h  thông m ột loại, có rấ t  nhiều 
phương pháp nhưng  tin h  lực của bạn  chỉ có hạn , hơn 
nữ a một số n h ân  tố  trong  cơ th ể  bạn  cũng có hạn, nên 
không thể  sáng  tô”i tập  mỗi buổi mỗi kiểu, tu ầ n  này 
luyện loại công này, tu ầ n  sau  lại luyện loại công 
khác, hoặc trong một ngày luyện  nhiều  công pháp, 
tin h  lực không thể  đáp ứng được, vì vậy phải tinh 
thông m ột công pháp. Trưốc tiên  phải tin h  thông một 
loại, duy tr ì  luyện công pháp phù  hợp với bạn trong
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m ột thòi g ian dài, xem cuối cùng x u ấ t h iện kết quả 
gì, x u ấ t h iện h iện  tượng gì, đ ạ t tới cảnh giới nào, rồi 
bạn mới luyện lên tiếp, hoặc học tiếp một loại công 
pháp khác. Nếu b ắ t đầu luyện một loại công pháp 
không có nhập  môn, không có cảm giác rõ ràng, mà 
bạn đã th ay  đổi, th ì khống có k ế t quả, bởi vậy cốt 
phải tin h  thông m ột loại.

T rong cả quá  tr ìn h  luyện  công p h ả i chú ý đến 
n h ữ n g  th a y  đổi vi tế , chú trọ n g  h a i chữ "vi diệu". 
R ất n h iều  vị tiề n  bối luyện  k h í công của P h ậ t gia, 
Đạo gia đều n h ấ n  m ạn h  2 chữ "vi diệu". B ạn th ấy  
mọi ngưòi cũng  làm  n h ư  vậy n h ư n g  nếu  mọi người 
có cảm  giác, còn b ạn  th ì  không, đó là do bạn  không 
hạ công phu  trê n  2 chữ "vi diệu". K hi th ấ y  m ột sô' 
cảm  giác vi d iệu  x u ấ t h iện  bạn  p h ả i chú  ý, có r ấ t  
nh iều  h iện  tượng b ắ t đầu  từ  cái vi d iệu  đó và k ế t 
thúc  bằng  sự vi d iệu . N gay n h ữ n g  người công phu 
r ấ t  cao cũng không  th ể  nói rõ đó có p h ả i là "vi diệu" 
hay không, bởi vì d ù n g  m áy móc cũng  tìm  không ra. 
N hưng từ  h iện  tượng, từ  cái n h ìn  vĩ mô có th ể  nh ìn  
ra , ví dụ  chữa bệnh , có người bị gãy xương, bạn  có 
th ể  n h a n h  chóng giúp a n h  ta  đi lạ i ngay  lập tức, 
nửa tiếng , m ột tiến g  là  có th ể  đi lại, đ iều  đó th ể  
h iện  b ạn  đã có công lực vi diệu.

Rốt cuộc công lực là cái gì. Khi luyện khí công đến 
một mức độ nào đó có th ể  sinh  ra  một loại lực, loại lực 
này không phải sinh  ra  do th ay  đổi tư  thế, mà dùng
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não p h á t ra , lực đó cũng có th ể  dùng các cơ quan khác 
để p h á t ra. Vì thông qua luyện công, luyện đến một 
mức độ nào đó th ì sẽ có lực, có năng lượng, đó chính 
là công lực. Có người nói, não của m ột người thường 
chỉ dùng m ấy phần  trăm , còn hơn 90% công năng 
không dùng đến, còn ngưòi luyện khí công thông qua 
điều th ân , điều tức, điều tâm  có th ể  hơn h ẳn  người 
bình thường. Vì th ế  phải chú ý 3 khâu  điều, chú ý khi 
b ắ t đầu phải tin h  thông m ột loại công pháp. Với một 
loại công pháp sau  khi luyện đến mức nhập  môn, lĩnh 
hội được tương đối rồi th ì mới th ay  đổi công pháp. 
Sau khi tin h  thông một loại công pháp, về sau luyện 
sẽ n h ấ t thông bách thông, xem m ột h iểu ba, lòng dạ 
khôn ngoan, mọi người vừa nói bạn  đã hiểu, thậm  chí 
vừa mới gặp m ột vị sư phụ  nào đó bạn  đã hấp  th ụ  
một phần  công phu  (hoặc phương pháp) của ông rồi.

Cốt phải tin h  thông m ột loại, còn phải tin h  thông 
đến mức độ nào? P hải tin h  đến mức bạn có thể  cảm 
n h ận  được m ột cách rõ rà n g  mức độ m ẫn cảm của 
bạn, khi đó bạn  mối có th ể  th ay  đổi công pháp. Nếu 
bản th â n  họ vẫn chưa có cảm nhận , gặp người có công 
phu cũng không biết, họ đi qua trê n  đường bạn  cũng 
không hay, thậm  chí người có công phu đứng trước 
m ặt bạn  cũng không cảm n h ận  được, th ì điều đó cho 
thấy  bạn  vẫn chưa thông công pháp đang tập. Cho dù 
tinh  phương pháp nào cũng không quan hệ gì, b ấ t kể 
là phương pháp  gì đều có th ể  luyện đến mức tinh , đều
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có th ể  điều động tín h  m ẫn cảm trong người. Bỏi vậy 
nói tín h  m ẫn cảm  x u ấ t h iện  hay chưa cho biết bạn 
cảm giác như  th ế  nào.

Chú trọng  cái vi diệu. Diệu ở chỗ nào, Diệu ở não, 
ở tay, ở chân, chỗ nào cũng có th ể  xuấ t h iện  công 
năng đặc biệt, bởi vậy m ột sô" người có công năng đặc 
biệt, có cảm giác huyền diệu, vi diệu. N hắm  m ắt vẫn 
đọc được chữ, ta i có th ể  nghe th ấy  chữ, đ ặ t sách trên  
tay có th ể  biết chữ, dùng  nách  cũng có thể  đọc chữ, 
dùng chân  cũng có th ể  đọc chữ, ỏ khoảng cách rấ t  xa 
cũng có th ể  đọc được chữ. Người xưa k ia không dễ 
h ình  dung ra  nó, nên  gọi là vi diệu. Diệu ỏ chỗ nó r ấ t  
đặc biệt, công năng  r ấ t  m ạnh, N hững vân đề nói ở 
trên  gọi là công lý.

Công lý b ắ t nguồn từ  công pháp. Không phải lý có 
trước mà là pháp  có trước. Do người khác đã tổng kết, 
đưòng nh iên  bạn phải chú ý, nắm  vững lý trước. Từ 
quy lu ậ t ban  đầu của công lý ta  thấy, trước tiên  phải 
có người luyện công, nhữ ng  người đó đã gọt giũa sáng 
tạo ra , rồi người đòi sau  mới tổng kết lại lưu truyền  
về sau.

Công lý của kh í công tương đôi nhiều, vì đã có một 
lịch sử hàng  m ấy nghìn  năm , bao gồm một sô" nguyên 
lý cơ bản của công và pháp. Tổng quá t mà nói công lí 
là nguyên tắc cơ bản  của kh í công, trong  đó có liên 
quan đến nguyên lý luyện công.
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Nguyên lý cơ bản  của kh í công tương đối nhiều, do 
khí công đã có một lịch sử r ấ t  lâu  đời, tới vài nghìn 
năm  do đó không thể  nói từng điểm  một, chỉ có thể 
nói ngắn gọn. N hững ngưòi luyện k h í công rấ t  quen 
thuộc ngũ h àn h  âm  dương trong  T rung  y, còn bát 
quái cửu cung, b á t quái đồ, cửu cung đồ, tiên  thiên, 
h ậu  th iên  b á t quái..., ngũ vận  lục kh í trong  T rung y, 
đều có liên quan đến những  nguyên tắc cơ bản  trong 
phạm  vi khí công. Trong y học th u ầ n  tuý  còn có lý 
luận  k inh  lạc, lý luận  tạn g  tượng, lý lu ận  tin h  khí 
thần , lý luận  tin h  dịch khí huyế t.V.V..

Âm dương ngũ h àn h  rấ t  khái quát. T rung  y r ấ t  coi 
trọng  âm dương ngũ hành , luyện k h í công cũng coi 
trọng  âm  dương ngũ hành . Chỉ nói về âm  dương đã có 
m ấy nguyên tắc cơ bản. Âm dương đối lập lẫn  nhau, 
bài trừ  lẫn  nhau , phụ  thuộc lẫn  nh au , hấp  dẫn lẫn 
nhau . N hư trong th á i cực đồ cho th ấy  âm dương bao 
bọc lẫn  nhau, trưốc sau  đốì lập với n h au  như ng  lại là 
m ột cái vòng tròn  đối lập thống nh ấ t; đồng thòi âm 
dương có th ăn g  giáng, có th ăn g  mới có giáng, đó là 
động th á i cân bằng; ngoài ra  âm  dương có th ể  chuyển 
đổi lẫn  nhau , ở giữa th á i cực đồ là đường ra n h  giới 
phản  ánh  quá tr ìn h  từ  th ay  đổi về lượng dẫn  đến 
th ay  đổi về chất. N hư h àn  n h iệ t trong  T rung  y, 
T rung  y cho rằn g  nh iệ t quá sinh  hàn , h àn  quá sinh 
nhiệt, đó là quy lu ậ t chuyển hoá âm  dương; trong 
một điều kiện n h ấ t định, âm  dương luôn luôn biến
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đổi, vô cùng vô tận . Có người lấy cửu cung đồ (xây 
dựng từ  âm  dương b á t quái) để chuyên môn nói về 
vấn đề này, theo âm  dương biến đổi không ngừng, 
không bao giò quay về được đường ban đầu.

Ngũ h àn h  là mộc, hoả, thổ, kim, thuỷ, T rung  y cho 
rằng  chúng có quan hệ tương khắc, tương sinh. Mộc 
sinh  hoả, hoả sinh  thổ, thổ  sinh  kim, kim sinh  thuỷ, 
thuỷ  sinh  mộc, mộc, hoả, thổ, kim, th u ỷ  tương sinh. 
Nếu người luyện công nắm  vững những nguyên lý cơ 
bản này, có thể  căn cứ vào bệnh trong nội tạn g  của 
bạn mà xác đ ịnh  cách tập , mộc là gan; tìm , lách, phổi, 
th ận  cũng vậy, bộ p h ận  nào của bạn có vấn đề th ì chú 
ý luyện bộ phận  đó. G an có vấn đề có thể  chú ý luyện 
tim , cũng có thể  chú ý luyện th ận , căn cứ vào nguyên 
lý cơ bản  của ngũ h àn h  để tìm  biện pháp, bạn  có thể  
chế công pháp, nó là quan  hệ tương sinh, cái này thúc 
đẩy cái kia. Đồng thời các h àn h  cũng khắc ch ế  lẫn  
nhau, mộc khắc thổ, thổ  lại khắc thuỷ, th u ỷ  khắc 
hoả, hoả lại khắc kim , kim  khắc mộc, cái này khắc 
chế cái kia, Khắc chẽ và tương sinh  cũng là hiện 
tượng b ình  thường, trong  trạ n g  th á i b ình thường vẫn 
phải có sinh  khắc lẫn  nhau . Không có sinh khống có 
khắc sẽ b ấ t ổn, sẽ dẫn  đến trạ n g  th á i không p h á t 
triển . Hễ là một v ậ t th ể  sống, trong  nó đều phải có 
quan hệ tương sinh  tương khắc.

Q uan hệ tương khắc mộc khắc thổ, thổ  khắc thuỷ, 
thuỷ  khắc hoả, hoả khắc kim , đó là quan hệ bình
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thường. Nếu không khắc chế  được, khắc chế  không 
đủ cũng không được, khắc quá cũng không được. 
Khắc nhiều  quá cũng dẫn  đến bệnh, do bệnh n h ân  bị 
suy mà nhập  vào. N ếu khắc đốì phương, chỉ cần đối 
phương hơi không chú ý, bị suy nhược, là có thể  bị 
khắc quá mức, đó chính là trạ n g  th á i bệnh. Khi muốn 
tự  điều chỉnh m ình, nếu bạn  thuộc loại tương khắc 
quá mức này, th ì chỉ cần điều ch ỉnh  ngược lại là được. 
N ếu khắc chế không đủ, th à n h  ra  phản  khắc cũng 
không được, phản  khắc th ì tương bổ, tương bổ cũng 
tạo  ra  trạ n g  th á i bệnh. Vói loại trạ n g  th á i này  bạn  có 
thể  lấy m ột trạ n g  th á i tương p h ản  khắc lại để sửa 
chữa, cuối cùng đưa cơ th ể  quay về trạ n g  th á i tương 
sinh, tương khắc b ình  thường. B ạn phải b iế t tự  điều 
chỉnh các quan  hệ này,

Nội dung lý luận  âm  dương ngũ h àn h  của T rung  y 
tương đối nhiều, đó là một lý lu ận  r ấ t  biện chứng, có 
quan  điểm của phép biện chứng đơn giản.

Ngũ h àn h  có ít n h ấ t 180 loại quan  hệ cơ bản. Bởi 
vậy khi luyện cống hoặc tr ị  bệnh  phải căn cứ vào 180 
loại quan  hệ cơ bản n h ấ t để điều chỉnh. Bởi vậy khi 
luyện công hoặc tr ị bệnh, nếu  ai m uôn dạy 180 loại 
quan  hệ đó phải m ất r ấ t  nh iều  năm , lại còn ngũ vận 
lục khí, nên  một bệnh phải hơn 100 triệu  năm  mói 
quay lại 1 lần, vì th ế  tr ị bệnh  trong  T rung  y r ấ t  khó 
tìm  ra  chỗ tương đồng hoàn toàn.
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Khi luyện  công chủ yếu gồm 3 k h âu , một là 
luyện  tin h  hoá kh í, h a i là luyện  kh í hóá th ầ n , ba là 
luyện  th ầ n  hoàn  hư, su ố t cả quá tr ìn h  luyện  công 
bạn  phả i nắm  vững 3 nguyên  lý cơ bản  này  "tinh" 
bao gồm n h iều  th ứ , tro n g  đó có tin h  dịch, cả m ột sô" 
tin h  thông  thư ồng , t in h  đậm  đặc, t in h  tin h  tế, đó là 
tin h  bẩm  sinh . T in h  này , đậm  đặc n hư  m ột loại 
hoóc môn nào đó tro n g  Tây y, tương đương với tin h  
trù n g , t ế  bào trứ n g , tương đương với nước bình  
thường, tro n g  đó gồm cả h u y ế t dịch. T ấ t cả nhữ ng  
th ứ  đó đều được quy là  "tinh". N hưng  trong  kh í 
công, ngoài n h ữ n g  th ứ  đó ra , "tinh" còn liên  quan  
đến v ậ t c h ấ t t in h  vi, t in h  hoa tự  n h iên  của cả th ế  
giới tự  n h iên , n h ư  thự c v ậ t có th ể  th ả i ra  m ột ít 
oxy, động v ậ t có th ể  p h á t ra  m ột số tín  h iệu .. "Tinh" 
này bao gồm to àn  bộ t in h  hoa của giới tự  nh iên , vì 
vậy p h ả i không ngừ ng  tă n g  cường bổ sung. Đạo gia 
gọi phương p h áp  đó là  th á i  (thu  lượm) dược, làm  
tin h  tro n g  cơ th ể  không  ngừng  được tăn g  cường bồi 
bổ, đồng thời h ấp  th ụ  n h ữ n g  tin h  hoa của th ế  giới 
tự  nh iên , n h ư  th ê  gọi là  hoá khí.

Chữ "khí" thời cổ bên dưới có bôn chấm  trên  là chữ 
vô, nghĩa là không có gì, không n h ìn  thấy  được, 4 
chấm nghĩa là k h í do r ấ t  nh iều  v ậ t chất tinh  vi hoá 
nhập vào. Luyện tin h  hoá khí. Trong luyện tinh  có 
quá trìn h  th á i tinh , th á i dược. Tiếp đến là hoá thần , 
khi chắt lọc m ột bước nữạ các v ậ t ch ấ t tin h  vi có thể
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sẽ đ ạ t đến tr ìn h  độ luyện kh í hoá thần , th ứ  kh í này 
không dễ gì tạo ra  được, như ng  luyện đến cấp độ n h ấ t 
định sẽ có thể  tạo ra  được. K hí ở đây không phải là 
khí hô hấp, m à là chân khí, nguyên khí. Chân kh í là 
thứ  kh í thực tin h  vi, không phả i là th ứ  kh í thô, đó là 
một loại khí có kết cấu chặt chẽ, vô cùng nhỏ, có năng 
lượng r ấ t  m ạnh, vì vậy tiếp tục luyện có thể  làm  xuất 
hiện công năng  rấ t  m ạnh, đó là hoá th ần . T rên cơ sở 
này lại tiếp tục luyện sẽ chuyển sang  cấp độ hoàn hư 
"chữ hư" này chính sự vi diệu nói ở trên . Hư đến mức 
độ nào? Hư đến mức nguyên m inh, th ì dường như 
toàn th â n  không còn tồn tạ i nữa, sáng  trong vắt, khi 
đó có thể  đ ạ t đến mức có th ể  tự  loại trừ  được mọi 
phiền muộn, tự  điều tiế t được ở mức độ cao, đồng thòi 
còn có th ể  x u ấ t h iện công n ăn g  đặc biệt (xuất hiện 
ánh  sáng, v ậ t chất...). Ớ trạ n g  th á i hư, dường như 
không có chính m ình nữa, thực tế  vẫn tồn tạ i những 
thứ  ở cấp độ rấ t  cao đó là trạ n g  th á i nguyên m inh - 
đồng th â n  nguyên m inh. Có m ột sô" người luyện công, 
khi công phu  đ ạ t đến tr ìn h  độ n h ấ t đ ịnh  th ì người 
khác chỉ th ấy  án h  hào quang kh i họ ngồi.

Ngoài việc chú ý những  phương diện trên , khi 
luyện công còn phải chú ý chọn địa điểm xác định, 
phải dựa vào sư truyền , có m ột số trường hợp còn 
phải dựa vào thuốc. Thứ "thuốc" này không hoàn 
toàn giống loại thuốc nói ở trên , m à là thuốc để tăng 
trưởng công phu. P hải chọn m ột nơi có từ  trường thật
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m ạnh, phải chọn phương vị, môi trường cô" đ ịnh  có 
thể  p h á t triển  công phụ.

Tiếp theo phải chú ý hoá sinh  ý niệm  và tự  th ân  
hoá sinh. Người luyện công phải luôn luôn nghĩ m ình 
đang luyện công, phả i thông qua ý hoá, đợi đến một 
tr ìn h  độ n h ấ t đ ịnh  sẽ có thể  hoá sinh tự  nhiên, luyện 
sâu thêm  th ì có th ể  tự  khống chế. Trong cả quá tr ìn h  
dựa trên  cơ sở luyện công có ý (luyện công có ý thức) 
sẽ đ ạ t đến không ý thức vẫn  luyện được công, nói 
cách khác là sản  sinh  rà  công năng  trong trạn g  th á i 
vô ý thức, đây là m ột nguyên lý luyện công. Tạm  
luyện phải thông qua h ìn h  thức n h ấ t định, thông qua 
sư truyền , dùng thuốc thúc  đẩy và hoàn cảnh kích 
thích p h á t tr iển  th ì n h ấ t đ ịnh  ý niệm  sẽ hoá sinh  nó. 
Đồng thòi dựa trê n  nhữ ng  tiền  đề trên , khi muốn 
điều tiế t tự  nhiên, tự  hoá sinh, th ì phải h ế t sức chú ý 
hai chữ tự  nhiên. K hi tiếp tục luyện vào sâu  nữ a sẽ 
có thể  tự  khống chế, tự  điều tiế t, bạn  có thể  không 
chú ý mà vẫn 24 giò đều luyện công. Đ ạt đến mức độ 
này là đã đến m ột bậc tương đối cao. Có thể  nói khi 
luyện công không có ý thức, sẽ sinh  công lực, s inh  ra  
công năng đặc biệt.

Nguyên lý của công pháp chủ yếu thể  h iện  trê n  2 
phương diện, m ột là giảm  phiền  muộn, ha i là phải 
sáng tạo và chọn điều kiện. Giảm bớt phiền m uộn 
chủ yếu là phải thông  qua trạ n g  th á i th ủ  ý nhập  tĩn h  
n h ấ t đ ịnh để điều tiế t. M uốn giảm  bốt phiền m uộn

18-252 273



phải chú ý tu  dưỡng đạo đức. N ếu bạn  không chú ý tu  
dưỡng tư  tưởng, phẩm  hạnh , tín h  cách, đạo đức, th ì 
bạn  sẽ bị rấ t  nh iều  phiền muộn, vì vậy ngưòi luyện 
công n h ấ t định phải chú ý không được đối kháng, 
không được vô ý làm  h ạ i người khác, không được làm 
cho người khác bị th iệ t, như  th ế  mới giảm  bớt được 
phiền  muộn. N ếu bạn  nói m ột ngày ngồi luyện công 
được 2 tiếng  đồng hồ, 3 tiếng  đồng, 4 tiếng  đồng hồ, 
th ì trong  24 tiếng  đồng hồ bạn  mối chỉ dùng một 
phân  nhỏ thòi gian, một ngày chỉ luyện được nửa 
ngày, thậm  chí luyện 8 tiếng đồng hồ cũng chỉ mới 
luyện được 1/3 thời gian. Thậm  chí trong  khoảng thòi 
g ian luyện công, nếu ai đó ngh ĩ đến bạn, nghĩ đến 
việc báo th ù  bạn, th ì đã làm  phiền  bạn  rồi.

N hìn từ  góc độ khoa học h iện  đại, ai cũng b iết não 
có thể  sinh  ra  sóng điện não, có th ể  p h á t ra  tín  hiệu. 
Nếu bạn  nói đang luyện công nhập  tĩnh , không nghĩ 
đến b ấ t cứ cái gì nhưng  khi người khác làm  phiền 
bạn, nói bạn  rấ t  đáng ghét, đó là họ đã làm  phiền  bạn 
rồi. Công phu càng cao cấp th ì càng yêu cầu trọng 
đạo đức, vì sóng mọi người p h á t ra  r ấ t  dễ xâm  nhập 
vào trạ n g  th á i của bạn. Bởi vậy kh i bạn  càng nhập 
tĩn h  th ì tác động của mọi ngưồi càng dễ làm  phiền 
bạn. Vấn đề này  hơi khó nói như ng  bạn  phải chú ý 
lĩnh  hội. Theo cá n h ân  tôi hiểu, đốì với người luyện 
công, việc tập  tru n g  tu  dưỡng đạo đức là điều kiện 
tiên  quyết để luyện công có h iệu  quả. P hả i thông qua
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qua m ấy phương diện tu  dưỡng đạo đức, th ủ  ý nhập  
tĩn h  để giảm bốt phiền  muộn.

Việc sáng tạo ra  điều kiện  cũng cỏ quan hệ m ật 
th iế t và chủ yếu phải dựa trê n  những tiền  đề nói trên  
th ì bạn mói có thể  sáng  tạo. o  đây chủ yếu là phải tự  
nhiên, tiếp đó phải luôn luôn nắm  vững việc chọn lựa 
điều kiện. Bạn có th ể  tự  chọn lựa được điều kiện 
nhưng cũng có lúc không thể  chọn được. Vậy chọn lựa 
như  th ế  nào? Dựa vào sự m ẫn  cảm. Lấy một ví dụ 
đơn giản, khi bạn  ngồi đọc sách viết chữ, nếu có người 
nhẹ nhàng  vào phòng đứng bên cạnh bạn, bạn  sẽ lập 
tức biết ngay, điều đó cho b iết bạn  là người m ẫn cảm. 
Bỏi vậy phải chú ý tín h  m ẫn cảm của m ình, có thê  
mối có thể  chọn lựa chính xác; luyện công còn phải 
chuyên nhất, chuyên chú, chuyên chú vào m ột vấn 
đề, một nơi, một vị trí, m ột vật, m ột người, một câu 
nói, một âm  thanh , một tia  sáng...

Khi chuyên chú vào m ột v ậ t như  tập  th á i cực cũng 
được, có loại công yêu cầu bạn  luôn luôn nghĩ đến sư 
phụ vối mục đích b ắ t bạn  phải chuyên chú vào m ột 
đốì tượng. Có loại là một câu chú, đọc một. câu chú gì 
đó, trên  thực tế  cũng là m ột cách luyện chuyên chú; 
P hật giáo và Đạo giáo đều có cách tập  phải tập  tru n g  
vào ngọn đèn.

T hứ  h a i là vô vi, vô vi là k h á i n iệm  của Đạo Gia, 
có vô vi (không làm  gì) mối có th ể  làm  được vô b ấ t
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vi là không  gì không  làm  được. Vì chuyên  n h ấ t vẫn  
không đủ, m à p h ả i n h ập  vào trạ n g  th á i vô vi, 
không n g h ĩ m ột cái gì, n h ư n g  không có n g h ĩa  là hễ 
luyện  công th ì không  làm  m ột việc gì nữa. Vô vi ỏ 
đây là  h o àn  to àn  loại trừ  p h iền  m uộn, sau  kh i tự  
lọ t vào n h ữ n g  cấp độ tương đối cao, đoạn  tu y ệ t vối 
r ấ t  n h iều  dục vọng, tạ p  niệm , th ì k h i đó b ạn  đã lọt 
vào trạ n g  th á i vô vi rồi. Vô vi ch ính  là cái gì cũng 
không  t r a n h  g iành . Rượu, sắc, tà i, kh í, dan h , lợi tấ t  
cả đều vứ t bỏ, 7 giới của Đạo Gia, 10 giói của P h ậ t 
giáo đều m ang  n g h ĩa  này . Sư ph ụ  của tôi h ay  nói, 
nếu  con luyện  công, k h i th ấ y  th ị t  tro n g  đ ĩa  sắp  hết, 
lạ i ng h ĩ p h ả i gắp n h a n h  kẻo h ế t, ngh ĩ n h ư  vậy là 
không  được. N ếu tro n g  óc còn ngh ĩ "làm  người mà 
không  b iế t vì m ình, th ì  trờ i chu  đ ấ t diệt", là  vẫn 
chưa được; nếu  không n g h ĩ vì m ình, ngược lạ i bạn  
lạ i có th ể  đ iều  động được các tiềm  lực tro n g  chính  
b ản  th â n  m ình . K hi tiềm  lực tro n g  cơ th ể  được điều 
động đến  mức độ r ấ t  cao sẽ cộng ngh iệp  tro n g  trạ n g  
th á i  vô b ấ t vi, b ấ t kỳ công n ăn g  gì rồ i cũng x u ấ t 
h iện . Đ ến lúc đó, b ạn  không  chỉ có th ể  k h ám  bệnh 
m à còn có th ể  ph á  án; không chỉ p h á  được án  mà 
còn có th ể  dịch chuyển  đồ v ậ t bằng  ý nghĩ; th ậ m  chí 
còn có th ể  làm  r ấ t  n h iều  việc khác. L uyện trạn g  
th á i vô vi này  không  p h ả i chỉ luyện  tro n g  2 giờ, mà 
p h ả i tro n g  24 giờ; không p h ả i 1 ngày  m à là 1 
th á n g , không  p h ả i 1 th á n g  m à p h ả i k iên  tr ì  trong
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10 năm  mới tiểu  th à n h , 30 năm  mói đại th à n h , k iên  
tr ì  m ột đời mới có th à n h  tự u  lớn n h ấ t.

Công pháp th ể  h iện  công lý câu nói đó cũng chính  
là nói vạn pháp quy tông, tấ t  cả các tôn giáo đều quy 
về m ột mối b ấ t kể tam  giáo hay  ngũ giáo đều quy về 
m ột mối.

II. QUAN HỆ GIỮA LUYỆN CÔNG VÀ Y HỌC.

L uyện công có th ể  p h á t tr iể n  t r í  lực, trợ  giúp 
p h á t dục, còn có th ể  làm  cơ th ể  khoẻ m ạnh , phòng 
bệnh, tiêu  trừ  b ện h  tậ t .  L uyện công đến  m ột t r ìn h  
độ n h ấ t đ ịn h  có th ể  kéo d à i tuổ i thọ. Lúc đầu  có 
người luyện  là  vì k h a i mỏ t r í  lực, n h ư  với lứ a  tuổi 
nh i đồng đa sô' là  vì k h a i mở t r í  lực, trợ  g iúp  p h á t 
dục. Đối với người b ìn h  thư òng  luyện  công có th ể  
giúp th â n  th ể  khoẻ m ạnh , tiê u  t rừ  b ện h  m ột cách 
tự  nh iên , phòng t r á n h  bệnh  tậ t; kéo dài tuổ i thọ  ỏ 
mức th ích  hợp. N hư ng  luyện  công yêu cầu  p h ả i 
trường kỳ tập  luyện , không  p h ả i có thò i g ian  mới 
luyện, m à p h ả i k iên  tr ì  từ n g  năm , từ n g  th án g , từ n g  
ngày, liên  tục  cho đến già, có vậy mới có th ể  kéo dài 
tuổi thọ, Bởi vậy có ngưòi nói p h ả i t ín h  m ệnh  song 
tu. T ính, là t ín h  cách, là to àn  bộ t ìn h  t r ạ n g  cơ thể , 
tín h  c h ấ t sống, bao gồm m ột sỏ th ích , dam  mể, tín h  
khí của bản  th â n  V.V. .  M ệnh, bao gồm v ận  m ệnh , 
tuổi thọ, vì th ế  yêu cầu  p h ả i tu  cả h a i m ặ t (song tu ) 
tín h  M ệnh, h a i m ặ t n ày  có q u an  hệ tương  hỗ với
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n h au , tu  đến m ột tr ìn h  độ n h ấ t  đ ịn h  có th ể  kéo dài 
được tuổ i thọ.

Ngoài tự  th â n  kh í vận  động trong  cơ thể, cơ thể 
còn có thể  phóng khí ra  bên ngoài, nội khí phóng ra  
ngoài có th ể  dùng để chữa bệnh  cứu người. Do đó 
quan hệ giữa luyện công và y học r ấ t  m ật th iế t. Chủ 
yếu th ể  h iện  trê n  m ấy phương diện. M ột là tự  điều 
tiết, h a i là tự  hấp  thụ , tự  tích  luỹ, nó có thể  h ú t vật 
chất tin h  hoa vào cơ thể, có th ể  hấp  th u  được công 
năng của sư phụ; cũng có th ể  lấy được tin h  hoa của 
tự  nhiên , không ngừng tích  góp tin h  hoa để tạo ra . Xá 
lợi của P h ậ t gia, tạo  ra  Đ an của Đạo gia. Còn một 
loại v ậ t ch ấ t nữ a được gọi là dương th ần , âm  th ần  
v.v.., có người luyện công có thể  x u ấ t h iện  công năng 
đặc biệt, đến m ột mức độ n h ấ t định, theo y học họ có 
thể  p h á t h iện  bệnh và chữa bệnh cho người khác, tự 
phòng vệ cho bản  th â n  m ình; có r ấ t  nh iều  cách tìm 
bệnh, có th ể  n h ìn  xuyên th ấ u  trự c tiếp, cảm ứng trực 
tiếp, chụp ản h  trự c tiếp  V.V. .  N ghĩa là, sau  kh i nhìn 
xuyên th ấ u  bệnh n h â n  th ì không n h ìn  thấy  họ nữa, 
m à th ấy  ổ bệnh tự a  như  sao chụp ản h  lên sách, lên 
tường, lên k ính , hoặc lên bàn  tay  của m ình. Xem 
tướng tay  đoán bệnh, cũng là m ột h ìn h  thức như  vậy, 
hoặc dùng cảm  ứng k in h  lạc, hoặc là dùng kh í cảm 
qua h u y ệ t vị để khám  bệnh, có r ấ t  nh iềụ  cách khám 
bệnh. Nói tóm  lại thông  qua thông tin , âm  thanh , qua 
tiếng  ho, không cần n h ìn  người cũng có thể  khám
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bệnh; gọi một cú điện thoại cũng có th ể  khám  bệnh 
thông qua m ột tờ giấy đã bị n á t cũng có th ể  khám ; 
hoặc thông qua người th â n  của bệnh nhân , người có 
quan  hệ huyết thống  có quan  hệ th â n  th iế t với họ đểu 
có thể  th u  n h ận  tín  h iệu của bệnh n h ân  trực tiếp 
nh ìn  ra  bệnh của họ.

Thứ hai là có th ể  khám  từ  xa, khám  từ  xa bao gồm 
phần  đã nói phía trên , nhưng  cũng không chỉ hoàn 
toàn  như vậy. Chỉ cần bạn  nói m ột cái tên  là có thể  
khám  bệnh cho người đó từ  xa.

Trị bệnh có th ể  trực tiếp  dùng công phu, cũng có 
thể  dạy bạn dùng công phu  để điểm huyệt. Từ xưa 
T rung  y đã b iết dùng công phu điểm huyệt, dùng 
công phu m át-xa, dùng công phu để châm  cứu. H iệu 
quả của cách dùng  công phu  châm  cứu không giông 
như  châm  cứu thông thường. Còn có th ể  p h á t công 
dẫn  dụ, p h á t cho bệnh n h ân  m ột ít công lực, để anh  
ta  tự  th u  công, như ng  p h á t công dẫn  dụ cũng không 
giống như  động công tự  phát. Ngoài ra  còn dùng các 
phương pháp khác để trự c tiếp tăn g  công lực, trực 
tiếp dùng công bổ khí, đây chính là cách lấy ch ính  trừ  
tà  của T rung  y vối người có th ể  chất suy. k iệ t th ì dùng 
phương pháp bổ kh í phục chính, vói ngưòi th ể  chất 
còn tô t th ì trực tiếp  p h á t m ột chú t công lực m ạnh  để 
rú t  bệnh ra  khỏi bệnh nh ân , làm  tiêu  khối u, hoặc 
hàn  gắn xương của họ lại m ột cách n h an h  chóng. 
Phương pháp trị bệnh r ấ t  đa dạng, nhưng  có một

279



điểm chung là người bệnh phải phối hợp vối khí công 
sư, phải hợp n h ấ t với nhau.' Luyện kh í công tập  thể  
cần phải nghìn  người hợp n h ấ t, kh i chữa bệnh bệnh 
n h ân  và bác sĩ cần phải hợp n h ấ t, nếu không hợp 
n h ấ t th ì h iệu quả tr ị bệnh sẽ không cao.

Phối hợp như  th ế  nào? Có người nói phải " thành 
tâm ", có người nói phải có lòng tin. Điều chính yếu là 
bạn phải tin  tưởng, đây là tiền  đề căn bản. Nếu bạn 
không tin  th ì tín  h iệu  của kh í công sư dù đã vào 
người bạn  cũng có th ể  bị b ậ t ra , nếu bạn  hoài nghi 
m ột p h ần  th ì tín  h iệu  bị đẩy b ậ t ra  ngoài một phần 
không giúp bạn  điều chỉnh được bệnh tậ t, nhưng 
cũng không phải tu y ệ t đối như  vậy vì tín  h iệu có thể 
cảm  ứng trực tiếp.

III. CÁC GIAI ĐOẠN LUYỆN CÔNG

L uyện  công th ô n g  thư ờ ng  p h â n  ra  các giai đoạn 
sơ cấp, tru n g  cấp và cao cấp. G iai đoạn sơ cấp là 
xây đắp  nền  móng, giai đoạn tru n g  cấp là m iệ t m ài 
luyện  tập , đến giai đoạn cao cấp th ì  chỉ còn suy tư  
v ận  dụng.

Xây dựng nền  móng, là đ ặ t cơ sở, đây là giai đoạn 
b ắ t đầu  luyện kh í công. Giai đoạn này thưòng có rấ t  
nh iều  cảm  ứng, khi cảm  ứng đã rõ ràng , bạn không 
được mong mỏi quá nhiều, cũng không được loại trừ  
cảm ứng nh iều  quá. c ả m  ứng có r ấ t  nh iều  dạng, như
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mỏi, tê, chướng, nóng, m át, nỏ ra, thu  nhỏ, vận 
chuyển, biến dạng... Giai đoạn này là nền móng, 
không được tru y  cầu, không được bài trừ  cứ để mặc 
mọi th ứ  diễn ra  tự  nhiên.

Luyện thần . Khi luyện công tiến  thêm  một bước 
nữa, cảm ứng sẽ từ  hư  không mà th ấy  nguồn gốc rõ 
ràng , như ng  lại th ấy  x u ấ t h iện  năng  lượng, có ngưồi 
có th ể  khám  bệnh  cho người khác, có người có thể  di 
chuyển đồ v ậ t bằng ý nghĩ... T iến thêm  một bước nữa 
là dùng ý, dùng  ý thức để làm  năng  lượng th ể  h iện rõ, 
thêm  một bước nữa sẽ có thể  h ú t năng  lượng, có thể  
h ú t được r ấ t  nh iều  và p h á t ra  rấ t  m ạnh, đây chính là 
trạn g  th á i vô ý thức, vô ý tự  dùng, dùng một cách tự  
nh iên  để điều chỉnh.

G iai đoạn sơ cấp thường là cấp bậc bình thường, có 
người nh ìn  th ấy  h ìn h  ảnh; nghe thấy  âm thanh . 
Thêm m ột bước nữa là có năng  lượng, sẽ nh ìn  được 
h ình  ảnh, h ìn h  ảnh  này  có thể  giúp ta  giải quyết vấn 
đề, đó chính là cấp th ứ  2. Nếu tiếp tục tiến  lên, năng  
lượng này không phải loại x u ấ t h iện  trong trạn g  th á i 
có ý thức, không phải là n h ìn  m ột cách có ý thức, vì 
luyện tới mức này là ngay lập tức có thể  nh ìn  thấy, 
hễ gặp người có bệnh là thấy  ngay, không những th ế  
mà còn giải quyết được vấn đề dùng công dù năng  
lượng bị tổn  hại, có th ể  điều chỉnh bổ sung được ngay, 
đây là giai đoạn cao cấp.
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Lấy một ví dụ như  Ngũ N hãn  Công của P h ậ t gia, 
tức là đã có công phu ở bậc cao, đó là nhục nhãn, 
th iên  nhãn , Tuệ nhãn , Pháp  nh ãn , P h ậ t nhãn . Công 
năng được nâng  cao từ ng  bước, p h á t sinh  th ăn g  hoa. 
P h á t triển  thêm  m ột bước nữa, họ không chỉ là nh ìn  
thấy, còn có thể  p h ân  tích, vừa n h ìn  đã biết bệnh như 
th ế  nào, không chỉ nh ìn  rõ m ột nơi m à còn nh ìn  thấy  
nhiều nơi, không chỉ dùng m ắt nh ìn  m à còn có thể 
nh ìn  bằng não, bằng tay, bằng lưng. Mọi người đã 
thấy  tượng của P h ậ t giáo có ngh ìn  tay  ngh ìn  m ắt, đó 
là ngụ ý người luyện công cao cấp nh ìn  được nhiều 
nơi một lúc, không những  n h ìn  được nh iều  nơi mà 
còn nh ìn  th ấy  bên trong  v ậ t đó, còn có thể  truy 
nguyên biết trước đây nó là cái gì, có thể  dự báo, 10 
năm  sau nó biến th à n h  cái gì, n hư  th ế  gọi là "khả 
năng dự đoán" là "Tuệ nhãn". P h ậ t giáo r ấ t  chú trọng 
"Tuẹ nhãn". Tiếp theo là "Pháp nhan", Pháp  n h ãn  la 
mức độ cao hơn, bạn  luôn luôn nh ìn  thấy  và cũng 
luôn biết là được hay  chưa, có phải giải quyết hay 
không. Nếu có pháp  n h ãn  th ì vừa nh ìn  đã giải quyết 
được vấn đề vì năng  lượng của họ r ấ t  m ạnh. M ột số 
người có công phu  chỉ n h ìn  là bạn  đã sợ. Khi họ dùng 
công phu nhìn , có th ể  kh iến  m ột đứa trẻ  đứng im. Có 
người gọi đó là đ ịnh  th â n  pháp. T rên  thực tế  khi công 
lực đ ạ t đến m ột mức độ n h ấ t đ ịnh  có th ể  làm  rối loạn 
một sô" hệ thống vận  động của đối phương, công pháp 
này phải hao tổn m ột ch ú t năng  lượng.
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Trong những quá tr ìn h  trê n  công được dùng đều là 
công có ý thức, vì vậy sẽ hao tổn rấ t  nh iều  năng 
lượng, làm  công năng  yếu đi. N ếu hay dùng kh ả  năng 
nh ìn  thấu , n h ìn  xa, bạn  sẽ bị tiêu  hao năng lượng, từ  
đó không th ể  đ ạ t được "Tuệ nhãn". Nếu có tuệ  n h ãn  
bạn chỉ nghĩ đến chuyện dùng th ì sẽ không đ ạ t được 
"Phật nhãn".

"P hật nhãn" gọi là P h ậ t quang phổ chiếu, có thể  
giải quyết vấn đề m ột cách tự  nhiên  nhi nh iên  đó 
chính là nguyên m inh. Đ ây là ý thức tự  động, đến 
bước này, bạn đã có th ể  tự  động giải quyết các vấn  đề. 
B ạn đã đi được m ột vòng, không cần chú ý các việc 
xung quanh. Nếu th ấy  chỉ cần gặp người có bệnh là 
bệnh của họ đã khỏi, là  đã b ắ t đầu thâm  n h ập  được 
vào bước này. Nói vấn  đề ra  th ì r ấ t  huyền diệu. 
Người đ ạ t đến bước này, nếu  khám  bệnh, chỉ cần đến 
ngồi một lúc, không cần nói gì là bệnh n h ân  đã thấy  
thoải m ái rồi. Có người đến chùa chiền đi m ột vòng 
thấy  r ấ t  thoải mái, đó không phải là mê tín . Đúng là 
có người mê tín, như ng  trong  đó vẫn có chỗ không 
phải là mê tín , vì ỏ đó có từ  trường rấ t  m ạnh, trước 
kia đã từng  có sư phụ  có công lực cao, thông tin  của 
ông ta  còn lưu lại, nên  bạn  sẽ th u  được những  tín  
hiệu của ông ta  như  tư  tưởng, sóng ánh  sáng, năng 
lượng V.V..

L uyện công có t ín h  giai đoạn, có cấp độ, cá n h â n  
phải nắm  vững từ n g  g iai đoạn cụ thể . V ãn đê' này
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sư ph ụ  có công phu  nắm  r ấ t  vững các tầ n g  lớp công 
ph u  cụ thể, đợi đến m ột thờ i điểm  n h ấ t  đ ịnh  bạn  
luyện  công có h iệu  quả  mới tiếp  tụ c  tru y ề n  th ụ . 
Vừa rồi tôi đã  nói các quy lu ậ t th ô n g  thư ờ ng  của 
k h í công. K hi b ạn  đã x u ấ t h iện  n ăn g  lượng n h ư  th ế  
không có n g h ĩa  là bạn  đã có công p hu  r ấ t  cao. Khi 
dùng công p h ả i b iế t dừng ở điểm  th ích  hợp, phả i 
giữ được th ể  lực, không được dùng  tu ỳ  tiện . Việc 
này  cũng giông n h ư  m ột cái bể dự trữ  nước, vừa 
mới có m ột ít nước, b ạn  đã dùng  p h u n g  ph í rồi, th ì 
sẽ không tích  trữ  được để chuyển  hoá. P h ả i không 
ngừng tích  luỹ, tích  đến độ tương  đối n h iều  mới 
được dùng. Đạo gia chú trọ n g  tu  dưỡng đạo đức và 
luyện  công, p h ả i k ế t hợp h a i m ặ t này  với n h a u , nếu 
chỉ tu  đạo đức không luyện  công cũng  không được, 
m à chỉ luyện  công không  tu  đức cũng không  được. 
N ếu không  tu  đức, đến g iai đoạn  có "Pháp nhãn" 
n h ư  tôi đã nói, bạn  có th ể  di chuyển  đồ v ậ t b ằn g  ý 
nghĩ, nếu  b ạn  luôn dùng  để di chuyển  lấy  đồ của 
người khác th ì  công lực sẽ giảm , n h ữ n g  p h iền  m uộn 
người khác  gây cho bạn  càng  ngày  càng  lớn, kh iến  
b ạn  cũng không  có cách nào  luyện  tiếp , sớm m uộn 
công phu  cũng bị giảm  và sẽ x u ấ t h iện  n h ữ n g  phản  
ứng xấu  m ột cách m ạnh  mẽ. N hư ng  cũng không 
p h ả i là hoàn  toàn  không  được dùng, đạo đức và 
công pháp  luôn tương bổ tương  th à n h  cho n h a u , vì 
th ê  b ạn  p h ả i làm  việc tố t.
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R ất nh iều  người th ích  ngưòi có tu  dưỡng đạo đức, 
các sư phụ  khi tìm  đồ đệ đều tìm  những người có đạo 
đức và ngay lập tức tru y ền  công phu, công lực cho 
an h  ta, chỉ trong  một thời gian r ấ t  ngắn  đã đ ạ t rồi. 
N ếu bản th â n  bạn  vô lo vô nghĩ, khi làm  việc tố t 
không cầu mong người khác trả  ơn th ì bạn đã ở trạn g  
th á i "không m ang danh  lợi không lo âu", như  th ế  có 
thể  lấy r ấ t  nh iều  tiềm  lực nội tạ i ra  dùng cũng có thể  
mượn công lực của người khác và được r ấ t  nh iều  
người tự  nguyện giúp đỡ. Bởi vậy phải chú trọng  tu  
dưỡng đạo đức.

Thông qua 3 vấn  đề này, mọi người hãy lĩnh  hội, 
suy nghĩ m ột chút, chủ yếu là nắm  vững những 
nguyên lý cơ bản  trong  luyện công. Đừng tra n h  cãi về 
công pháp đừng bài xích lẫn  nhau . Các bạn phải chú 
ý r ấ t  nh iều  đến tu  dưỡng kh i luyện công, cứ th ế  luyện 
công đến m ột thời g ian n h ấ t định, sẽ tự  phòng bệnh, 
chữa bệnh được, th ậm  chí có th ể  chữa bệnh cho người 
khác, thông qua luyện công có th ể  luyện được chữa 
bệnh hoặc các công n ăn g  khác. Khi đó bạn không nên  
dùng tuỳ  tiện , m à phải x u ấ t p h á t từ  quan điểm tu  
dưỡng đạo đức, khi cần cứu người, gặp người sắp chết 
đương nh iên  bạn  phả i cứu. N ếu dùng tuỳ  tiện  có thể  
dẫn đến r ấ t  nh iều  tác  dụng phụ, mọi người có th ể  nói 
bạn mê tín , có lúc còn dẫn  tới những h iểu  lầm  
nghiêm  trọng. Đ iều đó không đồng nghĩa với việc 
không được dùng, chỉ cần b iết lượng sức là được,
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không được dùng đến mức m ệt mỏi quá. Nếu sau  khi 
dùng th ấy  rấ t  m ệt mỏi, chứng tỏ công lực của bạn 
chưa đủ, bạn  đã bị hao tổn công lực; bệnh kh í của 
người khác đã xâm  nhập  vào người bạn gây khó chịu 
đẩy ra  không được. Đặc b iệt người có công năng nh ìn  
th ấu , không được tuỳ  ý xem tú i người khác đựng bao 
nh iêu  tiền, nếu không vĩnh viễn không luyện được 
"tuệ nhãn". Sau đây tôi xin trả  lời các câu hỏi các bạn 
đưa ra .

IV. GIẢI ĐÁP CÂU HỎI

1. B ả n  c h ấ t  c ủ a  k h í  c ô n g  là  v ậ t  c h ấ t  h a y  
ý  th ứ c ?

B ản chất của khí công là vậ t chất. Đây là lòi 
khẳng  định, h iện  đã có ngưòi chứng thực. V ấn đề tư  
duy là v ậ t chất, cũng sẽ được n h an h  chóng chứng 
thực rõ. Không phải mọi người đều b iết là có sóng tư  
duy hay  sao, nếu tư  duy có th ể  p h ắ t sóng th ì đương 
nh iên  là tư  duy có tín h  v ậ t ch ấ t rồi, khoa học h iện  đại 
đã chứng thực điều này rồi, chỉ có điều m ắt thường 
không n h ìn  thấy  mà thôi. V ừa rồi tôi đã nói P h ậ t giáo 
có "ngũ nhãn", trước đây bị xem  là mê tín , h iện  nay 
nước ngoài vẫn đang nghiên  cứu r ấ t  nhiều, các nhà 
khoa học T rung  Quốc cũng đang nghiên  cứu. Khí 
trong kh í công có 2 tần g  ngh ĩa  là công năng  và vật 
chất, nhưng  tiền  đề lớn n h ấ t là vậ t chất chuyển hoá 
th à n h  công năng, chỉ có điều ý thức chi phối v ậ t chất.
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Trong quá tr ìn h  như  vậy, kh í bị chi phối không 
ngừng vận  hành. Khi bạn  đang ý thức như  vậy là 
đang chi phôi v ậ t chất vận  động, bản th â n  việc này 
cũng phải hao tổn v ậ t chất. Khi bạn phải động não 
suy nghĩ, đã nghĩ là bị m ệt mỏi, m ệt mỏi chính là vì 
bị hao tổn v ậ t chất. Bỏi vậy làm  việc bằng tr í  não 
cũng bị đói, chứ không phải chỉ động não th ì không bị 
đói, chỉ cần ăn  3 b á t cơm là có thể  nh ịn  rấ t  nhiều 
ngày.

Bỗi vậy kh í công có tín h  chất th ứ  n h ấ t là vậ t chất, 
tín h  chất th ứ  2 là công năng, ý thức cũng là thứ  lấy 
vật chất làm  cơ sỏ. chúng  ta  phải giải th ích  như  vậy, 
không th ể  nói ý thức là ý thức đơn thuần .

2. S a u  k h i  h ấ p  t h u  k h í  m à  b i ợ  c ó  p h ả i  là  h iệ n  
tư ợ n g  b ìn h  t h ư ờ n g  k h ô n g ?

Sau khi luyện công nếu  th ấy  x u ấ t h iện rấ t  nhiều 
phản ứng đều là bình thường, luyện công mà bị ợ có 
thể do rấ t  nh iều  yếu tố’. N ếu bạn  luyện công khi tức 
giận sẽ đẩy kh í ra  gây ợ hơi, đó là bình thường. Dù 
bạn không tức giận như ng  nếu  bạn dùng lôi thở 
ngược, dùng bình  h ít nh iều  không khí cũng sẽ gây ra  
kích th ích  sức m ạnh, như  vậy cũng không bình 
thường.

Nếu bị vậy th ì làm  th ế  nào? Thì dừng lại, không 
dùng phương pháp này  nữa. Ngoài ra , tìm  ngưòi có 
công phu  điều chỉnh lạ i m ột chú t là được. Nếu biết
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tru n g  y, điểm huyệt một chút, hoặc uống một ít thuốc 
th u ậ n  khí là được.

3. K h i lu y ệ n  k h ô n g  t ậ p  t r u n g  được t h ì  là m  
t h ế  n à o ?

Yêu cầu phải nắm  vững nguyên lý của kh í công. 
N hư đã nói, bạn chỉ cần chú ý lĩnh  hội, suy gẫm  gọt 
giũa một chú t là được. Không tập  tru n g  được không 
phải là việc xấu, trưốc tiên  phải bỏ những  gánh  nặng 
phiền muộn; luyện công có 2 phương thức, m ột loại là 
chuyên chú, m ột loại là vô vi. N ếu bạn  không thể  tập  
tru n g  vào Đ an điều, th ì đừng tậ p  tru n g  vào Đ an điền 
nữa, tìm  xem bạn  phù hợp vối phương thức nào, phù 
hợp với disco cũng được, dùng nhạc disco, bạn  có thể 
lập tức tập  tru n g  được. Sở th ích  của mỗi người mỗi 
khác, bạn có thể  căn cứ vào tìn h  h ìn h  của m ình để 
chọn một h ình  thức tập  làm  m ình tĩn h  lại, bạn  đừng 
quá gắng sắc làm  đúng như  vậy th ì sẽ tập  trung 
được. Ngoài ra , không nên  coi việc không tập  trung 
được, coi m ất ngủ là trạ n g  th á i bệnh. Có tà i liệu nói 
thời gian mỗi lần  ngủ thực sự của con người chỉ có 14 
giây đến 16 giây, trong  k h i điều tr ị  cho bệnh  nhân 
m ất ngủ tôi thấy , không cần cho họ dùng m ột loại 
thuốc an  th ần  nào hết, chỉ cần giúp họ loại trừ  các 
gánh  nặng lo lắng là họ ngủ được ngay. N ếu thấy  ngủ 
không ngon trước tiên  không được coi đó là trạ n g  thá i 
bệnh, nếu  không tập  tru n g  được tư  tưỏng cũng không
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nên xem là bị th ần  k inh  phân  liệt, xác đ ịnh  được như 
vậy sẽ tập  tru n g  tư  tưởng được m ột cách n h an h  
chóng.

4 . L ý  g iả i  v â n  đ ề  m ộ t  n g à y  lu y ệ n  c ô n g  24  g iờ  
n h ư  t h ế  n à o ?

Có r ấ t  n h iều  h ìn h  thứ c luyện  công, sau  kh i nắm  
vững n h ữ n g  nguyên tắc  cơ bản  không  n h ữ n g  không 
bị tró i buộc vào h ìn h  thứ c  luyện  tập  m à còn có th ể  
tự  b iế t cần  p h ả i luyện  th ế  nào. Bởi vậy có th ể  k ế t 
hợp luyện  công với cuộc sống, vối công việc của bạn, 
có th ể  k ế t hợp với b ấ t kỳ động tác  nào, vói b ấ t kể 
h ìn h  thứ c sông nào của bạn. Ớ đây cần  bàn  n h ấ t 
không p h ả i là xem b ạn  p h ả i dùng  tư  th ê  nào, làm  
động tác  gì m à là xem  to àn  bộ ý thứ c của b ạn  có ở 
trạ n g  th á i chuyên chú  và vô vi hay  không. Khi bạn  
đã chuyên  chú, th ì không  còn gì m âu  th u ẫ n  vói 
công việc nữa. K hi đã chuyên  chú  rồi, sẽ x u ấ t h iện  
các động tác  m áy móc m ột cách n h a n h  chóng, từ  
một ý n g h ĩa  nào đó, r ấ t  có k h ả  n ăn g  x u ấ t h iện  các 
công n ăn g  đặc b iệ t khác. K hi b iểu d iễn  .tung  hứ ng  
ô, do d iễn  v iên  phải động não nên  p h ả i tổn  hao th ể  
lực. N ếu đặc b iệ t chuyên  chú, cũng có th ể  x u ấ t h iện  
công n ăn g  đặc biệt, cho n ên  nói luyện  công không 
m âu th u ẫ n  với cuộc sông chỉ cần  xem  lạ i bản  th â n  
bạn sắp xếp công việc n h ư  th ế  nào, cứ to àn  tâm  
toàn  ý làm  việc là được.
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5. Q u a n  h ệ  g iữ a  đ ộ n g  c ô n g  v à  t ĩn h  c ô n g  t r o n g  
lu y ệ n  c ô n g ?

D ứt k h o á t không  được tá ch  Động công và T ĩnh 
công, thư ờ ng  thư ờ ng  công phu  là ngoài động trong  
tĩn h , tro n g  động ngoài tĩn h , hoặc nội ngoại động 
tĩn h  xen kẽ. Động công có 2 hàm  nghĩa: tự  động và 
ý động, động có quy lu ậ t  và động tự  p h á t. Thường 
tự  động là ngoại động nội tĩn h , nếu  không có điều 
này  th ì không p h ả i là tự  động. K hông cần b iế t phải 
làm  th ế  nào, chỉ cần  đ ầu  óc th ậ t  b ìn h  tĩn h , không 
sỢ hã i, không đòi hỏi là được, không được tru y  cầu 
động công tự  p h á t, cũng  không  được nghĩ đến 
n h ữ n g  việc có m âu  th u ẫ n .

Động có ý thức thường có 3 loại: th á i cực quyền là 
khí công kết hợp, ngoại động nội tĩnh ; nội ngoại cùng 
động tĩnh; nội động ngoại tĩnh , dừng lại ỏ m ột tư  thế, 
chỉ vận h àn h  ỏ bên trong, phương pháp thỏ ngược 
cũng thuộc loại này, bên ngoài tĩn h  nhưng bên trong 
ruột, dạ dày lại đang động.

6. Đ ộ n g  c ô n g , t ĩn h  c ô n g , m ỗ i  lo ạ i  c ó  c ô n g  
h iệ u  g ì?

R ất khó nói vì là động tĩn h  là một thể  thống nhất; 
hợp nhấ t: Động tĩn h  luôn k ế t hợp, không có động đơn 
th u ần , cũng không có tĩn h  đơn th u ần . N hư phương 
pháp tĩn h  toạ, bên ngoài tĩn h  nhưng bên trong lại 
động, chân  kh í đang vận động khắp  toàn  thân . Ngưòi
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luyện tĩn h  công có lúc cũng phải luyện m ột chú t động 
công. Người già luyện tĩn h  công, có lúc cũng phải 
hoạ t động một chút. T rong quá tr ìn h  xây dựng nền 
móng (trúc cơ), các loại công pháp hoà lẫn  vào với 
nhau . Khi tạo cơ sở, thường phải dùng động công, 
không chỉ dùng động công b ình  thường, mà phải động 
m ạnh, phải luyện võ công. Người luyện võ th u ậ t 
trước, sau  đó luyện kh í công, sẽ có h iệu  quả rấ t  cao. 
Bưốc tiếp theo là  th á i dược (thu  nạp  thuốc), làm  th ế  
nào để lấy th ứ  thuốc này  luyện công, luyện th àn h  
đan. Từ hiệu ứng luyện công người ta  thấy , người 
luyện động công r ấ t  dễ làm  công lực tăn g  nhanh , như  
võ th u ậ t ngạnh  k h í công. R ất chú ý việc ý đến là kh í 
đến, khí đến là lực đến, như ng  ỏ động công tự  p h á t 
thông thường lại không n hư  vậy.

ở  tĩn h  công thường h iệu  ứng điều chỉnh công năng 
nội tạ i biểu lộ ra  r ấ t  sớm, có th ể  điều ch ỉnh  nội tạng  
rấ t  nhanh , dễ làm  x u ấ t h iện  công năng  "ngũ nhãn"..., 
dễ x u ấ t h iện  kh í cảm. Do vậy phải phối hợp động 
công với tĩn h  công. M ột người luyện công m à một 
chú t kh í lực cũng không có là không được. Bởi vậy 
phải k ế t hợp động tĩn h  Đạo gia chủ trương khi luyện 
công th a n h  niên  phải động m ạnh, vì vậy, bên Đạo 
giao có rấ t  nh iều  người luyện  võ th u ậ t.

7. C ó k h ỉn h  c ô n g  k h ô n g .

Có.
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8. T iê n  s in h  đ ã  t ừ n g  t h ấ y  n g ư ờ i v ọ t  q u a  m á i  
n h à , đ i  x u y ê n  q u a  t ừ n g  v á c h ,  c á c h  n ú i  g i ế t  t r â u  
c h ư a ?

N ghe nói có, một số h iện  tượng tôi đã nh ìn  thấy. 
Có những  việc các bạn  không h iểu  r ấ t  khó nói. Nếu 
nói th ì phải nói từ ng  h iện  tượng một.

9 . X in  t i ê n  s in h  n ó i  t iế p  v ề  3 g ia i  đ o ạ n , 3  c ấ p  
đ ộ  t h ứ  lớ p  lu y ệ n  c ô n g

Cũng không hoàn toàn  như  vậy, nhữ ng  nội dung 
đã nói chỉ là lĩnh  hội của cá n h ân  tôi, th ứ  lớp của mỗi 
loại công pháp đều không giống nhau . Luyện công 
đến m ột mức n h ấ t định, có 3 h ìn h  thức biến hoá, 
nhưng không được phân  tách  các giai đoạn. Đ ầu tiên, 
chủ yếu xem đối tượng khi b ắ t đầu  luyện công như 
th ế  nào, xem  sư phụ dạy luyện công như  thê  nào. Đốì 
tượng là những  tô" ch ấ t đặc b iệt m à chính  là bản 
th â n  bạn  đã chuẩn  bị được, xem sư phụ, ch ính  là xem 
độ cao th ấp  của công lực, th ứ  lớp của cống lực của sư 
phụ  như  thê  nào, khi lên đến cấp độ tập  r ấ t  cao, 
người ta  thường chú trọng  những n h ân  tô" cơ bản. Cấp 
độ thông thường là phòng bệnh, chữa bệnh, kéo dài 
tuổi thọ, ai cũng có th ể  luyện được. Còn m uốn xuất 
h iện  công năng  đặc biệt, th ì phải chuẩn  bị n h ân  tố  cơ 
bản. Ớ cấp độ cao th ì sư phụ tìm  đồ đệ, bản  th â n  bạn 
không biết ai là sư phụ, sư phụ  chỉ n h ìn  là b iết ngưòi 
nào có công năng  và chú tâm  tru y ền  th ụ  cho họ. ở
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h ình  thức sư truyền  vì kh í công "chân truyền  một câu 
nói" nên  phải chuyên tâm  truyền  th ụ  trực tiếp  bằng 
miệng. Sư phụ có kh í trường, tiếp n h ận  được khí 
trường của th ầy  cũng giông n hư  cho quặng vào lò cao 
luyện, đương nh iên  sẽ r ấ t  dễ luyện ra  sắt, thậm  chí 
luyện th à n h  thép, còn bạn  có phải là mỏ sắ t hay  
không th ì sư phụ  phải đi tìm , phải lựa chọn. Khi sư 
phụ truyền , có th ể  tru y ền  cho anh  ta  bằng năng  
lượng cũng giống n hư  quá tr ìn h  kh í hoá trong  T rung  
y. K hí công cũng nói đến vấn  đề kh í hoá, tác dụng 
của sư phụ cũng giống như  quá trìn h  luyện quặng  
trong  lò. R ất nh iều  sư phụ  trong  quá tr ìn h  giảng dạy 
th ử  th ách  học trò, quá trìn h  thử  thách  bản  lĩnh  đạo 
đức chính  là quá tr ìn h  dạy học trò, có thể  r ấ t  lâu  sư 
phụ không dạy bạn, nhưng  cuối dùng chỉ cần thống 
cho bạn  một chút, cho bạn  m ột môn khiếu  nào đó, 
dạy bạn  dùng công như  th ế  nào, làm  th ế  nào để loại 
trừ  kh í bệnh, làm  th ế  nào để di chuyển đồ vật, dạy 
cho bạn  m ột bí quyết, sư phụ chỉ nói một cái là bạn 
làm  được.

B an đầu th ầy  không nói, để cho bạn  tự  chuẩn  bị, 
sau đó mối cho bạn  vào trong "lò cao". Sư phụ  công 
phu cao dạy công thường không có h ình  thức cụ thể, 
thường họ bảo bạn  làm  hộ m ột việc gì đó, nói chuyện, 
nhưng đến m ột lúc n h ấ t đ ịnh  bạn lập tức x u ấ t h iện 
công phu. Ví dụ ông nói bạn  có thể  chữa bệnh, bảo 
bạn đi chữa bệnh, chỉ cần bạn th u  được kh í trường
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của th ầy  là bạn th à n h  công, cũng giống như  quá 
tr ìn h  từ  hoá sắt. v ề  th ứ  lốp luyện công, mối b ắ t đầu 
ai cũng có thể  luyện được cấp độ tru n g  bình, nhưng 
khi luyện đến cấp độ khí công cao cấp cần năng  lượng 
lớn, th ì vai trò  của sư phụ rấ t  quan  trọng, bản th ân  
người tập  cũng phải đủ tố  chất. Có ngưòi nói, đứa trẻ  

. có công năng đặc b iệt chỉ cần kích th ích  là x u ấ t hiện 
ngay. Thực tế  đã có người thường xuyên chuẩn  bị cho 
nó rồi, về sau chỉ có có người nói là x u ấ t h iện  ngay.

10. C ô n g  p h á p  v à  c ô n g  lý ?

Chú trọng tu  dưỡng đạo đức. N ếu lý giải th ấu  đáo 
vấn đề này th ì sẽ h iểu  công pháp và công lý ngay. 
Khổng Tử nói: "Tam n h ân  h àn h  tấ t  hữu ngã sư 
(trong ba người cùng đi n h ấ t đ ịnh  có người là thầy  
của tôi)", xét từ  góc độ luyện công m à nói, ai cũng có 
th ể  giúp bạn  luyện công, cũng có th ể  cùng bạn học, 
cũng có thể  ảnh  hưởng đến quá tr ìn h  luyện công của 
bạn. Người nưốc ngoài đang nghiên cứu trường thống 
n hấ t, ở đây cũng có m ột chú t qui luậ t, trong  số rấ t 
nh iều  người đang ngồi nếu  có m ột người không chú 
trọng  tu  dưỡng đạo đức th ì sẽ làm  phiền  đến người 
khác. Tôi có nói chuyện vài lần  với m ột người có công 
năng đặc b iệt ở Bắc K inh, an h  ta  có th ể  di chuyển đồ 
v ậ t bằng ý nghĩ; an h  nói khi có ngưòi không tin  là 
trong lòng an h  th ấy  không vui, khi đó di chuyển đồ 
v ậ t r ấ t  khó. Bản th â n  tôi cũng vậy, nếu  đối phưdng
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không tin, tôi luôn cảm thấy  không còn hiệu ứng nữa, 
công cũng không tốt. N ếu không chú trọng  tu  dưỡng 
đạo đức, phân  biệt môn phái, gây nh iều  m âu th u ẫn  
th ì khó lĩnh  hội được công pháp. Sư phụ cũng không 
dạy được, dù có dạy th ì về sau  sư phụ cũng không cho 
bạn  biết bí quyết. Có khi sư phụ  còn gây khó khăn  để 
thử  thách  bạn. Thậm  chí sư phụ cao cấp có th ể  thu  
m ất công năng  của bạn, làm  cho bạn  bị sai lệch lớn. 
Vì người không có đạo đức biết công phu  cao cấp rấ t  
dễ gây ta i hại cho người khác.
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80 CHỮ LUYỆN CÔNG

(Ngày 20/9/1986 tạ i Đại học T hanh  Hoa, th án g  
12/1986 tạ i Học viện kh í công T rung  Hoa).

Hôm nay  tôi sẽ tr ìn h  bày với các bạn  một số lĩnh 
hội trong  luyện công, hay nói về m ột số’ cảm th ụ  
trong luyện công.

Trong 80 chữ luyện công, mỗi chữ đều có thể  tách  
riêng ra  giảng, cứ 5 chữ th à n h  1 câu m ang một 
nghĩa, dưối đây tôi sẽ giảng theo từng  chữ, từng  câu.

80 chữ này tạo th à n h  16 câu như  sau:

1. Chí th ú  khổ ích nghiệp.

2. Tiền ác nghị ngộ đức.

3. Q uảng tà i Nho Đạo p h ậ t

4. Cung tầm  sư môn tiệp

5. N an dị b ấ t th ị th ân

6. Ý tạ i vô hữu biệt

7. S inh m ệnh lợi lạc chính

8. Sinh tử  ái ngữ xả

9. Pháp  cơ ngưng hoá hoàn

10. Lý luyện tin h  kh í th ần
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11. Điều h àn h  tụ  không biến

12. Âm dương tiền  h ậu  thừ a

13. Số th u ậ t đ ịnh  căn thông

14. Cực không huyền  diệu tâm

15. K hai hợp thường học thực

16. Mê độ ki năng  th à n h  (chân)

Câu thứ nhất "C hí thú kh ổ  ích nghiệp"

Chí, là lập chí. Đối với người thích kh í công, hoặc 
vối người có chuẩn  bị tố t luyện kh í công, hoặc với 
người có căn cơ tố t để luyện kh í công, hoặc đã luyện 
được một công lực n h ấ t định, đều phải tiến  thêm  một 
bước nữ a xác lập được chí hướng rõ ràng, chính xác:

M uốn lập chí th ì trưóc tiên  phải hiểu được những 
bổ ích khi luyện kh í công. í t  n h ấ t h iện nay  có th ể  nói 
khí công có tác dụng  tăn g  cưòng sức khoẻ và phòng 
trá n h  bệnh tậ t. ĐỐI với mọi người, nó có th ể  điều 
chỉnh chức năng  của các bộ phận  và giúp m ạnh khoẻ 
sống lâu. Nếu nói rộng ra  một chút, những người tập  
luyện tố t còn có th ể  có những  khả  năng đặc biệt, như  
khả năng nh ìn  xuyên, khả  năng  nh ìn  xa, kh ả  năng 
vận chuyển và nhữ ng  khả  năng  th ần  kỳ cao cấp hơn. 
H iểu được điều này  sẽ giúp chúng ta  dễ dàng hạ 
quyết tâm  lập chí, h iểu được càng nhiều, càng rộng 
càng giúp bạn quyết chí, không đến nỗi b ắ t đầu luyện 
công cảm giác không rõ rệ t là đã bỏ cuộc, hoặc khi
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gặp một khó khăn  n h ấ t đ ịnh (đặc b iệ t luyện khí công 
đến m ột lúc n h ấ t định r ấ t  khó chịu), khi x u ấ t hiện 
tác dụng luyện công hoặc khi phải chịu đựng m ột vài 
trắc  trở liền bỏ luyện công, đứ t gánh  giữa đường.

Ngoài ra  vấn  đề chí hướng luyện công cũng không 
giống những  vấn đề m ang tín h  học th u ậ t thông 
thường hoặc giông b ấ t kỳ một loại học tập  nào khác, 
vì nó đề cập đến rấ t  nh iều  các lĩnh  vực khoa học khác 
như  th iên  văn học, địa lý, toán  học, vậ t lý, hoá học, 
đặc biệt là đề cập đến y học và th ể  dục V.V..  Không 
thể  lý giải đơn th u ầ n  khí công là m ột loại hoạt động 
tập  luyện để tăn g  cường thể  chất. Nếu chỉ như  vậy 
th ì có th ể  nói chí hưống vẫn chưa cao, đối với những 
người chuyên luyện kh í công, luyện cổng n h ấ t định 
phải đầu tư  nh iều  công sức vào chí hướng, phải suy 
xét vấn đề quyết chí, coi việc quyết chí là một cơ sỏ tư  
tưởng quan  trọng  để bưốc vào kh í công.

Về m ặt tư  tưởng không quyết chí, không có cơ sỏ 
của cái chí này, thường không dễ gì p h á t h iện  ra  rấ t  
nh iều  sự việc thuộc về khí công xung quanh  bạn.

T hú  phải b ắ t đầu từ  việc nuôi dưỡng hứng thú. 
R ất nh iều  người luyện kh í công m à không có hứng 
thú , không biết cách nuôi dưõng hứng thú , không 
biết cách tự  m ình nắm  b ắ t lấy hứng  th ú , nên  không 
th ể  học tập  tiến  xa thêm  m ột bước nữa, vì họ tập 
luyện m ột cách b ắ t buộc. Có m ột sô" người do chí
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hướng không cao, hoặc có m ột chí hưống n h ấ t đ ịnh 
không chú ý nuôi dưỡng hứng thú , chỉ quy định mỗi 
ngày luyện m ấy chục p h ú t khi nào th ích  th ì luyện... 
nên  k ế t quả luyện công không có nh iều  tác dụng; có 
người tự  m ình cưỡng ép, sư phụ  quy đ ịnh  lúc nào th ì 
lúc đó luyện công. M ột số đệ tử  p h ậ t giáo, đạo giáo 
mối nhập  môn được sư phụ quy định rấ t  nh iều  loại 
nghi thức, th ụ  h ình ... m ột cách bị động, sau  một thòi 
gian dài sẽ cảm  th ấy  rấ t  ph iền  phức. Khi luyện công 
họ còn nói cười chứng tỏ họ chưa có hứng thú .

Nếu không chú ý nuôi dưỡng hứng thú , trong  quá 
tr ìn h  luyện công r ấ t  có th ể  cạm th ấy  khô khan , 
không th u  hoạch được bao nhiêu, bởi vì tư  th ế  tập  khí 
công không hề  giống với vũ đạo, cũng không giông với 
th ể  dục, võ th u ậ t thông thường, có những  lúc động 
tác của nó đơn điệu, nội hướng ngoại hưống biến đổi 
không rõ ràng , trạ n g  th á i của nó mơ mơ hồ hồ, như  
th ậ t m à lại là giả không rõ ràng. Loại trạ n g  th á i này 
thường phải duy tr ì  trong  một thồi g ian dài để làm  
bên trong  cơ thể  p h á t sinh  những  th ay  đổi, nếu  bạn 
không nuôi dưỡng được hứng th ú  sẽ luôn cảm th ấy  
các tư  th ế  này quá đơn điệu. Ví dụ như  đứng cọc lúc 
nào cũng phải đứng như  vậy, động tác r ấ t  dễ học, đã 
hứng là học được, nhưng  yêu cầu bạn  đứng m ãi một 
tư  th ế  như  th ế  sẽ r ấ t  dễ sinh ra  cảm giác nhàm  chán, 
khô khan . M ột khi đã s inh  ra  cảm  giác nhàm  chán, 
không có hứng thú , th ì việc nhập  môn sẽ rấ t  khó
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khăn. Vì vậy, người có chí hướng luyện công, n h ấ t 
định phải nuối dưỡng hứng th ú  của m ình, phải b ắ t 
đầu từ  việc nuôi dưỡng hứng thú .

Nuôi dưỡng hứng th ú  như  th ế  nào? Điều này phải 
xuấ t p h á t từ  m ột sô" việc sau  đây: phải n h ận  thức rõ 
tín h  quan  trọng  của kh í công, phải nghe nhiều người 
giảng về lợi ích của kh í công, phải chú ý nghe và xem 
m ột số tru y ền  th u y ế t cho dù là không có th ậ t  mà các 
sư phụ kể, xếp chúng vào trong  bộ não của m ình, ví 
dụ như  "Tây du ký", "Phong than"i "Liêu tra i chí dị", 
thậm  chí cả m ột sô" th ầ n  thoại tru y ền  thuyế t đã xem 
đi xem lại nh iều  lần. N ghe nói ỏ đâu  có m ột vị sự phụ  
nào đó là không quản ngại đi nghe ngóng xem ông ta  
rô"t cuộc có kh ả  năng  gì. Ví dụ tôi nghe nói khi Hiệp 
hội kh í công Thạch gia tra n g  mỏ đại hội lần  này  có 
một ông p h ậ t sống Tây T ạng đã kể r ấ t  nh iều  các hiện 
tượng th ầ n  kỳ. N hững điều ông ta  kể đều là những 
chuyện có tên  có họ, th ậm  chí có hàng  nghìn  hàng 
vạn người n h ìn  tậ n  m ắt, nhữ ng  chuyện này trước kia 
có th ể  bạn  không n h ấ t đ ịnh  tin  100%, nhưng sau khi 
nghe r ấ t  có thể  bạn  nảy  sinh  m ột sự hứng th ú  n h ấ t 
định. N ghe ông p h ậ t sống đó kể, ở Tây Tạng có m ột vị 
p h ậ t sống kh i chết có h iện  tượng "Hồng hoá", nghe 
nói h iện tượng này  khá  phổ biến, có hàng trăm  thậm  
chí hàng  ngh ìn  người x u ấ t h iện  h iện  tượng này. Năm 
1980, 1981 có hàng  vạn người tậ n  m ắt nh ìn  thấy  hiện 
tượng "hồng hoá" này. "Hồng hoá" là người luyện
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công sau  khi chết, th i thể  của ông ta  không giông như  
người h iện nay sau  khi chết phải hoả táng , cơ th ể  của 
ông thông qua sức m ạnh  của luyện công dần dần  thu  
nhỏ lại. Có những  tà i liệu giối th iệu , vị P h ậ t sông sau  
khi chết vài ngày, nhữ ng  người xem đã tậ n  m ắt thấy  
cơ th ể  ông ta  nhỏ đi chỉ còn 22 cm, thậm  chí có người 
th u  nhỏ đến kh i chỉ còn lại m ột cái móng tay  và tóc, 
cuối cùng biến th à n h  m ột dải án h  sáng hồng. Đó là 
chuyện r ấ t  nh iều  người trông  th ấy  chứ không phải 
chỉ một ha i người trông thấy. M ột vị P h ậ t sống của 
phòng nghiên  cứu tôn giáo Viện khoa học xã hội Tây 
Tạng nói, ông đã khảo cứu, th ấy  m ột loại truyền  
th u y ế t th ần  thoại cũng có thể  nảy sinh  một tác dụng 
đối với người luyện công, nuôi dưỡng sự hứng thú , có 
thể  giúp đỡ cho việc luyện công. Đây là một phương 
thức, tức là nghe nhiều  hơn hoặc xem nhiều  hơn 
những truyền  th u y ế t có liên quan  vói kh í công, cho 
dù là th ậ t  hay là giả, bạn cũng phả i cố h ế t khả năng  
đi điều tra  m ột chút, như  th ế  sẽ có lợi cho việc nuôi 
dưỡng sự hứng th ú  của bạn. Tiếp theo phải chú ý 
nhiều , đến các h iện  tượng đặc biệt của bản th ân  và 
xung quanh. Các hiện tượng đặc biệt ở ai cũng có, vì 
vậy, phải chú ý quan  sá t những  người ỏ 'xung quanh, 
những sự vật ở xung  quanh. R ất nhiều  sự việc khác 
thưòng giống như  trong sách ví dụ có r ấ t  nh iều  quy 
lu ậ t mà người ta  vẫn chưa n h ận  biết được, nếu bạn 
chú ý, sẽ cảm th ấy  r ấ t  th ần  kỳ. Khi bạn  p h á t hiện
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được những h iện  tượng th ầ n  kỳ này sẽ th u  h ú t được 
sự hứng th ú  của bạn.

Phương diện thứ  ba, bạn  có thể  thông qua kí ức, 
hồi tưởng, giả tưởng của m ình, để nuôi dưỡng sự 
hứng thú . P hả i b iế t cách tổng kết những h iện  tượng 
th ầ n  kỳ ngẫu nhiên, tuy  m âu th u ẫn  vói những  việc 
bạn  đã dự tín h  nhưng lại phù  hợp với sự khách  quan 
đã qua của bạn. N gẫu nhiên , là cái r ấ t  linh, được gọi 
là linh  cảm. Thậm  chí có người nói có những  việc , 
trong  mơ là th ậ t, nghĩ nh iều  đến những việc n hư  th ế  
cũng có th ể  nuôi dưỡng sự hứng th ú  của bạn.

Phương diện th ứ  tư, phải khách  quan m ột chút, 
không được phủ n h ận  dễ dàng một sô" h iện  tượng 
th ầ n  kỳ của người khác (nhìn  thấy  hoặc nghe nói). 
P hải b iế t cách tìm  tòi, b iế t cách p h á t h iện  những  
h iện  tượng mà người khác hoặc bản th ân  m ình đều 
cho là không có th ậ t. Ví dụ n hư  "ma thuật" , thông 
thường mọi người nói là giả, nhưng  có th ậ t  là tấ t  cả 
m a th u ậ t đều là giả hay không? Có thể  có người nói, 
tấ t  nh iên  là không có th ậ t. Không thể  vơ đũa cả nắm , 
chúng ta  phải khách  quan  m ột chút. Bởi vì n h ận  thức 
của con ngưòi chịu rấ t  nh iều  giới hạn  của lịch sử, đặc 
b iệt h iện  nay có trong  rấ t  nh iều  người không hiểu 
biết gì lắm  về các khả  n ăn g  đặc biệt. Có m ột người 
không dựa vào những  khả  năng  đặc b iệ t để biểu hiện, 
m à thưòng dùng m a th u ậ t để biểu hiện, đặc biệt 
trong  dân  gian có kh á  nh iều  hiện tượng này. Có
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những  th ầy  phù  th u ỷ  biểu diễn khác người, không 
cần b ấ t cứ một sự th iế t k ế  và che đậy nào họ cũng có 
th ể  biểu diễn th à n h  công nhữ ng  h iện  tượng mà thông 
thường mọi ngưòi cho là ma th u ậ t. N hững h iện  tượng 
này  chúng ta  phải suy xét cho kĩ. Có r ấ t  nh iều  sự việc 
bạn  không biết rõ, nhưng r ấ t  có th ể  nó cũng có một 
phần  sự th ậ t, cho dù người biểu diễn là th ầy  phù 
thuỷ . Nếu phủ n h ận  dễ dàng, th ì khi bạn  x u ấ t h iện 
những  th ứ  th ậ t của người khác th ì họ sẽ không nói sự 
th ậ t  cho bạn, bởi vì họ không m uốn chịu m ột áp lực 
lớn, vì dù họ có nói th ậ t  cũng không m ang lại m ột lợi 
ích nào. Bạn m uốn học nhưng  họ lại dạy không được, 
trá i lại còn sinh ra  sự ghen tỵ, th ậm  chí họ phải nói 
đốì. R ất nh iều  sư phụ  có công phu đầu tiên  khi gặp 
bạn  họ nói họ không có công phu, thực tế  khi xem 
nhữ ng  th ứ  họ biểu diễn lại th ấy  ly kỳ, đặc b iệt chỉ 
trong  chốc lá t họ đã có th ể  đi đến m ột nơi khác, họ đi 
như  th ế  nào, chạy ư? Ngồi ô tô đi ư? Nếu bạn tín h  
thòi g ian họ đi ô tô cũng không được, vì chỉ trong  
vòng vài p h ú t họ đã đi đến m ột nơi r ấ t  xa. Xe gì cũng 
không th ể  chạy n h an h  như  vậy. Vì th ế  bạn nên  chú ý 
những  h iện  tượng này, không được phủ n h ận  quá dễ 
dàng. B ạn phủ n h ận  người khác dễ dàng th ì bản  th ân  
bạn sẽ khó thấy  sự th ậ t, sự hứng th ú  cũng không dễ 
dàng đến với bạn.

Phương diện th ứ  năm , nuôi dưỡng sự hứng th ú  
phải chú ý không ngừng tổng k ế t những hiểu b iết và
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những thay  đổi tin h  xảo kh i bạn  luyện công. Nói 
chung chỉ cần kiên tr ì luyện công trong m ột khoảng 
thòi gian, b ấ t luận  như  th ế  nào bạn  cũng sẽ có m ột sô 
thay  đổi. Ví dụ như  cảm giác của bản  th ân , sau  khi 
đắc khí sẽ có một số  cảm  giác như  mỏi, tê, sưng, 
nặng, ré t, nóng, ẩm, m át, đau, ngứa. N hững cảm giác 
này  mỗi ngưòi mỗi khác, như ng  ít nh iều  đều có một 
vài cảm giác, v ề  bề ngoài, sau  m ột thời gian luyện 
công, tin h  lực của bạn sẽ dồi dào hơn trước. Giống 
như  th ầy  giáo trước khi luyện công cứ 3, 4 tiếng  đồng 
hồ giảng bài cũng không giảng liên tục được hoặc 
phải uống nưốc, nhưng  sau  kh i luyện công một 
khoảng thời gian, bạn  có thể  giảng nửa ngày thậm  
chí giảng càng lâu  càng không cần uống nước, cổ 
họng không đến nỗi quá khô, âm  th a n h  cũng không 
cần nói quá to. N hư vậy có thể  nói luyện công đã sinh 
ra  nhữ ng  tác dụng trê n  cơ th ể  bạn. Lúc đầu  không 
lốn lắm, nhưng nếu b iết cách tổng k ế t bạn  sẽ không 
ngừng p h á t h iện ra  những  tác  dụng  này, sự hứng thú  
cũng sẽ không ngừng tăn g  lên.

Khổ, chính là phả i b iế t cần cù chịu khó, phải 
chuẩn  bị chịu khổ, biết cách chịu khổ, chịu được khổ. 
Không th ể  nói luyện công là m ột loại hưởng thụ , một 
loại h iệu  ứng v.v... vì n h ìn  n h ận  như  th ế  vẫn chưa 
toàn  diện lắm. Luyện công tấ t  nh iên  có th ể  tăng  
cường sức khoẻ, có thể  làm  người luyện công xuất 
h iện những  cảm  giác thoải m ái th ế  này  th ế  nọ.
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N hưng muốn nâng  cao cồng lực khí công đến một 
mức tương đối cao, đến cấp cao th ì chỉ luyện công một 
cáph thư  th ả  khó lòng có th ể  bước lên cấp cao hoặc chỉ 
dừng lại ỏ tr ìn h  độ kh í công đại chúng thông thường. 
Ai cũng có th ể  luyện công, vì mỗi người đều tồn tạ i 
chân  khí, chân k h í trong  cơ th ể  vận h àn h  không 
ngừng. Khi luyện công, ai cũng có thể  x u ấ t h iện  cảm  
giác sảng khoái thoải mái. N hưng m uốn đ ạ t đến mức 
tru n g  cấp phải đợi đến kh i luyện được từ ng  tế  bào 
của cơ th ể  có sự thay  đổi, từ  biến đổi về lượng đến 
biến đổi về chất, từ  đó đ ạ t đến sự biến đổi m ang tín h  
nảy  vọt. Từ góc độ luyện kh í công có th ể  x u ấ t h iện  
những  tác dụng đặc b iệt ta  thấy. Vì vậy, phải chuẩn  
bị chịu khổ, thậm  chí chịu cực khổ mổi có th ể  làm  cơ 
th ể  có những  sự th ay  đổi đặc biệt.

Chịu khổ như  thê  nào? Luyện kh í công m ột m ặt 
phải chịu khổ về thời gian, tức là phải kiên tr ì luyện 
cống. Ví dụ b ắ t đầu bạn  quy định  luyện công nửa 
tiếng, nếu bạn  kéo dài lên m ột tiếng  n h ấ t đ ịnh  sẽ 
cảm th ấy  không dễ chịu, cái khổ  sẽ h iện  hình , có thể  
còn khó chịu hơn nhiều  so với lao động chân  tay  hoặc 
làm  m ột bài thi. Ví dụ tập  thở sâu, kh i thở thông 
thường khoảng 20 lần /p h ú t như ng  nếu  theo yêu cầu 
kh í công đẩy m ạnh điều hoà hô hấp, th ì phải kéo dài 
một p h ú t thở m ột lần, th ậm  chí một tiếng  mổi thở 
một lần, n h ấ t đ ịnh  bạn  sẽ r ấ t  khó chịu, tự  nh iên  vị 
khổ sẽ h iện  ra . N hưng nếu bạn  chưa kéo dài đến một
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thòi gian n h ấ t định, không có một lượng biến đổi nhấ t 
định th ì không thể sinh ra  một sự biến đổi về chất. 
Nhưng có lúc hễ kéo dài thòi gian là sự biến đổi về chất 
liền xuất hiện, có một sô’ người do không chịu được khổ, 
nên không thưởng thức được hương vị của sự biến đổi 
về chất sau  khi kéo dài thời gian luyện công.

Ngoài ra , là  việc lựa chọn địa điểm. Nếu lựa chọn 
phải địa điểm  bạn  cho là dễ x u ấ t h iện  nguy hiểm , th ì 
lúc đó "khổ cực" sẽ th ể  h iện  ngay. Ví dụ luyện công 
trong hang  núi, không kh í ở đó r ấ t  bí nên  r ấ t  khó 
chịu, khó chịu cũng thuộc phạm  trù  khổ cực.

Còn phải làm  động tác  đúng (thanh  niên, trẻ  con 
thường ph ù  hợp với luyện động công trước) ví dụ động 
tác yoga, phả i gập cổ, cong lưng tấ t  nh iên  cũng rấ t 
khó chịu, đây cũng thuộc về phạm  trù  khổ.

T rên  thực t ế  luyện  tĩn h  công cũng phải có tinh  
th ầ n  chịu khổ mới được. Ví dụ ngồi tĩn h  toạ, thông 
thường kh i ngồi trô n g  giống như  không m ất lực, 
nhưng thực tê  để ngồi đúng tư  th ế  cũng r ấ t  tốn  sức. 
Ví dụ như  ngồi xếp vòng tròn, ngồi th iền , b ấ t kể là 
ngồi khoanh  chân, ngồi k iế t già (kim bàn), ngồi bán 
già (ngân bàn) cũng được, đặc b iệt là ngồi k iế t già rấ t 
khó, mới ngồi r ấ t  đau. N hững người chưa có chuẩn  bị 
cơ sở n h ấ t đ ịnh  dù ngồi duỗi chân  không được bao lâu 
đã không chịu được. N hưng nếu thời g ian ngồi ngắn 
sẽ không đ ạ t h iệu  quả. Vì vậy có nhữ ng  lão tiền  bổi
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luyện tĩnh  công thường ngồi k iế t già, đã ngồi là ngồi 
hàng  tiếng đồng hồ liền. Ví dụ như  tổ sư Đ ạt M a ỏ 
Thiếu Lâm  Tự ngồi th iền  trong  9 năm , k ế t quả h ình  
của ông in  cả lên trên  đá. N ghe nói khi ông ngồi th iền  
ỏ Thiếu Lâm  Tự ông còn đến các nơi khác để truyền  
th ụ  công pháp (th u ậ t p h ân  thân), tấ t  nh iên  đây chỉ là 
tru y ền  thuyết, nhưng  cũng có th ể  là th ậ t. P hả i trả i 
qua m ột quá tr ìn h  chịu khổ, công lực mối có th ể  tăn g  
lên. Nếu bạn  không chuẩn  bị chịu khổ, không có tin h  
th ầ n  chịu khổ, bạn  sẽ không vượt được qua cửa ải đó. 
Cho dù là động công hay tĩn h  công, cho dù là đã 
thông tiểu  chu th iên  hay  đại chu th iên , đều phả i m ất 
m ột quá trìn h  khá  v ấ t vả.

N hư luyện trạm  tra n g  công (đứng tĩnh) thông 
thiưòng. Đứng luyện nử a tiếng  cũng đã r ấ t  khổ, mọi 
ngưòi đều b iết đứng m ã bộ luyện công nử a tiếng, 
cũng đã r ấ t  khổ. Vì vậy phải chuẩn  bị chịu khổ. R ất 
nh iều  ngưồi luyện công kể cả tôi vẫn chưa đủ tinh  
th ầ n  chịu khổ, luyện m ột ch ú t là m uốn đổi. Có người 
luyện công, toàn  th â n  p h á t sốt, đến mức khó chịu, sốt 
đến nóng bỏng liền sợ, đây cũng là do sợ khổ. Đ ang 
trong thời khắc quan  trọng  lại sợ khổ, như  vậy tấ t  
nh iên  sẽ không dễ gì m à tiến  bộ. Giông như hấp bánh  
bao, khi mà lửa vừa mới lên bạn  đã bỏ vung ra  như 
th ế  bánh  bao không chín. Lúc bạn  luyện công càng 
khó chịu, là lúc trong  cơ th ể  bạn  đang có những  sự 
thay  đổi, vì vậy phải th ậ t  k iên  trì.
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Thứ hai là lựa chọn thòi điểm đặc biệt. Nói chung 
người ta  thường cho rằn g  phải lựa chọn lúc khổ  nhất, 
lúc khó chịu n h ấ t để luyện công. Lúc nào là do bạn 
lựa chọn. Nếu bạn cho rằn g  buổi sáng  là lúc ngủ ngon 
nhất, th ì bạn  luyện công vào buổi sáng, vì lúc đó bạn 
tập  sẽ th ấy  khó chịu nhất. Bụng bạn  đói lúc đó là lúc 
khó chịu nhất, lúc đó các dịch dạ dày tiế t ra  rấ t  
nhiều, theo y học th ì những người bị viêm loét dạ dày 
phải ăn  ít nhưng  ăn  nhiều  bữa, đói sẽ được tr ì  hoãn, 
nhưng theo luyện công th ì đói lại là  lúc luyện công 
tố t nhất. Luyện công có thể  còn khó chịu hơn chịu 
đói, nhưng  cũng là lúc h iệu  quả tố t n hấ t.

Để chịu khổ phải từ  bỏ r ấ t  nh iều  thứ, ví dụ như  tấ t  
cả mọi ngưòi đều phải ăn  th ịt, có nh iều  sư phụ  nói 
rấ t  h ình  tượng, m iệng nói th ì r ấ t  giỏi, nhưng  khi trên  
bàn  ăn có những thức ăn  ngon n h ấ t th ì m ắt luôn 
n h ìn  chằm  chằm  không ròi khỏi m iếng th ịt, như  vậy 
là không được, như  vậy không phải là chịu khổ. Tứ 
Xuyên có một câu tục ngữ "phải b iế t cách chịu khổ", 
tức là biết cách vứt bỏ những  lợi ích cá n h ân  mà 
người khác không m uôn vứt bỏ, ăn  mặc ở đi đều bao 
gồm trong đó, đều phải b iế t các vứ t bỏ, như  vậy mới
dễ dàng đi vào tần g  cấp cao của kh í công được.

;

K hái niệm  khổ trê n  thực tế  còn bao gồm cả luyện 
công đến lúc x u ấ t h iện  những công năng  đặc biệt lớn, 
lúc bạn  dùng công cũng r ấ t  khổ. Ví dụ như  p h á t 
ngoại khí, đặc b iệt là p h á t ngoại kh í ở m ột cự luyện
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xa, tấ t  cả đều có m ột quá tr ìn h  r ấ t  khó chịu, trong  
quá tr ìn h  p h á t công khá  khó chịu, toàn th â n  có một 
cảm giác đau  đớn khổ sỏ, đây cũng là hàm  nghĩa 
khác của chữ khổ.

ích, là th u  được lợi ích. Có chí hướng th ì là có thể  
chịu được khổ, như  vậy n h ấ t đ ịnh sẽ th u  được lợi ích. 
Lúc đó n h ấ t đ ịnh  phải chú ý tổng kết, quan sá t phản  
ứng có hiệu quả của m ình. M iễn là có th ể  chịu được 
khổ, k iên tr ì  trong  m ột khoảng thời gian, n h ấ t đ ịnh 
sẽ th u  được lợi ích. P hả i b iết cách tự  m ình khẳng  
định  m ình, không cần người khác khẳng  định  thay, 
tấ t  nh iên  bạn  không nên  khoe khoang trưóc m ặt 
người khác. K ết quả th u  lợi này  r ấ t  rộng lớn, th ể  h iện 
trê n  rấ t  nh iều  phương diện. Chủ yếu là th ể  lực được 
tăn g  cường, sức khoẻ cường tráng , tr í  lực p h á t triển , 
thậm  chí x u ấ t h iện công năng  đặc biệt. K ết quả th u  
lợi của bạn  có thể  sẽ sinh  ra  các phản  ứng với xung 
quanh, như  trong  lúc r ấ t  b ình  tĩnh , hễ bạn  luyện 
công không h iểu  tạ i sao xung quanh  lại ồn ào dữ dội! 
Ví dụ hai người làm  việc đôi lúc giống như  là sự việc 
đã thương lượng trước đó, nhưng không hề  có m ột sự 
thương lượng nào, điều này  có th ể  là tác dụng của khí 
công.

N ghiệp là  Chữ "nghiệp" tro n g  sự nghiệp . Có chí 
hưống, có h ứ ng  th ú , có th ể  ch ịu  khổ, th u  được lợi, 
sẽ th ể  h iện  tro n g  sự ngh iệp . K hi thờ i g ian  luyện  
công của bạn  đã k h á  dài, đã  có m ột công lực n h ấ t
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định, th ì p h ả i xem  lại công việc của b ạn  có th u ậ n  
lợi hay  không. Có người nói a n h  ấy đã luyện  công 
được k h á  n h iều  năm  tạ i sao su ố t ngày  luôn ở trong  
trạ n g  th á i  không  th u ậ n  lợi. Tôi nói là  về nghề 
nghiệp , không  p h ả i nói về n h ữ n g  phong ba ch ín h  
tr ị  tro n g  xã hội, cái đó th ì khỏ i p h ả i b àn  tới. Ví dụ, 
bác sỹ luyện  công đã đến m ột thờ i g ian  n h ấ t  đ ịnh , 
đặc b iệ t tro n g  phương d iện  h ứ n g  th ú  và ch ịu  khổ  
đã th u  được lợi ích, n h ư  vậy p h ả i xem  h iệu  quả  bạn  
khám  b ện h  có tă n g  lên  h ay  không. Ví dụ  b ạ n  chữa 
bệnh  cho 10 b ện h  n h â n , n ếu  có 9 người h iệu  quả 
không tố t, th ì p h ả i tổng  k ế t b ạ n  luyện  công chưa 
n h ập  môn. Ví dụ  h iệu  qu ả  chữ a  b ện h  vượt cao hơn 
trước k ia , chứng tỏ  việc luyện  công đã  giúp cho 
công việc của bạn . Đ ây có th ể  là  tác  d ụ n g  của luyện  
công. N hư  các k iến  trú c  sư, b ìn h  th ư ò n g  không nghĩ 
r a  phương án , sau  k h i luyện  công r ấ t  có th ể  do tr í  
lực p h á t tr iể n , bỗng chốc lạ i ng h ĩ r a  phương án. 
Giống như  nhữ ng  người có tr í  nhớ không tốt, bỗng 
chốc lại có th ể  nhớ được r ấ t  nh iều  từ  tiếng  A nh v.v... 
M ột người làm  công việc đặc b iệ t n h ư  làm  g ián  điệp 
hay  n h iệm  vụ đặc b iệ t trưóc k ia  đã tru y  tìm  m anh  
mối luôn  không  ch u ẩn  xác, sau  k h i luyện  công, linh  
cảm  của a n h  ta  kh i ph á  án  giống n h ư  đã trô n g  th ấy  
sự việc, đ iều  này  r ấ t  có lợi cho công việc, th ì nên  
k h ẳn g  đ ịnh . Đó là nội dung  câu  nói th ứ  n h ấ t  "chí 
th ú  khổ  ích  nghiệp".
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Câu thứ  hai "Tiền ác nghị ngộ đức"

Tiền, nghĩa là khi luyện công phải luôn luôn nắm  
vững công pháp  như  cầm  đồ vật. Khi luyện công, 
phương pháp luyện như  th ế  nào? Trưốc sau  phải nắm  
vững thòi g ian trước m ắt. Tức là trước m ột phút, 
trước một giò, trước một ngày, trước một buổi sáng, 
trước một buổi tốì. P h ân  thời g ian th à n h  m ột vài 
khoảng thòi gian, luyện công tố t trước mỗi giai đoạn 
đó. Ví dụ, một ngày phải luyện công vào buổi sáng 
trước m ột ngày làm  việc, khi đó sẽ có sự trợ  giúp cho 
cả ngày hôm đó; buổi tốỉ luyện công trước k h i đi ngủ 
có th ể  giúp cho sự nghỉ ngơi của bạn  (có th ể  ngh ỉ ngơi 
tố t hơn); bạn  luyện công trước kh i đi làm , cho dù 
luyện m ột cách có ý thức trong  một khoảng thời g ian 
ngắn, cũng có th ể  sự cải th iện  rõ cho công việc một 
ngày của bạn hôm đó. Là m ột tà i xế, trước khi lái xe 
cho dù chỉ tĩn h  toạ trong m ột h a i phú t, r ấ t  có th ể  sẽ 
biết ngày hôm đó có th ể  xảy ra  việc gì hay  không. Khi 
chúng ta  xem th i đấu  bóng chuyền, các vận  động viên 
quốc gia (đặc b iệt là các vận động viên sau  kh i luyện 
yoga) trước khi vào th i đấu họ luôn phả i luyện  công 
một chút. R ất nh iều  lão tiền  bối cho biết, trước mỗi 
lần  phải x u ấ t quân  ra  trận , Khổng M inh luôn phải 
tín h  toán  m ưu hay trước giỏi. Khổng M inh đã lập ra  
kỳ môn độn giáp, cũng là để luyện công phu, để luyện 
kh í công cao cấp, trước kh i vào t rậ n  ông đều phải 
luyện công m ột chút, đó cũng là nội dung của chữ
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"tiền". P hải biết rằn g  trẻ  con luyện công càng nhỏ 
càng tốt, thường dễ x u ấ t h iện  những  công năng  đặc 
biệt. N hư vậy những  người đã lốn tuổi là m uộn rồi 
hay  sao? Không phải. Ví dụ, những người 60 hoặc 70, 
80 tuổi còn rấ t  nh iều  các buổi sáng  và buổi tối. P hải 
căn cứ và tìn h  h ình  của m ình, phải luôn luôn luyện 
công trước các công việc, như  vậy mới h iểu  được cái 
tốt của chữ "tiền" (trước) này.

"Ác" nghĩa là khi luyện công phải chú ý bản  th ân , 
các sự v ậ t và sự việc ở xung quanh, nắm  vững cách 
"khai quan" của m ình, nói một cách đơn giản là nắm  
vững bản  th â n  và xung q u anh  có liên quan  vói kh í 
công, tức là nắm  vững kh í theo ngh ĩa  rộng. Loại kh í 
này là án h  sáng, điện, n h iệ t v.v... không phải chỉ là 
kh í trong  cơ thể, vì trong  các s inh  vật khác cũng có 
khí. N hững người có n h ân  tô" luyện công b iết rằng , 
kh í cảm không chỉ có thế, m à còn phản  ánh  trên  tấ t  
cả các sự vật. Có phải mọi v ậ t ch ấ t đều p h ản  ánh  
không? Tôi nói thê  vẫn chưa rõ ràng , có r ấ t  nh iều  sự 
v ậ t đều có h iệu  ứng phản  quang và th ứ  phản  quang 
này  cũng có kh í cảm.

Làm  th ế  nào để có th ể  nắm  chắc được? Trưóc 
tiên  là  p h ả i nắm  vững b ả n  th â n . C hủ yếu là  nắm  
vững cách "khai quan" của  m ình . N ếu bạn  chỉ chú  ý 
luyện  công m à không chú ý th u  công, n h ư  th ế  tức là 
chưa nắm  vững. Đ ã có mỏ đầu  th ì p h ả i có k ế t thúc, 
cũng n h ư  vậy p h ả i có khỏ i công và th u  công tro n g
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kh í công. P h ả i luôn luôn chú  ý nắm  vững th ế  giỏi 
nội tâm  của m ình, nắm  vững tin h , khí, th ầ n  của 
m ình, nắm  vững nội cảnh , nội năng , nội cảm  x u ấ t 
h iện  tro n g  quá  tr ìn h  luyện  công của m ình. Luyện 
công đến  m ột lúc n h ấ t  đ ịnh  có th ể  x u ấ t h iện  n ăn g  
lượng, dòng n ăn g  lượng, sẽ cảm  giác r ấ t  rõ có m ột 
cái gì đó đang  chảy  tro n g  cơ thể , đó là k h í công. 
P h ả i nắm  chắc m ột cách có ý thức không được dễ 
dàng  để nó tiêu  b iến  m ất. L uyện công cũng giông 
như  m ột cái kho chứa nước, nưốc chảy  vào r ấ t  
nh iều  n h ư n g  n ếu  b ạn  luôn th áo  ra , chảy vào m ột ít 
lạ i th áo  ra  m ột ít, th ì  sẽ không bao giò tích  đầy 
dược. T iếp theo  còn p h ả i n ắm  vững tin h , khí, th ầ n , 
nắm  vững tin h  cũng r ấ t  q u an  trọng. L uyện công tới 
m ột lúc n h ấ t  đ ịnh , sẽ x u ấ t h iện  "kim tâ n  ngọc 
dịch", x u ấ t h iện  m ột số  h iện  tượng tă n g  cường chức 
n ăn g  nội tiế t, luyện  công tối m ột t r ìn h  độ n h ấ t đ ịnh  
sẽ không t iế t  t in h  dịch để nó chuyển  hoá. Lúc đầu  
bạn  đ ặ t đầu  lưỡi lên  vòm hàm  trê n , gọi là đáp cầu, 
kh i đó bạn  rõ th ấ y  x u ấ t h iện  kim  tâ n  ngọc dịch, tức 
là nước bọt t iế t  ra  tro n g  m iệng tă n g  lên  r ấ t  nh iều , 
lúc đó b ạn  không  cần  để ý đến nó, có người x u ấ t 
h iện  vị m ặn , có người x u ấ t h iện  vị ngọt, có người 
luyện  đến m ột lúc n h ấ t  đ ịn h  sẽ th ấ y  nước bọt rấ t  
ngọt, ngọt hơn cả đường. Lúc đó là lúc x u ấ t h iện  
"kim tâ n  ngọc dịch", Kim tâ n  ngọc dịch là  chỉ ý 
ngh ĩa  này, nh ư n g  nó còn bao gồm tấ t  cả các dịch
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nội t iế t  khác  tro n g  cơ th ể , bao gồm cả tin h  s in h  dục. 
T ân  dịch  tro n g  đống, tâ y  y, tro n g  k h í công đều được 
gọi là tin h , tro n g  luyện  công p h ả i chú ý n ắm  chắc, 
không  n ên  tuỳ  tiện  để nó tiêu  b iến  m ất m à phả i 
th u  về. Nưóc bọt vào trong , từ  m iệng khô luyện  đến 
k h i có nước bọt rồi lạ i luyện  từ  có nước bọt đến  kh i 
m iệng khô, hoặc là tự  m ìn h  n u ố t cũng được, không 
n ên  tu ỳ  tiện  nhổ  đi, với các loại dịch khác cũng suy 
ra  từ  đó, s in h  dục cũng  n h ư  vậy. Có người nói vào 
giò tí b ắ t đầu  thêm  hoả (thêm  lửa), văn  hoả thêm  
võ hoả. Đ úng giò tí là  lúc đại chu  th iên  b ắ t đầu  
tu ầ n  h o àn  là  lúc tiểu  chu  th iê n  b ắ t đầu  tu ầ n  hoàn. 
"Thiên tiê n  th á n h  lý" có ý n g h ĩa  này , nói đ ú n g  giò 
tí (12 giò đêm) là lúc t in h  s in h  dục có xu hướng 
x u ấ t ra  ngoài, trước lúc dó m ột c h ú t gọi là  h o ạ t tử  
thò i (giò tí  sống), lúc đó có m ột loại cảm  giác đặc 
biệt, k h í có th ể  chạy  ngược, lúc đó b ạn  cần  phải 
biết. Người luyện  công cần  p h ả i nắm  vững tin h  bao 
gồm loại t in h  "kim tâ n  ngọc dịch", bao gồm cả tin h  
nội t iế t  và t in h  s in h  dục tiê n  th iê n  tro n g  đó, t ấ t  cả 
đều  p h ả i n ắm  chắc. "Hội m ậ t k inh" là quyển  sách 
có đê' cập đến  m ột th ứ  "lậu  t ịn h  công" tức là  người 
luyện  công m uốn n h ậ p  m ôn p h ả i ngăn  ch ặn  h iện  
tượng x u ấ t tin h  tiên  th iê n  ra  ngoài. Lậu t in h  không 
có n g h ĩa  là  làm  tin h  x u ấ t h ế t r a  ngoài, m à p h ả i làm  
h iện  tượng  dò gỉ, h iện  tượng  tin h  dịch x u ấ t r a  ngoài 
không  tồn  tạ i nữa. N hư ng  không  p h ả i là  không
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được x u ấ t, vì đây là h a i chuyện  khác  n h au . N ếu 
người luyện  công nắm  vững đến  m ột mức n h ấ t  đ ịnh  
có th ể  sẽ được biết, đây cũng là m ột bí q uyế t luyện  
công.

Tiếp theo  là  p h ả i b iế t cách  h ấp  th u  các sự  v ậ t ỏ 
xung  quanh , k h í ở xung  q u an h , k h í của k h í công. 
Làm  th ế  nào để có th ể  hấp  th ụ  được? Cảm  th ụ  
ch ính  là hấp  th u . Làm  th ế  nào mới có th ê  cảm  th ụ  
được? P h ả i chú  ý n ắm  vững nguyên  lý k h í công. 
Mọi người đều  là người luyện  k h í công, t ấ t  n h iên  
đều rõ, tù n g  tĩn h  tự  nh iên , t in h  k h í th ầ n ... k h i 
th a n h  t ĩn h  b ạn  có th ể  cảm  th ụ , t ĩn h  là đ iều  m ấu 
chốt. K hi cảm  th ụ  được k h í ở xung  q uanh , còn p h ả i 
chú  ý b iế t cách hấp  th u  m ột cách có ý  thức. Ví dụ 
k h i đang  cùng  mọi người th ảo  lu ận , n ếu  chú  ý cảm  
th ụ  k h í của  mọi ngưòi, cũng  ch ín h  là  th ô n g  qua  mọi 
người để g iúp đỡ m ình. N ếu b ạn  nói làm  n h ư  th ế  là 
ăn  cắp kh í, là  không  đúng. Bỏi vì k h í và lực giống 
n h a u  đều  có tác  dụng  tương  hỗ, b ạn  đấm  người 
khác  m ột quả đấm  25kg, cảm  th ụ  a n h  ta  t r ả  lại cho 
b ạn  vẫn  là 25kg. K hi b ạn  h ấp  th ụ  k h í của người 
khác  th ì đã p h á t s in h  h iệu  ứ ng  k h í cho người đó. Có 
người nói đó là ăn  cắp k h í n h ư n g  tô i nói không  làm  
sao cả, vì a n h  ta  ăn  cắp của tôi n h ư n g  tôi vẫn  tố t 
lên m ột chú t. Bởi vì an h  ta  đ an g  dùng  công, chỉ cần 
chú  ý là  đã cảm  th ụ  được rồi, đã  n h ậ n  được k h í của 
tô i rồi là được, vì k h í là  cái có tác  d ụ n g  tương  hỗ.
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P h ả i chú  ý nắm  vững k h í của người khác, m iễn là 
nó giúp được bạn , k h i tiếp  cận  vối người khác  th ấy  
r ấ t  th o ả i m ái, r ấ t  có th ể  là bạn  đã cảm  th ụ  được k h í 
của người đó; n h ư n g  cũng  có ngưòi vừa gặp m ặ t là 
đã không  th ấ y  th o ả i m ái, m à luôn cảm  th ấ y  m ặt 
nóng bừng. Ví dụ có m ột lần  tôi g iảng  bài có người 
gửi tối m ột m ẩu  giấy nói, tạ i  sao sau  lưng  tôi suố t 
ngày  bị ra  mồ hôi và tê? Có cảm  th ụ  không p h ả i là 
chuyện  xấu. Tôi không  sợ mọi người ăn  cắp k h í và 
mọi người cũng không  p h ả i sỢ tôi ăn  cắp khí, tôi có 
th ể  cảm  th ụ  được k h í có ỏ đó đây, đó là  do tác  dụng  
tương hỗ của  kh í. N ắm  vững  là th e n  chốt, bạn  phả i 
lợi dụng  nó, n h ậ n  th ứ c  nó ch ính  xác, không n ên  tuỳ  
tiện  cho rằ n g  tôi bị m ấ t k h í rồi, th ế  là  h ế t rồi, cách 
n g h ĩ n h ư  vậy không  đúng. N ghe nói có người 
chuyên  m ôn đi ă n  cắp kh í, sự thực không có chuyện  
đó. G iả dụ đôi phương là bệnh  n h ận , bạn  sẽ cảm 
th u  được b ện h  k h í của  a n h  ta , k h i dùng  công bạn  
r ấ t  có th ể  g iúp ngưòi khác  t r ị  bệnh. Vì vậy khi 
luyện  công p h ả i b iế t n ắm  vững k h í bên  ngoài m ình. 
N ắm  vững n h ư  th ế  nào? Có luyện  có th u .

Nghị, nghĩa là luyện công phải k iên trì, phải lâu  
dài. N h ấ t định phải liên  tục không ngừng giống như  
tằm  n h ả  tơ, chăm  chỉ giống như  chim  gõ kiến. P hải 
kéo dài thòi g ian luyện công, hàng  ngày h àn g  năm  
không ngừng luyện công, đây mới gọi là nghị lực. 
Nghị lực là luyện công năm  này qua năm  khác, một
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ngày luyện 24 giờ. M ột ngày luyện công 24 giò th ì đi 
làm  như  th ế  nào, nghỉ ngơi như  th ế  nào? Điều đó có 
m âu th u ẫ n  hay không? T rên  thực tế  không m ẫu 
th u ẫn . M ột số sư phụ có th ể  xem rấ t  nh iều  sách tôn 
giáo có liên quan  đến kh í công như  Đạo gia, P h ậ t gia, 
Nho gia (sô" sách có liên quan  đến kh í công rấ t  nhiều, 
nhưng  họ có thể  nói r ấ t  tường tận). Bạn hãy  xem các 
sư phụ  luyện công trong  chùa, họ vừa giữ chùa đồng 
thời vừa luyện công, mọi người xem phim, có những 
sư phụ  luyện công bằng chổi, quét sân  cũng là luyện 
công; những  người nấu  bếp trong  Thiếu Lâm  Tự, khi 
nhóm  bếp họ vẫn đang luyện công như  thường. P hải 
b iết k ế t hợp kh í công trong  từ ng  chi tiế t nhỏ của cuộc 
sông, n hư  th ế  sẽ thể  h iện  được chữ "Nghị". P h ần  trên  
nói đến chữ "tiền". N ếu đầu  tư  thời gian công tác, 
buổi trư a  trở  về lại luyện công m ột chú t mối ăn  cơm. 
Trước kh i luyện phải th u  m ột ch ú t rồi mối luyện, ví 
dụ trước khi lái xe luyện m ột chút, sau  khi lái xe lại 
luyện m ột chút, rồi lại th u  công m ột chút. Giống như  
một người mượn đồ, có mượn có trả , bạn  luyện công 
sẽ th u  được lợi ích. Cho dù  bạn  có đi làm  cũng không 
sao, kh i ta n  ca cũng phải luyện, phải th u  m ột chút. 
N hư vậy trong  quá tr ìn h  tru n g  gian sẽ có tác dụng 
n h ấ t định. T ấ t nh iên  n hư  th ê  không th ể  bằng luyện 
công th u ầ n  tuý, như ng  vẫn  có h iệu  ích n h ấ t định. Vì 
vậy phải cô" h ế t sức làm  cho được công việc luyện công 
24 giò.
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"Ngộ", nghĩa là phải chú ý tới ngộ tính , tức là phải 
không ngừng suy ngẫm , không ngừng làm  cho bộ não 
của m ình sinh  ra  những  sự biến đổi rõ rệ t, trong  khí 
công gọi là "khai th iên  môn", ngộ tín h  được bùng vỡ 
được mở rộng th ì th iên  môn sẽ mỏ rộng. Có nhiều  
người nói như  vậy, nhưng  không n h ấ t đ ịnh  dùng từ  
"thiên môn", ỏ đây có th ể  dùng từ  "ngộ". Mỗi một 
người đều suy ngẫm  để ngộ ra  được m ột ch ú t đạo lý, 
ngộ ra  sự tin h  xảo của kh í công. "Đạo đức kinh" của 
Lão Tử viết "diệu, diệu, diệu, chúng huyền  chi môn vị 
chi diệu", rố t cuộc là diệu th ế  nào? "Huyền" ở chỗ 
nào? Điều đó phải dựa vào "ngộ", không th ể  nói rõ 
được. N hưng chỉ cần có thòi gian, cũng có th ể  từ  từ  
nói rõ ràn g  ra  được. M uốn n h ận  thức được phải dựa 
vào chính m ình. N hững người luyện công, đều có thể  
làm  ngộ tín h  của m ình được mở rộng, đều có th ể  ngộ 
được sự huyền diệu của k h í công, tác dụng của khí 
công.

Làm  thê  nào để ngộ rõ ràng? Chủ yếu phải biết 
cách suy ngẫm  điểm m ẫn cảm, của bản  th â n  và xung 
quanh. Giống như  dưối gốc cây bồ đề Đức p h ậ t đã 
tr iệ t ngộ được P h ậ t tính . T ấ t nh iên  đây là truyền  
th u y ế t n h à  P hậ t, không n h ấ t đ ịnh  phải luyện  công 
dưới gốc cây bồ đề. N hà P h ậ t lại nói "Bồ đề bản  vô 
th ụ , tự  th â n  tức bồ đề", nói như  vậy là nói địa điểm 
ngộ (điểm m ẫn cảm) không n h ấ t đ ịnh  phải dưới gốc 
cây bồ đề, vẫn có th ể  khai mở th iên  nhãn , Ản đưòng
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có thể  x u ấ t h iện k h ả  n ăn g  nh ìn  xuyên th ấu , có người 
cũng có th ể  x u ấ t h iện k h ả  năng  nh ìn  xuyên th ấu  ỏ 
tay, ỏ chân, nhưng  bạn  không n h ấ t th iế t như  thế! 
Đ iều này, phải dựa vào việc suy ngẫm  điểm m ẫn cảm 
n h ấ t của m ình. Có người hễ luyện công, là Bách hội 
liền x u ấ t khí, có người lại cảm  th ấy  D ũng tuyền  nóng 
bỏng lên, r ấ t  có thể  điểm  m ẫn cảm của hai người này 
không giống nhau. Có ngưòi luyện công dưới cây bách 
r ấ t  thoải mái. B ản th â n  bạn  phải suy nghĩ, phả i xem 
chỗ nào có tác dụng tố t n h ấ t đổỉ với bạn, vì những  
chỗ như  th ế  rấ t  có thể  sẽ làm  ngộ tín h  của bạn  được 
kha i mỏ, s inh  ra  những  tác dụng đặc b iệt đốỉ với bạn.

Có thòi gian m ẫn cản, r ấ t  quan trọng. Có người 
nói: giờ tí, sửu, mão, dậu (luyện công rấ t  quan  trọng, 
có người nói ngày làn h  th án g  tố t quan  trọng  n h ấ t, có 
người nói m ùng m ột đầu  năm  quan trọ n g  nhất, 
không th ể  nói đơn giản như  vậy. Tô" chất của mỗi 
người mỗi khác, địa điểm  Sống, thời g ian và khí 
trường xung quanh  của mỗi người cũng khác nhau , 
dùng ngôn ngữ h iện  đại m à nói có nơi từ  trường 
m ạnh, có nơi có bức xạ m ạnh, có nơi có tín  h iệu  gì đó 
v.v..., vì vậy thòi g ian để ngộ tín h  khai mỏ, h iệu  quả 
luyện công x u ấ t hiện, t r í  tuệ  tăng  lên của mỗi người 
không đồng n h ấ t vối nh au , toàn  bộ phải dựa vào 
"ngộ". Có những người không bao giò được luyện công 
tố t ỏ chỗ nào, luôn luôn mơ hồ, th ì họ phải h ạ  công 
phu từ  chữ "ngộ", phải ngộ từ  các phương diện, phải
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biết cách suy ngẫm . Tạm  không nói đến luyện công 
nữa, là m ột bác sỹ tr ị bệnh, bạn phải chú ý suy ngẫm  
sự phản  ứng của bệnh nhân . Ví dụ n hư  châm  cứu, 
chỗ có bệnh th ì hễ châm  vào là đau, có thể  đó là điểm 
m ẫn cảm phản  ứng của một loại bệnh nào đó. Như 
sỏi tú i m ật th ì bị đau  ở phía dưói vai phải, đây chính 
là điểm m ẫn cảm  của sỏi tú i m ật. Khi Trương Bảo 
T hắng vận chuyển, m ũi luôn phập phồng, như  vậy có 
thể  việc an h  ta  k h u ân  vác và m ũi có quan  hệ vói 
nhau. Theo như  sách vở ghi chép lại, có người khi 
luyện công th á i đại dược, Đ an điền hoả th iêu  th ì hai 
th ận  nóng như  đun  nước, nhưng  phía sau  dưói gáy lại 
sinh  phong, ta i có chim kêu, nghe giông như  tiếng 
chim cu. N ếu tiếp tục sẽ thấy  được tự  nh iên  rung  
chuyể, đạo gia gọi là "đại dược đã thành".

Khi luyện công, tự  bạn  sẽ p h á t ra  được ỏ chỗ nào là 
điểm m ẫn cảm, khi đó không được bỏ qua. Tiếp tục 
luyện, như  vậy r ấ t  có th ể  th u  được những hiệu quả 
không hề giống nhau . R ất nh iều  người không biết 
cách ngộ, không b iết cách suy ngẫm  điểm m ẫn cảm 
của m ình, nên  không biết điểm ngộ, cơ hội giác ngộ 
của m ình, tấ t  n h iên  không dễ gì ngộ ra  được những 
thứ  đặc biệt. Đó là nội dung giảng là về chữ "ngộ".

Đức, ngh ĩa  là sau  khi bạn  đã có ngộ tín h  n h ấ t 
định, nếu luyện công không đ ạ t được nh iều  hiệu ứng 
khí công, th ì phải chú ý đặc b iệt tu  dưỡng đạo đức. 
"Đạo đức kinh" của Lão tử  viết phả i chú ý đạo đức,
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n h à  P h ậ t chú ý công đức. M ột người luyện công nếu 
không chú ý tu  dưỡng đạo đức, không chú ý tích  luỹ 
công đức, th ì khó mà nâng  cao được công lực khí 
công. Lúc nãy tôi giảng có th ể  có th á i đại dược, có thể  
vận chuyển, tuỳ  tiện  m ang đồ trong tú i người khác 
đi, đùa vui, nhưng để công năng  đó bao lâu  th ì r ấ t  
khó nói. Nếu bạn  đang  dùng kh í công lấy đồ của 
người khác như  vậy là không có đạo đức. K hi bạn  vận 
chuyển, vậ t thể  vẫn phải th u  m ột phần  công lực, như 
th ế  rấ t  có thể  th u  sẽ không đủ chi. Lấy được m ột thứ, 
th ì k ế t quả cái m ất giá tr ị  còn lốn gấp m ấy lần  giá tr ị 
của đồ lấy được. M ặt khác khi, bạn  lấy đồ v ậ t của 
người khác, lúc đó anh  ta  không biết, như ng  sau  đó 
an h  ta  luôn nghĩ đến chuyện này, ai đã ăn  cắp đồ của 
tôi? Tín hiệu của bạn  áp sá t trên  cơ sở an h  ta  vẩ chỉ 
cần an h  ta  oán trách  bạn, tín  h iệu của an h  ta  cũng sẽ 
áp sá t cơ thể  bạn. Lúc đó tự  nhiên, sóng của đối 
phương sẽ tác dụng vào não bạn, quấy rầy  bạn  luyện 
công. Đối với những  người luyện công, khi không chú 
ý  đến đạo đức sẽ r ấ t  khó tăn g  năng  lực. M ột là hao 
tổn công lực, ha i là kh i bạn  làm  tổn hại lợi ích của 
người khác, b ấ t lu ận  như  th ế  nào họ sẽ gây ra  những  
tổn hại có tác dụng tương đương cho bạn, sẽ quấy 
nh iễu  bạn luyện công. Cái này  so với cái m à bạn  làm  
tổn hại người ta  còn lốn hơn nhiều. N ếu bạn  thưòng 
xuyên k h uân  đồ đạc của ngưòi khác, r ấ t  có th ể  sẽ có 
rấ t  nh iều  người quấy rầy  bạn, khiến  công lực của bạn
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không th ể  cao lên được nữa. Có th ể  có người sóng 
điện não r ấ t  m ạnh, quấy rầy  bạn  r ấ t  m ạnh. Đặc biệt 
nếu đó là sô" tiền  cứu m ệnh của họ th ì bạn  lấy đi, có 
th ể  sẽ sinh  ra  m ột sự th ù  h ận  bản năng  của ngưòi bị 
m ất, quấy rầy  bạn  càng ngày càng m ạnh.

Các sư phụ  cao m inh kh i dạy dỗ đồ đệ thường 
n h ấn  m ạnh  nh iều  lần  về đạo đức. N hà P h ậ t có một 
bộ lu ậ t r ấ t  nghiêm  khắc. Bồi dưỡng đạo đức không 
th ể  xem là sự sùng  bái hay  mê tín  phong kiến th u ầ n  
tuý, m à là  sự bồi dưỡng tín h  cách cho bạn, làm  tín h  
cách của bạn  có những  th ay  đổi lốn, để bạn  có thể  
h u ấn  luyện ngưòi khác...

Người có đạo đức lạ i có công phu , bao giò cũng 
được sư p h ụ  p h á t h iện  trước, được dạy trước tiên , 
m uon dạy trước. N ếu khống  chú trọ n g  công đức, th ì 
dù  b ạn  có cơ sỗ có công n ăn g  đặc b iệ t tố t, chẳng  qua 
cũng là sư p h ụ  tro n g  quá  khứ  của  b ạn  lợi dụng  bạn, 
ông chỉ cho b ạn  m ột c h ú t k h ả  n ă n g  vận  chuyển 
hoặc m ột ch ú t công n ăn g  đặc b iệ t nào đó. N hư ng  để 
p h á t tr iể n  lên  b ạn  sẽ gặp r ấ t  n h iề u  khó k h ăn . Lấy 
lời n h à  P h ậ t  ra  m à nói th ì đó gọi là có duyên  p h ận  
m à không  có phúc ph ận , duyên  p h ậ n  ch ín h  là bạn  
có n h â n  tố  cơ sở tiên  th iên , không  có phúc p h ận  tức 
là bạn  không  chú ý đạo đức, các vị sư p h ụ  có th ể  
p h ân  b iệ t được điều đó, ông có th ể  dùng  k h ả  n ăn g  
đặc b iệ t của  m ình  q u an  s á t  được quá  khứ, h iện  tạ i 
và tương la i của  bạn , kh i bạn  đang  chú  tâm  làm  vài
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việc không tố t, th ì ông sẽ không dạy nhữ ng  điểm 
cực kỳ th e n  chố t cho bạn . B ạn có th ể  nói lúc tôi bé 
tôi có th ể  n h ư  th ế  n ày  n h ư  th ế  kia, tạ i sao bây giờ 
bỗng chốc lạ i không có? Vậy p h ả i hỏi bản  th â n  xem 
b ạn  đã chú ý đến  tu  dưỡng đạo đức chưa, coi trọng  
xây dựng công đức chưa, nếu  chưa th ì nên  đầu  tư  
công sức, thờ i g ian  cho h a i phương d iện  này. Có 
người nói m uốn đ ạ t được công ph u  cao n h ấ t  đ ịnh  
p h ả i lập  công đức lốn. B ạn xem  có người lúc đầu  
không  có công phu, sau  kh i a n h  ta  làm  được n h iều  
việc tô t, bỗng n h iên  có công phu , r ấ t  có th ể  an h  ta  
đã gặp được sư p h ụ  loại nào đó. Các sư ph ụ  cao cấp 
đều là  loại sư p h ụ  đi tìm  đồ đệ, k h i công đức của 
b ạn  càng  lớn, th ì ông ta  có th ể  p h á t h iện  ra  bạn  từ  
r ấ t  xa cũng giông n h ư  sóng vô tu y ến  điện có th ể  
làm  cho bạn  có n h ữ n g  sự th ay  đổi đặc b iệt, giống 
n h ư  lò cao có th ể  b iến  m ột khoáng  th ạ ch  th à n h  
th ép , th à n h  gang  h ữ u  dụng, vì vậy cống đức r ấ t  
q u an  trọng . Đ ây là nội dung  g iảng  dạy về "tiền  ác 
ngh ị ngộ đức".

Cảu thứ ba "Quảng tài nho đạo Phật"
Quảng nghĩa là khi luyện công phải chú ý lựa chọn 

chỗ rộng rãi; ý thức hai là chú ý chỗ đi tập  càng xa càng 
rộng càng tốt. Tiếp nữa là bụng dạ phải rộng rãi.

N ếu có điều kiện, nên  đi nhiều  nơi hơn, tối ven 
biển, núi cao, sa mạc, rừ ng  rậm  v.v... chỗ nào cũng đi, 
đi nh iều  nơi mối có th ể  p h á t h iện  bạn  m ẫn cảm vối
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chỗ nào. Cấp bậc của mỗi người không giống nhau, có 
th ể  đến m ột nơi nào đó bạn  sẽ p h á t sinh  ra  m ột sự 
thay  đổi đặc biệt. Tôi có m ột người bạn, con tra i của 
anh  ta  luyện công đã rấ t  lâu  (m ấy chục năm ), m ãi mà 
không mỏ được th iên  môn, tôi đưa cậu ta  đến một nơi 
th ử  xem, đi chưa được vài ngày, trê n  đầu đã p h á t 
hồng quang, tự  anh  ta  nh ìn  th ấy  được, mọi ngưòi 
cũng nh ìn  thấy  được, x u ấ t h iện  r ấ t  nh iều  h ình  ảnh  
và anh  ta  đã không m uốn rời khỏi nơi này, như  th ế  
gọi là tác dụng khí hoá đặc biệt. Đông y có nói về khí 
hoá, nhưng không hoàn toàn  giống như  khí hoá của 
đông y, đến m ột nơi nào đó, khí của bạn, cộng thêm  
với khí của nơi đó và kh í của sư phụ, tạo th à n h  hiện 
tượng tâm  kh í hợp nh ấ t, hoặc đa kh í hợp n hấ t, bỗng 
chốc làm  năng  lượng cơ th ể  sinh  ra  m ột th ay  đổi đặc 
biệt, tấ t  nh iên  công năng  đặc b iệ t sẽ x u ấ t hiện.

Lòng dạ phải rộng, không được hẹp hòi, càng hẹp 
hòi càng khó vào được cửa lốn của kh í công, dù có vào 
được cửa lốn cũng lại quay ra! Có người luyện công 
x u ấ t h iện  sai lệch, nhưng do lòng dạ rộng rã i nên  khó 
bị sai lệch, còn hẹp hòi r ấ t  dễ bị sa i lệch. N ếu bạn 
luyện công vừa tức giận, lo lắng, u sầu  đau  thương 
th ì sẽ không được gì. Vì vậy luyện công phải lòng dạ 
rộng rãi.

Tài, ch ính  là tà i năng  và h iểu  biết, tà i năng  và học 
thức. Ngưòi luyện công n h ấ t đ ịnh  phả i chú ý học tập  
nh iều  k iến  thức để có tà i năng  ỏ n h iều  phương diện
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cổ đại và h iện  đại, làm  được như  vậy sẽ p h á t sinh 
phản  ứng dây chuyền, mọi người có th ể  thử. Ví dụ 
bạn  đã lốn tuổi nhưng  chưa học ngoại ngữ, khi học 
vẫn n h an h  hơn th a n h  niên. Có lúc bạn  chưa làm  qua 
chuyên ngành  nào đó nhưng sau không luyện công 
bạn  có thể  học h àn h  chuyên môn đó, tấ t  nh iên  đây 
chỉ là có khả  năng, không phải là tu y ệ t đối. Tóm lại, 
sau  kh i luyện công, tà i năng  của bạn có th ể  tăng  lên 
nh iều  lần. D ù bạn  rấ t  thông m inh cũng vậy, vì ngay 
cả P hật sông cũng phải học tập, bạn phải không ngừng 
tiếp thu  những thứ  mới, không ngừng tiếp thu  những 
thứ  đã thành  công trong quá khứ, thậm  chí là cả những 
thứ  th ấ t bại của người khác, phải tích cực tổng kết, kết 
hợp với luyện công, sau khi luyện hai, ba năm , có thể  
bỗng chốc sẽ thấy biến th àn h  một thứ  khác.

Nho Đạo P hật, ngh ĩa  là người luyện công cần phải 
có m ột chú t h iểu  b iết về những th ứ  có liên quan  đến 
kh í công của Nho gia, Đạo gia, P h ậ t gia. Các phái khí 
công của T rung  Quốc rấ t  nhiều, dù là loại công nào, 
công pháp của phái nào, đạo nào th ì mỗi loại đều có 
một lịch sử dài lâu, đều có ưu điểm và hạn  chế. Đối 
với những  người luyện công bình thường, trưóc tiên  
phải nắm  vững nội dung có liên q u an 'đ ến  kh í công 
của ba đại môn phái: Nho gia chú trọng  tu  dưỡng 
phẩm  hạnh, chú trọng  tu  luyện tà i v iết văn thơ, 
thường liên kết luyện công với văn nghệ, nhưng  trọng 
điểm là k ế t hợp với phẩm  h ạn h  để tiến  h àn h  luyện
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công; P h ậ t gia chú ý đến tích  luỹ công đức, luyện 
công thường k ế t hợp với dựng công lập nghiệp; Đạo 
gia chú trọng đạo đức. T rong ba n h à  này, Nho gia vì 
chú trọng tà i văn, nên  đến h iện  nay vẫn chưa chú 
trọng luyện công, m à chỉ chú trọng  k ế t hợp công phu 
trong thư  pháp, viết thơ v.v... P h ậ t gia th ì chuyên 
xây dựng chùa chiền, hoặc th u y ế t giáo phổ độ chúng 
sinh. Còn Đạo gia th ì trước sau  vẫn chú trọng đạo 
đức. Thòi gia luyện công của đạo gia nhanh , vì họ chú 
trọng luyện công, còn p h ậ t gia và Nho gia chú trọng 
tu  dưỡng. Đạo gia chủ trương luyện, n h ấ t đ ịnh  phải 
luyện; công phu của P h ậ t gia đa sô" là tu  th iền , th iền  
định, h iện  nay công phu của Nho gia đã ẩn  m ất, còn 
công phu của Đạo gia và P h ậ t gia vẫn lưu hành . ĐỐI 
với luyện kh í công m à nói, đại khá i phải h iểu  được 
đến đây, còn m uốn tường tậ n  th ì m ất r ấ t  nh iều  thời 
gian, mọi người có thể  xem sách có liên quan  đến khí 
công của Đạo gia và P h ậ t gia, sẽ giúp được rấ t  nh iều  
cho việc luyện công của các bạn. Sau khi h iểu  được 
m ột vài công pháp, công lý và các phương diện khác 
của Nho gia, Đạo gia, P h ậ t gia các bạn  phải biết cách 
ngộ, chú ý tam  giáo quy n h ấ t, ngũ  giáo quy nh ấ t, cửu 
giáo quy n h ấ t. Có người nói là vạn pháp quy tông, 
phải biết cách tổng hợp nh iều  phương pháp lại, 
không được th iên  lệch về một phương diện nào, vì 
th iên  lệch sẽ khó toàn  diện, đây là nội dung "Quảng 
tà i nho đạo phật".
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Câu thứ  tư  "Cung tầm sư môn tiệp"

Cung, nghĩa là người luyện công đối với sư phụ, 
đôi với người trong nhà, đốì với những người ỏ xung 
quanh  phải chú trọng  hai chữ "cung kính".

Có một sô" nội dung, văn tự  không dễ gì ghi chép 
thể  h iện  được, nhữ ng  tru y ền  th u y ế t thông thường 
cũng khó lòng dùng văn  tự  để m iêu tả  rõ ràn g  những 
hiện tượng chân  thực, vì cái chân thực n h ấ t được thể  
h iện  ở trên  công lực, trong  đầu óc của sư phụ. Hễ là 
người có tô" chất luyện công đôi với sư phụ đều rấ t  
cung kính, đôi với những  người ở xung quanh  r ấ t  tôn 
trọng, họ không phải là những  người tự  cao tự  đại. 
Nếu bạn  không chú ý tu  luyện, tu  dưỡng hai chữ 
"cung kính", th ì như  các bậc tiền  bôi đã nói sự quấy 
rầy  càng ngày càng lớn. Khi sư phụ  lựa chọn đồ đề, 
r ấ t  nh iều  vị không để ý đến bạn  đốì với ông ta  có 
cung k ính  hay không, có kiêu ngạo hay không, m à họ 
dùng các phương pháp rấ t  khéo léo để thử  thách  bạn, 
xem liệu kiểm  tra  bạn  có thể  làm  được hai chữ "cung 
kính" đối với tấ t  cả mọi người hay  không.

N hững sư phụ có công phu  cao, thường giả tran g  
th à n h  người ăn  mày, ăn  m ặc r ấ t  rẩch  rưới. Năm  
ngoái khi chúng tôi đến cung T hanh  Dương ở T hành  
đô, có gặp m ột lão sư phụ, mặc quần áo bằng vải bô", 
như  m ột người cổ đại, chân m ang m ột đôi giày cỏ 
rách, đeo m ột cái gùi rách, như  m ột người ăn  mày,
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mỗi m ột người ông ta  chỉ xin một, hai xu, nếu bạn 
đưa cho ông ta  năm  xu, ông ta  còn đưa lại cho bạn vài 
xu. Tôi có một học sinh y học cùng đi, đưa cho ông ta  
một đồng, lập tức ông ta  t rả  lại tiền, cầm lấy một 
nắm  tiền  đưa lại cho học sinh  của tôi, và nói không 
nên đưa nhiều. Thực tế  loại người này không cần tiền  
của bạn nhiều, vậy tạ i sao? Đối với những người 
luyện công như  chúng tôi, ông không phải là người ăn 
xin, thực tế  ông ta  đang tìm  đồ đệ. Ông ta  không 
m uốn tiền  của bạn, m à m uốn n h ận  được tín  hiệu, tr ị 
bệnh cho bạn, thậm  chí còn m uôn giúp bạn  làm  một 
việc gì đó, tấ t  nh iên  điều này nói ra  có m ột chú t gì đó 
huyền bí. Có người gặp được có thể  lĩnh  hội, nhưng 
không phải tấ t  cả những  người ăn  xin đều là người có 
công phu. N ếu bạn  không tu  dưỡng vừa trông  thấy  
ông ta  ăn mặc rách, bẩn  th ỉu  như  vậy đã không m uốn 
nh ìn , th ì tấ t  nh iên  không có cách nào tiễp  cận được 
sư phụ, ông dùng chính phương pháp này  để thử  
thách  bạn. Có người trự c  tiếp  xin bạn  m ột thứ  gì đó, 
cũng là đang thử  th ách  bạn, kh i ông ta  xin, bạn 
không hề biết ông ta  là sư phụ. Vì vậy m ột người 
luyện công nếu không tôn trọng tấ t  cả mọi người, th ì 
sẽ bỏ qua rấ t  nh iều  cơ hội, đó là "cơ b ấ t kh ả  th ấ t, thời 
b ấ t tá i lai". Đến Bắc K inh lần  này  tôi nghe nói, một 
bệnh n h ân  của tôi (Dương C át Tường, người Thạch 
Gia T rang, bị bại liệ t đã m ấy tháng , do bị ngã xuống 
từ  độ cao 6m, bị chấn  thương não, vổ gãy xương đốt
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sống th ứ  hai, hoàn toàn  bị liệt, khi th ử  chữa m ột chú t 
có m ột vài chuyển biến tốt, ngày thứ  hai tối p h á t 
cống tiếp m ột vài tiếng, sau  đó an h  có thể  dùng nạng  
để đi, h iện  nay cơ bản  nạng  bỏ đi) đã bỏ qua m ột cơ 
hội r ấ t  tốt. Thường tôi chữa bệnh chỉ chữa m ột lần  
rồi đi, có k ế t quả th ì tôt, không có k ế t quả th ì thối, vì 
đó là duyên. Chữa an h  ta  lần  th ứ  n h ấ t đã có k ế t quả, 
tôi không n h ận  của anh  ta  m ột xu nào, bảo anh  ta  
chú ý m ột sô" việc. Trước đó, an h  ta  đã qua m ột cơ hội. 
M ột lần, an h  ta  đến nú i Trường N hai, một nơi nh iều  
người tu  đạo, có gặp m ột vị sư phụ, trên  thực tê  là 
đến chữa bệnh cho anh, đó là m ột bà lão, ăn  mặc rấ t  
rách  rưối, nhưng tin h  th ầ n  r ấ t  phi thường, ở trê n  
sườn núi bà nh ìn  th ấy  họ đang đi lên, an h  ta  chống 
gậy đi phía sau, ba người cùng đi đều đã đi qua, 
như ng  bà lão không xin người khác, chỉ khăng  khăng  
xin anh  ta , do th iếu  sự tu  dưỡng không biết được vì 
sao bà chỉ khăng  khăng  xin anh. Sau đó bà lão nói 
với anh: "Anh cứ chống gậy đi, an h  phải chống gậy 
dài hơn m ột chút" bà lão nói xong liền đi m ất. Sau đó 
anh  ta  ngh ĩ câu nói này không b ình  thường, quay lại 
đi tìm  bà lão, những  dễ gì tìm  được. Chuyện đó là bà 
lão có ý thức thách  anh  ta , nếu  an h  ta  đưa gậy cho bà 
lão th ì tố t bao nhiêu, bà sẽ giúp anh  ta  chữa khỏi 
bệnh, th ậm  chí có thể  khỏi ngay lúc đó.

Nói chung, tôn trọng sư phụ  là đương nhiên, vì 
bạn đã biết ông là sư phụ  của bạn, đã biết ông có
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công phu, đã bái ông làm  thầy , nhưng như  thẽ  
thưồng m ang sự giả dối. N hững vị thầy  có công phu 
cao th ậ t sự thường không xem bạn  đối với ông ta  như  
thê  nào. Có nhữ ng  vị th ầy  có công phu cao thường ở 
trong  chùa m iếu hoặc đã từng  sống trong  chùa miếu, 
nhưng  luyện công đến m ột tr ìn h  độ n h ấ t đ ịnh  ông ta  
sẽ đi tìm  học trò. N ếu không tôn trọng  tấ t  cả mọi 
người th ì khó mà gặp được sư phụ, hoặc có gặp th ì 
ông chỉ đồng tìn h  với bạn  một chút, dạy bảo bạn  một 
chút, tặn g  th êm  cho b ạn  một chú t công lực, sau  đó 
bạn phải dựa vào bản  th â n  m ình. Không có lòng cung 
kính, sư phụ  đâu  cần bạn  nữa, không tăn g  thêm  công 
lực cho bạn, b ạn  sẽ không tiến  lên được. Đó là nội 
dung của chữ "cung".

Tầm, ngh ĩa  là đi tìm  sư phụ. Khi bạn  làm  được hai 
chữ cung kính, th ì phải có ý đ ịnh  đi tìm  sư phụ. Sư 
phụ  có công phu cao phải đi tìm  đồ đệ, như ng  đồ đệ 
cũng phải đi tìm  sư phụ, có th ế  mối dễ tìm  thấy  
nhau .

Đồng thòi còn phải chú ý tìm  b ấ t cứ sự v ậ t nào có 
thể  làm  bạn  nảy  sinh  nhữ ng  h iệu  ứng đặc b iệt m à tôi 
vừa đề cập đến lúc nãy, bao gồm thời gian, không 
gian, địa điểm  v.v... dùng các h ìn h  thức để tìm  sư 
phụ. Có lúc m ột hòn đá cũng có th ể  giúp đỡ bạn  luyện 
công, có lúc ở m ột nơi nào đó p h á t h iện  ra  m ột loại 
án h  sáng  nào đó, có phản  ứng với bạn  r ấ t  lớn, bạn 
phải biết cách tìm  kiếm. Trong sách T rung  y viết:
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"chim khách  uống nước đầu  nguồn", nước của đầu 
nguồn là cái gì? Nếu x u ấ t p h á t từ  k iến thức y học, có 
người nói đó là mê tín. N hưng bây giờ nh ìn  từ  góc độ 
khí công, nói r ấ t  dễ, đó ch ính  là một loại nước suối 
khoáng của m ột nơi đặc biệt, sư phụ sẽ giúp bạn tìm  
th ấy  nơi đó để uống nước. Chỉ sau  m ột th án g  đã có 
thể  x u ấ t h iện  công n ăn g  đặc biệt, có th ể  cứu chữa 
m ạng người. Vì vậy phải chú ý tìm  kiếm.

Sư, là chữ sư trong h a i chữ sư phụ. Khổng Tử đã 
nói: "Trong ba ngưồi cùng đi, n h ấ t đ ịnh  có th ầy  của 
ta", đây là cách khiêm  tôn Nho gia nói. Đối với khí 
công, sư phụ  được h iểu  theo nghĩa rộng, sư phụ ỏ 
đâu? Sư phụ là ai? Lúc nào mới có thể  gặp được sư 
phụ? T ấ t cả những  cái này  cần phải suy ngẫm . Sư 
phụ  ỏ trong  chùa miếu, vạn sự vạn v ậ t đều có th ể  là 
sư phụ. Có ngưòi sẽ nói tôi nói quá chung chung, 
nhưng không tin  mọi người có thể  căn cứ vào những 
hiểu biết vê' luyện công m à suy xét, xem có chuyện 
này không. Có người nói trước đây tôi không có sư 
phụ, tạ i sao bỗng chốc lại có khả  n ăn g  đặc biệt, 
nhưng n h ấ t đ ịnh  phải có n h ân  tố  gì đó mói khiến  khả 
năng của bạn được kích th ích  h iện  ra . Có lúc m ột hòn 
đá có n h ân  tô" gì đó mới kh iến  khả  năng  của bạn  được 
kích th ích  h iện  ra. Có lúc m ột hòn đá nam  châm , 
cũng có th ể  là sư phụ của bạn; cũng có lúc những 
ngưòi không có công phu  cũng có thể  là sư phụ của 
bạn.
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Vì vậy, xưa kia đã có người đề xuất, h iện  nay cũng 
có người đang suy xét, âm dương công, phải một nam  
m ột nữ mới luyện được công, trên  thực tế  không n h ấ t 
đ ịnh phải m ột nam  m ột nữ, nam  không n h ấ t đ ịnh 
phải cần nữ làm  sư phụ, nữ cũng không n h ấ t định 
cần nam  là sư phụ. N hìn theo nghĩa rộng, âm  dương 
bao gồm vạn  sự, vạn  vật trong  vũ trụ . Người học 
T rung  y đều biết hàm  ý của âm dương. Vì vậy nói từ  
góc độ này, vạn  sự vạn v ậ t đều có thể  là sư phụ  của 
bạn! Cũng chính  vì tấ t  cả mọi ngưòi đều có thể  là 
th ầy  của m ình nên  bạn phải xem tác dụng của mọi 
ngưòi đối với bạn  như  th ế  nào. Nếu bạn gặp một 
người m à th ấy  bỗng chốc toàn  th ân  nóng lên, bạn 
phải chú ý cùng anh  ta  đàm  đạo, nếu bạn  th ấy  bỗng 
nh iên  p h á t lạnh , th ì từ  góc độ khí công, bạn  phải tiếp 
xúc nh iều  vối an h  ta  trong m ột khoảng thời gian, 
xem có phải an h  ta  luyện công hay  không, nếu như 
an h  ta  không luyện công th ì bạn  phải suy xét một 
chú t tạ i sao anh  ta  có thể  làm  cho bạn  p h á t nóng 
p h á t lạnh. Đối với khí công, không n h ấ t đ ịnh  khí 
công sư mdi là sư phụ của bạn. Ví dụ, trước kia có 
m ột vị sư ph ụ  dạy công, tế t Đoan Ngọ làm  cho học trò  
m ột người gỗ, suốt ngày m ang theo coi như  sư phụ ỏ 
trong đó. A nh ta  thấy  khi p h á t công m à th iêu  người 
gỗ đó là không được, không có người gỗ an h  ta  không 
thể  di chuyển đồ đạc bằng ý nghĩ. Đó là do sư phụ đã 
tạo một tín  hệu  đặc b iệt ở trê n  người gỗ, ở m ột tr ìn h
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độ n h ấ t đ ịnh  có th ể  kích th ích  nó n h ận  được m ột sô 
tín  h iệu  nào đó. Con người cũng giống như  là m ột cỗ 
máy, sư phụ  có tác dụng như  người mỏ công tắc cho 
bạn. Con người có th ể  mỏ được công tắc cho bạn, th ì 
các th ứ  khác cũng có th ể  mở được công tắc, ví dụ có 
người dùng điện luyện công, điện chính là sư phụ  của 
anh  ta , có người lợi dụng m àu sắc (m àu đỏ hoặc m àu 
vàng) để luyện công như  vậy m àu sắc cũng có th ể  là 
sư phụ của an h  ta; có người phải luyện công ở m ột nơi 
nào đó, như  vậy nơi đó chính  là sư phụ của an h  ta; có 
người n h ìn  luyện công bằng m ột quả bóng, như  vậy 
quả bóng chính là sư phụ  của an h  ta. Vì vậy vấn  đề 
sư phụ, trong  giới học th u ậ t kh í công phải được lý 
giải theo ngh ĩa  rộng mới th ích  đáng. Tôi nói như  vậy 
là để mọi người tham  khảo thêm .

Môn, là chữ môn trong  hai chữ môn phái. Khi đã 
tôn trọng sư phụ, theo sư phụ, tìm  sư phụ th ì phải 
chú ý vấn đề "môn". Có sư phụ mới có lợi cho việc 
nhập  môn, những  người có công năng  đặc biệt, đều có 
sư phụ, những  người luyện công có tác dụng tố t đều 
có sư phụ, tạ i sao? Sư phụ là ai? Các bạn  phải tìm  
trong phạm  vi m à tôi vừa nói. Có người nói sau  khi bị 
một trậ n  bệnh nặng  có th ể  chữa bệnh cho người khác, 
họ chữa bệnh như  th ế  nào? Sau m ột trậ n  bệnh nặng  
đột nh iên  giống như  trong  mơ, nào là h ình  vẽ, nào là 
bồ đề, nào là tượng P h ậ t bảo vối anh  ta  m ột nơi nào 
đó mòi an h  tới chữa bệnh, an h  ta  đi đến chỗ đó th ì
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đúng có bệnh n h ân  như  vậy. T rên  thực tế  chuyện này 
có hay là không? R ất có th ể  có, nhưng  không n h ấ t 
đ ịnh như  vậy, vì cũng có người bịa đ ặ t ra . Đôi vói 
ngưòi b ình  thường tự  n h iên  x u ấ t h iện  công năng đặc 
biệt, ch ính  là do vạn  sự vạn vận  đều có k h ả  năng  là 
sư phụ, khơi gợi công n ăn g  của bạn  như  tôi nói ỏ 
trên , m à chưa có sư phụ, công lực của bạn  đã được 
khơi gợi th ì n h ấ t đ ịnh  sẽ bị loạn vì không có người chỉ 
đạo hệ thống và tự  m ình không nắm  được "công tắc". 
Khi có công năng  chỉ nên  th ỉn h  thoảng  dùng chữa 
bệnh một chút, m uốn chữa tr ị  m ột cách hệ thống 
n h ấ t đ ịnh  phải có người chỉ bảo.

Lúc nãy tôi vừa nói đến vấn  đề nhập  môn, chú ý 
không được mê tín , không được xem những  lời tôi nói 
lúc nãy là một sự cực đoan khác. Có những  người 
đúng là bỗng chốc x u ấ t h iện  công năng, khi x u ấ t h iện 
công năng  nếu bạn  không mê tín  th ì thưồng đó là sự 
th ậ t. Đốì vói những  người luyện công phải phân  biệt 
như  th ế  nào được coi là đã nhập  môn. Cá n h ân  tôi 
được biết là có h iệu  ứng đặc biệt, có phản  ứng đặc 
biệt mới được coi là nhập  môn, n h ấ t đ ịnh  phải có 
công năng  đặc biệt mới coi là có k h í công cao cấp.

Đôi với người luyện công, không được p h ân  triệ t 
môn phái, phải chú ý vấn  đề n h ập  môn, phải tra u  
dồi, phải tu  luyện, không được th iên  lệch công của 
phái nào, công của đạo nào, không được dừng lại ỏ 
nào là phá i Ngũ Đ ài Sơn, phái Nga My, phái Côn
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L uân  v.v... T hiên  lệch môn phái, một là dễ bị bị mơ 
mơ hồ hồ, không rõ giai đoạn nào, dễ bị quấy rầy. 
Giống như  Đạo gia, P h ậ t gia, đã từ  lâu  rồi phái này 
nói phái kia không đúng, phái k ia  nói phái này  không 
đúng, trê n  thực tế  mỗi bên đều có chỗ đúng của m ình, 
vốn đều chủ trương phải luyện công. N ếu chúng ta  là 
những  người đi sau , những  người bây giò mới học 
luyện công, cũng th iên  lệch môn phái, th ì sẽ bị quấy 
rầy, tổn th ấ t  sẽ rấ t  lổn. Không nên  phủ n h ận  các môn 
các phái, không nên  nói chỗ không đúng của người ta , 
m à phải tiếp th u  nhữ ng  ưu điểm của người ta . Trong 
giới kh í công không th ể  nói cái nào là  tiêu  chuẩn, 
phá i nào là cao n hấ t. Chỉ có th ể  nói công lực cao hay 
th ấp  m ột chú t như  sự cao th ấp  này  cũng khó mà 
phân  định, tấ t  nh iên  vẫn có th ể  phân  định, vì vậy 
th iên  lệch môn phái ch ính  là m ột hủ  tục.

Tiệp, là chũ tiệp  trong  tiệp k inh  (đường tắ t), ỏ trê n  
đã đề cập phải chú ý cung kính, phải tìm  sư phụ, 
phải chú ý nhập  môn, không th iên  lệch môn phái, 
không đi đưòng vòng. Ví dụ có sư phụ có công phu  cao 
chỉ bảo, chính là m ột con đường tắ t. Tiếp theo phải 
chú ý đường tắ t  của chính m ình, làm  như  vậy có th ể  
còn n h an h  hơn so với có sư phụ  công phù  cao chỉ bảo, 
vì sư phụ có công phu cao nói chung tìm  không dễ. Vì 
vậy bạn phải quan  sá t m ình m ột cách hệ thống, tự  
tổng kết. Cái gì là hệ thống? Khi bạn luyện công, có 
thể  phân  cơ th ể  m ình th à n h  m ột vài hệ thống, rồi
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xem bên trá i  bạn  m ẫn cảm hay  là bên phải m ẫn cảm 
hơn, không phải là m ột điểm nào đó, m à là hệ thống. 
M ột ngưòi dùng công đến cuổĩ cùng đều th à n h  hệ 
thống, chứ không phải là m ột điểm, đó cũng là một 
con đường tắ t. Ví dụ quá tr ìn h  vận công trong "Đan 
đạo đại thành" chính là m ột hệ thống, Đ an điền b ắ t 
đầu từ  bụng dưới, hai quả th ậ n  nóng lên, sau  khi cho 
n h iệ t độ cao đi qua th ì đến tiểu  não, rồi thông từ  tiểu  
não đến m ũi là có th ể  vận công được. Đấy là một hệ 
thống, nếu  bạn luôn luôn luyện theo hệ thống này, 
r ấ t  có th ể  đó chính là một con đường tắ t. R ất có thể  
có người chỉ cần luyện m ột loại quyền, giông như  
trong m ột quyển sách  tên  là "m ật quyết" viết, có 
thượng tr í  đại n h ân  luyện ngạnh  quyền, anh  ta  
không luyện đại tiểu  chu th iên , mà hệ thống của anh  
ta  là phổi và một m iếng ván đ ặ t đôi diện. A nh ta  luôn 
luyện vối m ột m iếng ván, vận kh í đến m iếng ván gỗ 
th ì lại h ú t khí vào chỗ các khốp xương rồi lại đánh  ra . 
Cứ luyện  tập  như  vậy, đến 30 năm  th ì đại thành , 
ngoài 100 bước có th ể  đánh  ngã người, thậm  chí đánh  
đổ cây, đây cũng là m ột con đường tắ t.

Có đường tắ t  hay khống? P hải nói là có. Giông như 
m áy bay thường bay theo đường thẳng . Đường trên  
m ặt đ ấ t thường khó theo đường thẳng . Luyện công và 
rấ t  nh iều  việc không giống nhau , kh í công phải chịu 
ản h  hưởng của các điều kiện khác nhau , nhưng 
không chịu h ạn  chế  của điều kiện. P hải chịu sự chỉ
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bảo của sư phụ, nhưng  sau  khi nhập  môn phải hoàn 
toàn  dựa vào sự luyện tập  của bản thân . Giữa hai 
cách có những  con đường tắ t, đường tắ t  ở chỗ nào, cái 
gì được coi là đường, tổng hợp bốn câu đã nói ở phần  
trên , đ ặ t trên  một chữ "tiệp". Luyện công phải chú ý 
đi đường tắ t, không được đi đưòng vòng. Làm  th ế  nào 
mới không phải đi đưòng vòng? P hả i có chí hưóng, 
phải có lòng tin , phải tự  chịu trách  nhiệm , phải 
không ngừng tổng k ế t th u  lợi, phải không ngừng 
luyện công theo tìn h  trạ n g  của bản  thân , phải nắm  
chắc sự việc để luyện công. Trưốc đó phả i kiên trì 
luyện công 24 giò, luyện cả đòi, không được hễ ốm là 
không luyện, khó chịu là không luyện, phải không 
ngừng ngộ, phả i không ngừng chú ý đạo đức, đặc biệt 
phải chú ý học tập , h iểu  biết các đặc điểm của các 
công pháp, nguyên lý của Nho, Đạo, P h ậ t của T rung 
Quốc, đặc b iệt phải h iểu biết tấ t  cả công phu  mối có 
thể  tìm  th ấy  sư phụ cao thâm . N hững th ứ  này chính 
là con đưồng tắ t  kh i luyện công.

Câu thứ  năm "Nan dịch bất thị nhân"

N an (khó), ngh ĩa  là luyện công có rấ t  nh iều  điểm 
khó, về lý lu ận  cũng có chỗ khó. Một sô" loại bức xạ 
hồng ngoại, đ iện từ, sóng điện từ  và m ột sô" sóng khác 
của "ngoại khí" kh í công chỉ có th ể  nói là m ột bộ phận  
rấ t  nhỏ. B ản chất của kh í công vượt r ấ t  xa những 
điểm p h á t h iện  này. Vì vậy lý luận  khí công còn gặp 
nhiều  khó khăn , mọi người phải có sự chuẩn  bị. Học
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khí công rấ t  khó, đi sâu  vào kh í công lại càng khó, 
m uốn sử dụng kh í công th ì khó lại càng thêm  khó.

H iện nay th ế  giới đang nghiên cứu kh í công, học 
kh í công, luyện kh í công, nhưng  vẫn còn r ấ t  nh iều  
người không luyện kh í công, vì th ế  đối với vấn đề hày 
r ấ t  khó lý giải. Làm  th ế  nào để dùng khoa học hiện 
đại giải thích, dùng m áy móc h iện  đại để đo, đây 
cũng là một vấn đề r ấ t  khó, mọi người đều phải có 
n h ận  thức đúng hướng. Khí công, khó ở chỗ không có 
cách nào dùng th u ậ t ngữ h iện  đại, m áy móc hiện đại 
để giải th ích  nó, để đo được nó. Lấy một ví dụ đơn 
giản, có người bị gãy xương chỉ dùng  kh í công trong 
mươi, hai mươi p h ú t phục hồi được, tấ t  nh iên  không 
th ể  nói ai cũng có thể, như ng  n h ìn  từ  những ca đã 
th à n h  công th ì đúng đây là sự thực. Có một vị chuyên 
gia bị ô tô cán gãy xương, dùng kh í công không đến 
30 p h ú t đã lành, r ấ t  nh iều  người có m ặt đã chứng 
kiến, có cả chụp ảnh. Dương C át Tường ỏ T hạch Gia 
T rang  bị liệ t nửa người không có cách nào hồi phục 
chức năng, th ế  mà qua chữa tr ị bằng kh í công, sau  đó 
chụp phim  xương đã th ấy  khỏi, vậy giải th ích  như 
th ế  nào! Đ iều này có th ể  dùng m áy móc đo được 
không? Sức m ạnh  này ở chỗ nào? Khi tôi chữa bệnh 
đã không hề  dùng tay  p h á t công lực, cũng không 
dùng m ột h ìn h  thức nào khác, đồng thời còn khám  
bệnh, kê đơn cho bệnh n h ân  nằm  ở trê n  giường để 
chẩn  đoán. Chỉ trong thời g ian như  vậy, kê hai, ba
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đơn thuốc, cho bệnh n h ân  tập  chống đẩy, lắc tay  là 
ngay lập tức trỏ  lại b ình  thường, buổi chiều bệnh 
n h ân  đã yêu cầu x u ấ t viện. Việc này  không chỉ m ột 
người b iế t để có th ể  lẳng  lặng giấu đi được. Chuyện 
này  m áy nóc có th ể  kiểm  tra  được không? M áy móc 
h iện  đại vẫn chưa kiểm  tra  ra  được. Vì vậy nên  nói là 
khó, ch ính  vì các phương pháp đo đạc h iện  đại vẫn 
còn r ấ t  hạn  chế đôi với kh í công. Ví dụ, đốì vối th u ậ t 
chuyển đồ v ậ t bằng ý nghĩ của Trương Bảo Thắng, 
người ta  đã nghiên cứu m ấy năm , thử  nghiệm  mấy 
lần  nhưng  đều th ấ t  bại. Sự thực nội tạ i k h í công có 
những  nguyên lý khoa học, nhưng trên  lý luận  vẫn 
chưa khám  phá được, người học kh í công phải n h ận  
thức được điểm này. Có vị sư phụ nói học kh í công rấ t  
dễ, tấ t  nh iên  học khí công bình thường th ì dễ, ở đây 
tôi lại nói chủ yếu về kh í công cao cấp. Ví dụ động 
công, kh i học "ngũ cầm hí" rấ t  nh iều  người có thể  
động được, dù bạn nói bạn  không th ể  động được, 
nhưng  người có công lực cao vẫn có th ể  làm  bạn động 
được. Mối học khí công th ì dễ, m uốn đi sâu  vào tr ìn h  
độ trung , cao lại rấ t  khó, vì dùng ý niệm  p h á t công 
lực r ấ t  khó khăn , có th ể  nói là khó trong khó. Tại sao 
nói khó trong khó. Nếu ý niệm  quá nặng, khi chữa 
cho bệnh nhận , bệnh kh í sẽ thâm  nhập  vào cơ thể  
bạn. M uốn đẩy kh í xâm  nhập vào cơ th ể  ra  ngoài, 
cũng phải hao tổn r ấ t  nh iều  chân khí, trong  khi bệnh 
n h ân  lại th ậ t  sự n h ận  được rấ t  nh iều  lợi ích. Do đó

339



phải tính  đến khó k h ăn  này, vì bạn  phải bỏ chân  khí 
ra, đây là một việc k h á  khó khăn , khó về tư  tưởng, 
mọi ngưòi đều b iết "tiền vàng có giá, thuốc th ì vô 
giá". Cũng như  vậy đối với ngưòi luyện công có thể  
"tiền vàng có giá, k h í th ì vô giá". C hân kh í kh í công 
là vô giá, không th ể  dùng  tiền  để tín h  toán.

Có ngưồi nói, có m ột sô" th ầy  dạy kh í công th u  tiền  
quá cao! Tôi nói với họ: "Thầy dạy kh í công th u  th ế  là 
thấp , nếu đúng là họ p h á t ngoại khí, dùng kh í công 
để tr ị  bệnh th ì không có tiền  nào có th ể  so được". 
N hững người luyện k h í công chúng ta , trước tiên  phải 
rõ điểm này, bởi vì cái bỏ ra  là chân  khí.

Đạo gia chú ý n h ân  tiên, địa tiên, th ầ n  tiên , th iên  
tiên; P h ậ t gia chú ý ba cấp bậc la hán , bồ tá t, phật. 
Tư tưởng đầu tiên  của Đạo gia là luyện công để có 
công lực m ạnh, ít  khi nói tự  m ình phòng bệnh trừ  
bệnh, đ ạ t đến mức th ầ n  tiên  là xong. P h ậ t gia bấ t 
sinh  b ấ t diệt, công lực của 18 vị la h á n  có thể  làm  cơ 
thể  khoẻ m ạnh, như ng  đó vẫn  không phải là mục 
đích của họ. Sâu hơn nữa là bồ tá t, mọi người nói bồ 
tá t  trong  chùa luyện  công phu  gì? Trong khí công 
P h ậ t gia, các vị bồ tá t  đều là ngưòi có tên, có họ cả, đó 
là những vị sư phụ  luyện công, vì họ có rấ t  nh iều  
công đức, có m ột công lực, nên  trong  chùa tạc tượng 
họ, giống như  bây giò để kỷ niệm  m ột người nào đó, 
chúng ta  sẽ tạc tượng họ, vì vậy không nên  coi đó là 
mê tín. Từ góc độ kh í công mà nói, k h í công P h ậ t gia
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là  kh í công bồ tá t, đó ch ính  là các công năng  đặc biệt, 
họ biết được r ấ t  nh iều  việc của nhiều  người vào thời 
họ sổng - nên  gọi là th ầ n  thông.

M ột vị p h ậ t sống Tây Tạng, đã kể từ ng  ghi chép, 
có m ột vị P h ậ t sống đến hơn 1300 tuổi. Ngoài ra , 
cuốn "P hật giáo và kh í công" là quyển sách do Tổng 
th ư  ký hiệp hội P h ậ t giáo Tứ Xuyên biên soạn, theo 
nhữ ng  tà i liệu lịch sử ghi chép lạ i (không phải là tiểu  
thuyết), có hoà thượng Bảo T háp sông được 1072 tuổi. 
So vối người b ình  thưòng sống 70, 80 tuổi đã gọi là cổ 
lai hy, th ì tuổi này  có th ể  coi là trường sinh  b ấ t tử. 
N ăm  m ất của hoà thượng Bảo T háp không có tu n g  
tích  gì, không biết CUỐỊ cùng ông ta  đã chết hay  chưa.

Suy cho cùng dùng kh í công có tố t hay  không? Xét 
từ  góc độ công đức m à nói là tốt, nhưng thưòng hay 
dùng công phu cũng không tốt, ngưòi b ình  thường vì 
ản h  hưỏng đến sức khoẻ nên  không m uốn vận  công. 
Vì vậy các kh í công sư nếu  dùng k h í công để chữa 
bệnh, dù có th u  vài đồng, vài chục đồng cũng không 
bù được những  tổn th ấ t  của họ, cái khó là ở chỗ họ bị 
giảm  tuổi thọ. C hân k h í là tuổi thọ của họ nên  ỏ đó có 
môi quan  hệ lợi hại. Vì vậy tôi mới nói nên  th u  tiền, 
đúng là họ công phu, th ì nên  th u , tôi 'chỉ b iế t là bản 
th â n  không th u  vì tôi có lý do đặc biệt để không thu . 
N ếu mucin tôi cũng có th ể  th u  được r ấ t  nhiều, nhưng 
tôi không thu . T ấ t n h iên  với H iệp hội kh í công, th u  ít 
cũng khống được. Vì vậy, đối với vấn đề kh í công
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chữa bệnh có th u  tiền  hay không, không nên  tuỳ  tiện  
nói người khác th u  tiền  như  th ế  nào, nếu họ th ậ t sự 
dùng khí công chữa bệnh th ì chú t tiền  đó cũng không 
thể  bù đắp nổi. Còn các sư phụ có công lực cao không 
đồng ý việc tuỳ  tiện  dùng công. Vì vậy, Đạo gia P h ậ t 
gia đều rấ t  chú ý tuệ  nhãn , không dùng công mối có 
thể  nâng cao tr ìn h  độ kh í công.

Người luyện công có thể  x u ấ t h iện  k h ả  năng  nh ìn  
xuyên th ấu  người b ình  thường, dùng m ắt th ịt  để nh ìn  
gọi là nhục n h ãn  công, chỉ nh ìn  trự c tiếp, không nh ìn  
được phía sau, nh ìn  được ánh  sáng không n h ìn  được 
trong tối. T iến thêm  một bước gọi là th iên  n h ãn  công, 
rấ t  nh iều  người luyện công có th ể  x u ấ t h iện  th iên  
nhãn , th iên  n h ãn  công chính  là khả  năng  n h ìn  xa 
nh ìn  xuyên thấu . Có thể  nh ìn  xuyên qua v ậ t cản, 
sáng  tối đều có thể  nhìn , ban  ngày hay  buổi tối đều 
như  nhau . N hưng trong giói công phu, Đạo gia P h ậ t 
gia chủ trương không dùng th iên  nhãn , không thể  
dùng tuỳ  tiện.

Có người có công phu chủ yếu dùng ý niệm , ví dụ 
mỗi khi nói chuyện với m ột sô" lão sư phụ, chúng tôi 
đều thảo  lu ận  chuyện này, không hoàn toàn  là như 
vậy. Khi đến m ột cấp độ n h ấ t đ ịnh  th ì không dùng ý 
niệm  nữa, vì khi đó người luyện công có th ể  tự  động 
giải quyết m ột sô" việc hoặc sửa đổi vấn  đề, bỏi vì bản 
th â n  quá tr ìn h  đó không còn giông vối tư  duy, vối ý 
thức thông thưòng của đại não nữa, có người gọi đó là
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giác quan  thứ  sau, có người nói đó là giác quan  thứ  
bẩy, th ứ  tám  v.v... dường như  đó là giác quan  ngoài 
giác quan  thứ  một, hai, ba, bốn, năm . Chức năng  của 
các giác quan này  m ột kh i đã p h á t s inh  tác dụng, th ì 
không những có th ể  nh ìn  thấy  mọi th ứ  m à còn có một 
năng  lượng rấ t  lớn. Khi đến cấp độ P h ậ t n h ãn  một 
cách tự  nhiên, th ì ch ính  là quá tr ìn h  hoàn toàn  tự  
động hoá rồi. P h ậ t cũng là người nhưng  họ có khả 
năng  đặc biệt, vừa là người b ình  thường vừa là người 
đặc biệt, họ đã p h á t sinh  một sự thay  đổi cực kì lốn. 
Lấy việc dùng công phu làm  ví dụ, người có công phu 
chú ý không dùng mối có th ể  tăn g  trưởng công phu, 
không phải là không dùng, nhưng phải dùng ít mới có 
thể  tăn g  trưỏng công phu. Các sư phụ có công phu 
cao đều không tuỳ  tiện. Công phu mức cao n h ấ t là 
b ấ t sinh  bất diệt, họ có th ể  biến hiện tuỳ  ý, đây là 
điều h iện  nay đã được nói công khai. Nghe nói có một 
đứa trẻ  (luyện công) có thể  đi xuyên qua tường. 
C huyện này không có gì là bịp bợm cả, đây là chuyện 
bình  thường trong th ể  h iện  công phu. Có người nói 
luyện kh í công có thể  tẩ u  hoả nhập  ma, nhưng  người 
b ình  thường luyện công không nên  sợ, vì r ấ t  khó đạt 
được mức độ tẩ u  hoả nhập  ma. Tẩu hoả nhập  ma th ậ t 
sự, theo như sư phụ  tôi nói hễ vung tay  lên là có thể  
làm  cho áo người khác cháy một lỗ, khi đó nếu  dùng 
công không chính  xác mối có khả  năng  bị tẩu  hoả 
nhập  ma.
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Các n h à  khoa học có danh  tiếng  của nưốc ta  h iện 
nay đang nghiên  cứu khả  năng  đặc biệt của khí công, 
họ cảm thấy  kh í công có giá tr ị khoa học r ấ t  lớn, phải 
tốn rấ t  nh iều  công sức để làm , phải có m ột th an h  th ế  
(tấ t nh iên  không phải vận động). T ấ t nh iên  trong quá 
tr ìn h  này cũng có người không tin , th ậm  chí ngăn 
cản, còn các loại người khác n h au  đều r ấ t  dễ bị hiểu 
sai những người làm  công tác nghiên  cứu khoa học 
càng dễ hiểu sai. Đoán được bạn  là người có công phu 
còn được, nếu đoán không ra  bạn  có công phu, đặc 
biệt khi là cùng nghề an h  ta  sẽ phủ  n h ận  bạn. N hưng 
r ấ t  có thể  người ta  có công phu  cao m à bạn  lại đoán 
không ra. Nghe nói có đồng chí đã tổ  chức tiến  h àn h  
kiểm tra  khí công sư, khi đo không được liền nói họ 
không phải là kh í công sư, nhữ ng  th á i độ như  th ế  này 
cần phải thảo  lu ận  nghiên  cứu xem đúng vối qui lu ậ t 
kh í công không, h iện  nay các lý lu ận  khoa học đều 
nói không được rõ ràng, vậy dùng tiêu  chuẩn  nào để 
nói người khác có công năng hay  không có công năng?

Rốt cuộc là có hay  không? Đồng chí T iền Học Sâm  
chủ trương p h á t tr iển  kh í công duy tượng, tức là nh ìn  
từ  tầm  vĩ mô, dù khoa học h iện  đại có n h ận  thức về 
khí công như  th ế  nào, nhưng  nó có th ể  chữa được 
bệnh, th ì vẫn  phải xem xét. Nếu đã loại bỏ tác dụng 
tâm  lý, mà vẫn có h iệu  quả th ì nên khẳng  định  tác 
dụng của kh í công. M ột vị phó giám  đốc n h à  máy kéo 
cầm  tay  Bắc K inh, năm  1982 xương bánh  chè chân
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phải bị vỡ, chỗ xương vỡ đã bị hoại tử  với diện tích 
rộng, phải làm  phẫu  th u ậ t mối có th ể  khôi phục hoạt 
động bình thường. Vì vậy an h  ta  trỏ  về, viết th ư  yêu 
cầu tôi chữa bệnh. Khi chữa bệnh không hề có tác 
dụng tâm  lý. Lúc đó tôi bảo lấy m ột chậu  nưốc, cho 
m ột chú t muôi vào, bảo an h  ta  rử a  chân, b ình  thường 
an h  ta  chỉ ngồi 10 p h ú t đã cảm th ấy  lưng b ắ t đầu 
khó chịu. Lần này  tôi bảo anh  ta  rử a  m ột chút, rồi đi 
đến m ột nơi khác. Thòi gian an h  ta  ngồi rử a  chân  rấ t  
dài, bởi vì tôi không nói vối an h  ta  sẽ chữa tr ị  như  
th ế  nào. Một h a i người có m ặt lúc đó cũng không biết 
tôi sẽ chữa trị như  th ế  nào, không biết tôi sẽ làm  cái 
gì, họ cho rằn g  tôi chỉ đi tiểu  một lá t. N hưng tôi 
không trở lại, những  người có m ặt r ấ t  sốt ru ộ t không 
biết có chuyện gì? Có phải họ đã gặp phả i một th ằn g  
bịp hay không? Sau đó có một chàng tra i nói với họ: 
"Tôi cho rằn g  tên  bác sĩ này là m ột th ằn g  bịp bợm, tạ i 
sao đi m ãi không trở lại?". Họ chờ đợi r ấ t  sốt ruột, khi 
sau  ba tiếng đồ hồ tôi quay lại. Khi quay lại tôi cũng 
không nói gì, chỉ hỏi bệnh n h ân  cảm giác th ế  nào. 
Bệnh n h ân  bỗng tỉn h  lại, và th ấy  m ình ngồi gần ba 
tiếng  đồng hồ. A nh ta  cảm  th ấy  r ấ t  kì lạ, nói ngay: 
"Bình thường tôi ngồi 10 p h ú t đã không được, hôm 
nay tạ i sao lại ngồi được 3 tiếng?" Khi hỏi an h  có cảm 
giác th ế  nào, an h  ta  nói cảm giác giống như  là đã 
khỏi hẳn  rồi. Tôi lập tức bảo anh  ta  đứng dậy đi giày 
vào là đi được, một tiếng  rưổi đồng hồ. N gày hôm sau
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anh  ta  đã đi làm  được, đến tậ n  bây giờ vẫn không tá i 
phát. C huyện này rố t cuộc có tác dụng tâm  lý hay 
không? Tôi không hề đưa ám th ị an h  ta  cũng không 
nói sẽ chữa bệnh, mà chân  đã chữa khỏi. Việc này tấ t  
nh iên  là do tác dụng của khí công, y học hiện nay 
không có cách gì làm  được như  vậy. Dưối tìn h  trạn g  
như thế, m uốn dùng công phu để chữa bệnh rấ t  khó 
khăn, cái giá m à kh í công sư phả i hao phí quá lốn, dù 
dùng tiền  cũng không có cách nào so đo được. Ngưồi 
biết, ngưòi hiểu, người có m ặt tạ i đó th ì tin; còn ngưòi 
không biết, đặc b iệt là những ngưòi thuộc giới y học, 
giới khoa học lại cho rằn g  rõ ràn g  là nói bậy, là khoác 
lác, th ầ n  thoại. Họ không tin  không sao cả, nhưng họ 
còn m uốn chụp cả một sê-ri m ũ cho tôi. N hững người 
có m ặt hôm nay đều là những người biết vê' kh í công, 
nói chung không thể  nghĩ như  vậy. N hưng cũng có 
những  người luyện kh í công, kh i chưa đ ạ t đễn tr ìn h  
độ cao, vẫn có thể  nói: "chuyện đó không th ể  xảy ra".

Vì vậy việc đột phá  lý luận  k h í công rấ t  khó khăn; 
học kh í công m uôn công lực tăn g  cao cũng r ấ t  khó; 
m uốn dùng  được công phu lại càng khó hơn. Sau khi 
dùng công làm  việc tố t cũng có th ể  bị mọi người 
không hiểu. Có k ế t quả chưa chắc mọi người đã hiểu, 
không có k ế t quả mọi người lại càng không th ể  h iểu 
được. Vì vậy những  người luyện k h í công h iện  nay, 
đặc b iệt là những ngưòi dùng công phu  để chữa bệnh 
không được mọi ngưòi hiểu, r ấ t  oan ức. T rong tư
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tưởng mọi người phải n h ận  thức chữ "khó" này của 
kh í công. Không nên  cho rằn g  khí công r ấ t  dễ, càng 
không được coi việc dùng công phu chữa bệnh là dễ 
dàng.

Dị (dễ), ỏ trê n  tôi đã nói n h iều  về các khó k h ăn  
n h ư  vậy, có p h ả i không  có cách nào không? Khó dễ 
là tương đốì, n h ập  môn không khó. Học cho tin h  
thông, n ếu  nắm  chắc được m ột sô" q u an  điểm  quan  
trọng, m ột số  việc cần chú  ý ỏ p h ần  trước, th ì cũng 
r ấ t  dễ, đặc b iệ t là  p h ả i chú  ý về m ặ t tư  tưỏng. 
"Khó" qua  đi, tiếp  theo  sẽ là dễ, C hủ yếu p h ả i n h ận  
thứ c được n h ữ n g  điểm  khó, k h i tro n g  tư  tưởng m ấy 
điểm  nói trê n  đã g iải quyết được, th ì giác quan  th ứ  
sáu , bẩy, tám  của  con ngưòi sẽ tự  n h iên  ngh ĩ ra  
b iện  pháp , lin h  cảm  sẽ tăn g  lên  m ột bước. Lúc nãy 
tôi đã nói, chỉ cần  k iên  tr ì  luyện  tập , sau  kh i n h ận  
thứ c được n h ữ n g  vấn  đề n ày  tự  n h iên  sẽ đi lên r ấ t  
dễ. K hông p h ả i khó n h ư  đi lên  trò i xanh . N hưng  để 
n h ập  m ôn dễ dàng, học cho t in h  thông  là hoàn  toàn  
do m ình k iên  trì.

B ất th ị (không phải), sau  h a i chữ khó dễ là hai chữ 
này, việc gì cũng phải xem nó có phải là chuyện như  
vậy hay không, đây là một cương lĩnh  m à sư phụ 
chúng tôi đã giảng. P h ía  sau  là m ấy chữ "bất thị, vô 
hữu, lợi lạc, ái ngữ", đây là một câu danh  ngôn m ang 
tín h  cương lĩnh  của công phu P h ậ t gia.

347



"Bất thị" ngh ĩa  là b ấ t cứ việc nào cũng không được 
coi nó vẫn như  h iện  tạ i và quá khứ, vì tương lai sẽ 
khác. Ngoài ra , trong  th ế  giói này  khi dùng quan 
niệm  k h í công để n h ìn  vấn đề "bất" và "thị", th ì vấn 
đề "thị" và "phi" thưồng giao hoán cho nhau . Mọi 
người n h ìn  th ấy  "sắc sắc không không, sắc chính là 
không, không chính  là sắc", cách nói này  trong công 
phu n h à  P h ậ t r ấ t  biện chứng. N hưng những  hiện 
tượng m à chúng ta  n h ìn  th ấy  trong  cuộc sông hiện  
thực, trong  vũ trụ  thường không như  vậy. Cũng vì 
vậy m à bạn  có thể  dễ dàng khắc phục r ấ t  nh iều  việc, 
chỉ cần bạn  chịu khó n h ận  thức và xử lý tố t vấn đề 
"bất thị", tích  cực thể  h iện  trong  mỗi m ột khâu , th ì có 
gì là khó.

T hân  là cái gì? Không phả i là th â n  trong  chữ th â n  
thể, vì ngay cả bản  th â n  bạn  cũng không phải là của 
bạn. N ếu như  vậy th ì cái gì cũng đều dễ dàng, luyện 
công cũng dễ dàng. Chỉ cần bạn  làm  được ý "nan dị 
b ấ t th ị thân". T ấ t cả những  chuyện khó khăn , những 
chuyện dễ dàng, cho dù  nó là việc gì, bạn  cũng không 
nên nh ìn  nó quá cố  định, vì tương lai chắc chắn  sẽ có 
sự th ay  đổi, ngay cả cơ th ể  của bạn  cũng vậy. Thậm  
chí có người có th ể  hồng hoá vậy th ì càng hay. Đối với 
th ế  giới tự  nh iên  phải n h ìn  như  vậy, m ấu chốt là ở 
sức khoẻ, bạn  phải tự  th â n  luyện công. Nói m ột cách 
đơn g iản  "Nan dị b ấ t th ị thân" ch ính  là phả i n h ìn  đảo 
lộn giữa chuyện khó và chuyện dễ. Giông như  ngay
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bản  th â n  bạn  cũng không còn là của bạn. Vậy là cái 
gì? P hải xem bạn  luyện công cao hay thấp , r ấ t  có thể  
sau  khi luyện công bạn không còn là bạn của h iện  tại 
và trước đây nữa. Đó là "NanNdị b ấ t th ị thân".

Câu thứ  sáu "Ý tại vô hữu biệt"

Ý, nghĩa là phải chú ý dùng ý thức, b ấ t cứ việc gì 
cũng phải dùng bộ óc để suy nghĩ. Trong suốt m ột 
giai đoạn, phải luôn nghĩ chân  thực, không được giả 
dốì, khi luyện công không được dùng phương pháp 
giả dối để suy nghĩ. P hả i khống chế  ý thức ỏ một chỗ 
nào đó, nhưng  không phải luôn luôn khống chế  ở một 
chỗ. Vô và hữu có sự khác n h au  và khống chế ở chỗ 
nào? Khống chế  ý thức của bạn  (bao gồm địa điểm, 
thòi gian, ngôn ngữ th ủ  ý của bạn vào giữa khoảng vô 
và hữu. Có r ấ t  nh iều  phương pháp th ủ  ý, địa điểm, 
ngôn ngữ, người, vật, hoạ, âm... đều có th ể  dùng ý 
thức để th ủ  ý. Thậm  chí có người chủ trương b ấ t kể 
não nghĩ m ột cái gì, th ì cái đó đều thuộc phạm  trù  
th ủ  ý, phạm  trù  ý thức, ý thức không chỉ là th ủ  ý. 
P hải không chế  được tấ t  cả ý  thức trong m ột giai 
đoạn. Sự thực ở chỗ đó, phải là thực, không được là 
giả. N hưng không phải là thực tức là luôn như  vậy, ỏ 
giữa vô và hữu.

B iệt, n g h ĩa  là  h ữ u  và vô có sự khác  biệt. P h ả i 
p h ân  b iệ t cái gì là "vô", cái gì là "hữu". H ữu và vô 
là h a i d an h  từ  thư ờ ng  dùng  tro n g  luyện  công, cũng
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là  cái p h ả i n h ìn  n h ậ n  ch ính  xác tro n g  thự c tễ , ý 
thức luôn luôn dao động giữa h ữ u  và vô, có kh i có, 
có k h i không, n h ư n g  tồn  tạ i trê n  thực tế. "Vô" có cái 
khác  của  "vô", "hữu" có cái khác  của "hữu", bạn  có 
th ể  nói nó là ảo giác, n h ư n g  đến lúc th ậ t  sự chuyển  
được đồ v ậ t bằng  ý nghĩ, th ì đó ch ính  là hữu. B ạn 
nói có, th ì  nó lạ i p h ả i ch ịu  ý th ứ c  không chế. K hi 
các bác sĩ (khí công sư) chữ a b ện h  m uốn chữa được 
cho b ện h  n h ân , n h ư n g  lạ i không  khám  được, bệnh  
đơn g iản  cũng không  k h ám  được. H iện tượng đó 
không chỉ là  vấn  đề của bác sĩ, m à có liễn  q u an  đẽn 
bệnh  n h â n , n h ìn  từ  góc độ k h í công th ì các n h â n  tô' 
của b ản  th â n  b ện h  n h ân , ý thức, tư  tưỏng, phẩm  
chất, đạo đức của an h  ta  q u an  hệ  r ấ t  m ậ t th iế t  đễn 
h iệu  quả  chữ a  b ện h  cho a n h  ta . Vì vậy k h i luyện  
công p h ả i chú  ý luôn  luôn  khống  ch ế  ý thức, p h ả i 
luôn luôn thực. Có lúc có, có lúc không, p h ả i có sự 
p h ân  b iệ t, "vô" có sự tồn  tạ i của  "vô", "hữu" có sự 
tồn  tạ i của  "hữu". Vô không  p h ả i là không tồn  tạ i, 
hữ u  cũng  không  p h ả i là tồn  tạ i  thực, m à p h ả i nối 
với ý n g h ĩa  "bất th ị" đã nói ỏ trê n .

Câu nói thứ  bảy "tính mệnh lợi lạc chính"

T ính m ệnh nghĩa là, phải chú ý tu  tr ì  tín h  m ệnh. 
T ính m ệnh song tu  mà Đạo gia nói, là phải m inh tâm  
kiến tính . P hải uốn n ắ n  tín h  cách của m ình, uốn nắn  
bản tín h  của m ình, sau  khi dùng công dù bạn  không 
uốn nắn , nó cũng đang được uốn nắn. R ất nhiều
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người sau khi luyện công đã có sự thay  đổi về tín h  
cách, nếu bạn  luyện đã r ấ t  lâu  mà vẫn nổi nóng, 
chứng tỏ là vẫn chưa nhập  môn được.

M ệnh, nghĩa là người luyện công có thể  làm  được 
những sự th ay  đổi r ấ t  lớn đối với tính  m ệnh của 
m ình. Chữ m ệnh là chỉ tín h  m ệnh, sinh m ệnh, vận 
m ệnh. Chỉ cần bạn kiên tr ì luyện tập, nắm  vững các 
điểm quan trọng, chú ý luyện từ  căn m ệnh của m ình. 
Cái gì là căn m ệnh? C ăn m ệnh là chân  khí, vì vậy 
không được tuỳ  tiện  hao ph í công lực của m ình, tuỳ  
tiện  gây gổ với người khác kh i Luyện công. Đốì với 
Đạo gia, P h ậ t gia, trưốc tiên  phải kéo dài nền tản g  
của sinh  m ệnh, phải trường thọ, th ậm  chí trường 
sinh  b ấ t lão. Trường thọ là công phu của th ần  tiên  và 
bồ tá t, không phải là nội dung  duy n h ấ t của công 
phu. Vì vậy phải nắm  vững chữ m ệnh, tức là làm  cho 
nền tản g  sinh m ệnh của m ình kéo dài đến trường 
sinh  b ấ t tử. Trong tư  tưởng phải có khái niệm  này, 
phải có ý thức này, khi tu  luyện.

Tu luyện như  thê  nào? T ính m ệnh song tu  rấ t  
phức tạp, nói m ột lúc không th ế  rõ ràn g  được, chỉ có 
th ể  nói r ấ t  đại cương. Tu m ệnh là trong khi luyện 
công, ít phải dùng  công, cố gắng h ế t sức không dùng 
công, phải để vận  m ệnh của bạn  có sự th ay  đổi. Có 
ngưòi bảo nói đến "vận m ệnh" là đã trở  th àn h  kẻ bói 
toán rôi. ơ  đây tôi không nói đến bói toán. Ví dụ, bạn 
đáng được bầu làm  giáo sư, nhưng  do bạn  không
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luyện công, tín h  cách của bạn  có vấn đề, r ấ t  có thể  C' 
nh iều  người có m âu th u ẫ n  không bầu cho bạn. Nếi 
bạn luyện công, khuyết điểm sẽ được sửa chữa, mâi 
th u ẫ n  với lãn h  đạo cũng được xoa dịu, như  vậy r ấ t  Cl 

th ể  vấn đê' bầu  của bạn  sẽ được điều tiế t r ấ t  lớn, đ 
chính là sự điều tiế t đối với m ệnh. Tiếp theo là SI 

điều tiế t đối với tính , tín h  bao gồm nền tản g  sinl 
m ệnh, nó có th ể  sinh  ra  những thay  đổi đặc biệt. Đế] 
dự ở đây còn có một vài vị giáo sư, đã vài lần  bị bện] 
nguy cấp, sau  khi luyện công sức khoẻ h iện  nay khi 
tôt.

T ính m ệnh song tu  đòi hỏi phải luôn luôn nắn 
chắc tín h  cách của m ình, nắm  chắc ba chữ mệnh 
sinh  m ệnh, tín h  m ệnh, vận m ệnh, không được tu; 
tiện  làm  tổn hại đến những  th ứ  có liên quan  đến bi 
phương diện này. Trong tu  luyện nếu làm  trá i đươni 
nh iên  phải chịu trừ n g  p h ạ t của qui luậ t. Vì vậy, kh 
bái th ầy  để tu  công phu của Đạo gia, họ thưồng hc 
"Có m uôn tu  không?". Khi bạn nói "Muốn tu". Thì hi 
thêm  một câu "Muốn tu  th ì phải tính  m ệnh song tu ’ 
T ính m ệnh song tu  có tác dụng đặc biệt quan  trọng 
hễ không chú ý sẽ mắc phải sai lầm. Bởi vì hoả troni 
cơ th ể  bạn  có th ể  bỗng chốc tăn g  lên r ấ t  cao, th ứ  lử; 
đó có th ể  làm  cho đồ v ậ t bị cháy, cũng có th ể  huỷ diệ 
bản  th ân  bạn. Lúc đó tín h  m ệnh song tu  đặc biệ 
quan  trọng  nên  lúc khởi đầu  phải có sự chuẩn  bị VI 

tư  tưỏng.
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Lợi, lạc, ch ính  nghĩa  là, làm  th ế  nào để thực hiện 
tín h  m ệnh song tu . P hải n h ìn  n h ận  chính xác lợi và 
hại, n h ìn  n h ận  chính xác các khoái lạc. Lợi, lạc 
thường đi liền với nhau , m uốn được lợi th ì sẽ không 
lạc (vui), m uốn lạc th ì sẽ không được lợi, vị tr í  của lợi, 
lạc phải sắp xếp đúng. M uốn có cách nh ìn  lợi, lạc 
chính xác, lợi cho người khác, lạc cho bản  th ân , th ì 
phải nắm  vững mối quan  hệ này  từ  đó mới có th ể  tập  
có k ế t quả m ột sô' phương pháp tín h  m ệnh song tu. 
Nếu lúc nào cũng m uôn làm  tổn hại người khác, th ì 
sẽ không th ể  làm  cho chính m ình vui, vì vậy lợi lạc 
nằm  chính  trê n  m ột chữ "chính".

Chính, là ch ính  đạo. Lợi lạc là lợi cho người khác, 
lạc cho chính  m ình để làm  tố t m ệnh song tu. Có m ấy 
cách nói về C hính đạo: m ột là có sư phụ th ì gọi là có 
ch ính  đạo; hai là tu  trong  viện (chùa) th ì gọi là chính 
đạo; còn có người nói làm  việc tố t được gọi là có chính 
đạo; lợi, lạc, chính, là lợi cho người khác, lạc cho 
m ình, gọi chung là ch ính  đạo; có người nói có đức mới 
chính là ch ính  đạo.

Trong khí công th u ầ n  tuý, cái gì là ch ính  đạo? Có 
người nói ai đ ạ t được đến cảnh  giới cao thâm  của kh í 
công, vừa đ ạ t được quả vị th iên  tiên  của công phu 
Đạo gia, quả vị P h ậ t của công phu P h ậ t gia, vừa có 
kh ả  năng  đặc biệt, vừa trường sinh  b ấ t tử  th ì mới là 
chính đạo chân  thực. N hưng lẽ nào không đ ạ t được 
hiệu quả như  vậy th ì không có chính  đạo? M iễn là
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ban luôn nắm  chắc nguyên lý này để luyện th ì coi 
như  bạn đã đi theo con đường chính đạo, đó là chính 
đạo của khí công, "chính" với hàm  nghĩa này.

Câu thứ  tám "sinh tử  ái ngữ xả "

Sinh, tử, nghĩa là một người nếu đ ạ t được tính  
m ệnh song tu, th ì có thể  nh ìn  n h ận  và xử lý chính 
xác đốì với vấn đề sinh  và tử. Sông th ì không cần 
phải xét đến chuyện chết, đã suy xét đến chuyện chết 
th ì không cần phải suy xét đến chuyện sống.

Ái ngữ xả, nối tiếp  vối hai chữ "sinh tử" ở trên , 
nghĩa là phải n h ìn  n h ận  và xử lý ch ính  xác chuyện 
sống và chết, phải có m ột n h ân  sinh  quan  chính xác. 
Theo n h ân  sinh  quan  của k h í công, P h ậ t gia, Đạo gia 
th ì là không có cái tôi, phải quên cái tôi. B ạn không 
suy xét đến vấn  đề sống và chết, vô sinh  vô diệt, như 
vậy mối có thể  từ ng  bưốc từ ng  bưóc tăn g  trưởng công 
lực. N ếu thường xuyên suy xét vấn đề sống chết, là 
không được. N hìn n h ận  và xử lý m ột cách xác chuyện 
sống chết, không th ích  sống m à cũng không thích 
chết.

Ái ngh ĩa  là, luôn luôn phả i có lòng thương yêu đối 
với mọi người xung quanh, đốì với tấ t  cả các sinh  vật, 
đặc b iệt là động vật. N hững ngưòi có công phu của 
Đạo gia, P h ậ t gia đều chú ý lòng yêu thương này. T ất 
cả mọi người thường hỏi: "Tại sao có người có công 
phu lại không ăn  thịt?". M ột là họ không ăn, vì họ có
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lòng thương yêu vói tấ t  cả; h a i là họ không th ể  ăn, vì 
đến tr ìn h  độ này th ì cơ thể  họ không cần ăn  th ịt  nữa, 
tín  hiệu của họ đối vối động vật r ấ t  m ẫn cảm, hễ họ 
ăn  là cảm th ấy  r ấ t  khó chịu, vì tín  h iệu của động vật 
trước khi chết phản  án h  lên cơ thể  họ. N hũng  người 
n hư  vậy đối với con người, đối với th ế  giới động vật 
luôn luôn có lòng yêu thương. Công năng  của họ 
không chỉ dễ dàng bị người b ình  thưòng quấy rầy, mà 
còn dễ dàng bị các động v ậ t quấy rầy. Động v ậ t mặc 
dù không hiểu tiếng  người, nhưng tín  h iệu  của nó 
thường có m ột ảnh  hưỏng n h ấ t định hoặc là có mối 
liên hệ n h ấ t định đôi với con ngưòi. B ạn đối với nó 
th â n  th iế t, nó sẽ p h ản  ứng ra  trong tín  hiệu. Ví dụ 
chó, mọi người nói; "Rất khó tìm  th ấy  con chó bỏ 
chủ", vì dù bạn  đánh  nó th ế  nào, nó vẫn  luôn trỏ  về. 
Bỏi vì bạn  đã từ ng  cho nó ăn, nó có tìn h  cảm, với bạn. 
Giống như  trâ u , dê, cho dù bạn là chủ hay  là người 
ngoài, chỉ cần bạn thực sự m uốn giết nó, là dao của 
bạn giấu ỏ đâu  nó cũng có p h ản  ứng. Có người quan 
sá t trâ u  và dê (tấ t nh iên  không phải tấ t  cả mọi 
người) thấy, khi bạn m uôn g iết nó, nó khóc, điều này 
chứng tỏ tín  h iệu đã được nôi. Sau đó tín  h iệu  đó có 
còn có hay  không? P hả i nói là có. V ật ch ấ t không bị 
huỷ diệt, trong  tế  bào của nó vẫn có m ột số  tín  hiệu. 
Nghe nói các P haraon  Ai Cập chết m ấy ngh ìn  năm  
vẫn còn tín  hiệu. N hững người vào mộ của họ lần  lượt 
đều bị chết sau  m ột thời g ian  ngắn. Sau đó có m ột vị
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chuyên gia người P háp  và m ột người có k inh  nghiệm  
bảo vệ ngôi mộ này  theo dõi, p h á t h iện  thấy  trong 
ngôi mộ có m ột câu nói, dịch ra  tiếng  H án là: Lời 
nguyền lúc còn sông của P haraon  là kẻ quấy nhiễu  
yên tĩn h  của P h arao n  sẽ không được chết tử  tế, ta i 
hoạ sẽ lập tức giáng xuống đầu  chúng. Đây là câu nói 
kh i ông ta  còn sống, tạ i sao sau  kh i ông ta  chết vài 
ngh ìn  năm , vẫn còn tác dụng? Thực tế  r ấ t  khó giải 
thích, bom nguyên tử  nổ ỏ H iroshim a đến tậ n  bây giờ 
vẫn  còn tín  h iệu  r ấ t  m ạnh, tấ t  n h iên  có một vài sự 
th ay  đổi. Loại v ậ t ch ấ t đặc b iệt này, theo khí công mà 
nói, th ì tương đương với bom nguyên tử, m ột quả bom 
nguyên tử  được th ử  nghiệm  có th ể  m ấy nghìn  năm  
sau  vẫn  còn tác dụng, vẫn  còn có lực s á t thương. Khi 
người luyện công luyện đến m ột cấp độ cao, r ấ t  m ẫn 
cảm  vối tín  hiệu. Động v ậ t cũng vậy, cho dù chết rồi 
nó vẫn còn có tín  hiệu. Động v ậ t cũng có kh ả  năng  
đặc biệt, thực v ậ t cũng có. Vì vậy, lúc b ắ t đầu tôi có 
nói vạn sự vạn v ậ t đều có th ể  là th ầy  của chúng ta , 
để chỉ m ột sô" th ứ  bản  th â n  chúng cũng có k h ả  năng 
đặc biệt, có tín  h iệu  liên hệ với con người. Vì vậy 
chúng ta  phải có lòng yêu thương đổi vối chúng.

Ngữ là ngôn ngữ. Có lòng yêu thương th ì phải nói 
lời yêu thương.

Xả là bỏ qua. S inh tử  ái ngữ đều phả i b iế t cách xả 
bỏ qua. N hưng nếu  bạn  không yêu quý mọi người 
cũng có nghĩa là bạn  đã bỏ qua chính  m ình. Chỉ cần
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bạn  thực sự làm  được chữ xả là có thể  vứt bỏ được rấ t  
nh iều  thứ, từ  đó mới có th ể  n h ận  được r ấ t  nh iều  thứ. 
Luyện công là được m ất tương đương, m ất càng nhiều  
th ì được càng nhiều . N hưng không có nghĩa là ngay 
cả tín h  kh í của bạn  cũng xả bỏ đi, điều này  chỉ người 
bình thường bị mắc phải, còn những  người luyện công 
không được cố’ ý vứ t bỏ. N hững th ứ  sinh  tử  ái ngữ 
này  đều phải bỏ qua, th ì mới dễ dàng tăn g  công phu, 
mới có th ể  nhập  tĩnh , th a n h  tĩn h  v.v... thực sự. Đó là 
40 chữ đầu: chí th ú  khổ ích nghiệp, tiền  ác nghị ngộ 
đức, quảng tà i Nho Đạo P hật, cung tầm  sư môn tiệp, 
nan  dị b ấ t th ị th ân , ý tạ i vô hữu biệt, tín h  m ệnh lợi 
lạc chính, s inh  tử  ái ngữ xả. Ớ dưới sẽ giảng 40 chữ 
sau.

Câu thứ  chín "Pháp cơ ngưng hoá hoàn"

Pháp  nghĩa  là phải luôn luôn nắm  vững phương 
pháp luyện công cơ bản. Tôi không th ể  giảng r ấ t  cả 
các phương pháp luyện công cụ thể, vì tôi vẫn chưa 
học xong, vẫn đang còn là học trò, sợ dạy không tốt, 
và tôi cũng chưa bao giờ dạy công phu. Tôi không tiện  
dạy phương pháp  của tôi, chỉ có th ể  nói m ột số hiểu 
biết m ột cách chung chung. Mỗi m ột người đều phải 
nắm  vững m ột phương pháp  luyện công n h ấ t định, ít 
n h ấ t kh i nhập  môn cũng phải nắm  vững m ột phương 
pháp, b ắ t đầu  từ  đó, đầu tư  thòi gian công sức với câu 
"quý tạ i tinh  n h ấ t, trọng  tạ i vi diệu". K hi bạn nắm  
vững phương pháp th ứ  n h ấ t, mói p h á t tr iển  tập  các
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phương pháp khác. P hả i chú ý hai chữ "vi diệu", thay  
đổi càng ít th ì phản  ứng càng th ầ n  kỳ, phải chú ý 
lĩnh  hội điểm này. B ất kỳ phương pháp nào cũng 
được, khi các sư phụ  có công phu  cao điểm hoá 
thường không dùng phương pháp gì cụ thể. Bạn đi 
cùng với họ một chuyến, m ột câu nói của họ có thể  
làm  công phu  của bạn tăn g  lên r ấ t  nhiều. Thậm  chí 
họ không đi cùng với bạn, ở cách r ấ t  xa cũng có thể  
làm  công phu  của bạn  tăn g  lên. Cho dù sư phụ chỉ 
làm  vài động tác ngẫu  hứng cũng có thể  làm  bạn x u ấ t 
h iện  những  phản  ứng rấ t  m ạnh. Có r ấ t  nh iều  phương 
pháp khí công thông thường, vì vậy pháp vô định 
pháp, vạn pháp quy tông. Quy về nguyên lý kh í công, 
quy về nắm  vững nguyên tắc  luyện công cơ bản. Nói 
cung là tùng, tĩnh , tự  nhiên, điều tâm , điều tức, điều 
hình; tam  luyện, luyện tin h  hoá khí, luyện kh í hoá 
th ần , luyện th ần  hoàn hư... Pháp  vô định pháp, quý 
tạ i tĩn h  nhất, trọng  tạ i vi diệu.

Cơ là chỉ cơ sở. Luyện công sau  kh i nắm  vững một 
phương pháp th ì phải đ ặ t cơ sở. Luyện công luôn phải 
có m ột công phu cơ sỏ, đ ặ t cơ sở ở b ấ t cứ phương pháp 
gì cũng được, vì vậy mới nói "pháp vô định  pháp". 
Cho dù là Đạo gia, P h ậ t gia hay  Nho gia, đều được. 
Không được tuỳ  tiện  phủ  đ ịnh  tà  đạo. Các phửơng 
pháp lúc đầu  đều không th ể  nói rõ ràng , đến cuổì 
cùng mới th ấy  công phu cao hay  thấp , mới thấy  tác 
dụng của công phu. Lúc b ắ t đầu không có phương
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pháp n h ấ t định, phương pháp nào th ích  ứng n h ấ t với 
bạn, phản  ứng tố t nhất, thoải m ái n h ấ t hoặc không 
thoải m ái n h ấ t đều là phương pháp ph ù  hợp vối bạn. 
Khi đ ặ t cơ sỏ phải b ắ t đầu n hư  vậy. N ếu bạn cảm 
thấy  Đại n h ạn  công r ấ t  thoải mái, như  vậy có th ể  
phương pháp này  phù hợp vối bạn. N ếu học Đại n h ạn  
công không th ấy  thoải mái, th ì đó cũng chính là 
phương pháp không phù hợp vối bạn. Nói chung có 
hai nguyên tắc như  vậy, tức là b ắ t đầu  từ  thoải m ái 
n h ấ t và không thoải m ái nhất. Khi đ ặ t cơ sỏ phải chú 
ý luôn nắm  chắc "không được sốt ruột", phải loại bỏ 
ngay những suy nghĩ lung  tung. N hà P h ậ t nói phải 
tĩn h  tâm , th a n h  tâm , đó là m ấu chốt của việc đ ặ t cơ 
sở. P hải chú ý không được gián đoạn thòi gian. Khi 
đ ặ t cơ sở, thời gian, địa điểm không được gián đoạn, 
nếu gián đoạn th ì phải nối lại hoàn chỉnh, có người 
nói trúc  cơ bách nhật, ít n h ấ t phải m ất khoảng ba 
tháng . Có người nói bôn tháng , có người nói phải 
mười th án g  hoài th a i th ì phải m ất mười th án g  trúc  
cơ. N hưng mỗi phương pháp đều không giống nhau, 
do đó phải xem phản  ứng của bạn, nếu  p h ản  ứng 
m ạnh  th ế  là đã đủ độ, nhưng  phải củng cô", c ủ n g  cô" 
rồi mối có th ể  th ay  đổi phương pháp.

Ngưng tức là ngưng th ần . N gưng th ầ n  nghĩa là 
sau  khi đ ặ t cơ sỏ dần  dần  phải ngưng hoá th ần  của 
m ình, phải giống n hư  là đóng băng. Khi luyện công 
đ ặ t cơ sỏ cũng giống như  m ưa phùn, nhỏ nhưng
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nhiều  và liên tục. N gưng là để th ần  khí đông kết lại, 
ngưng k ế t n hư  m ột tản g  băng, đông k ế t lại ỏ một nơi 
cố' định. Khi bạn  luyện công đến một lúc n h ấ t đ ịnh 
liệu có kh í cảm  đặc biệt không? N hất đ ịnh  có, nâng 
cao nó lên m ột chú t th ì đó là ngưng thần . P hả i làm  
cho nó đông k ế t lại, ngưng tụ  lại.

Có th ể  ngư ng  lạ i không? Đ iều n ày  còn p h ả i xem 
bạn  đã đến m ột tr ìn h  độ n h ấ t  đ ịn h  chưa. K hi đến 
m ột tr ìn h  độ n h ấ t  đ ịnh , t ấ t  n h iên  mỗi ngưòi mỗi 
khác, có người nói là Đ an  điền, có người nói là 
D ũng  tu y ền  hoặc là M ệnh m ôn v.v... b ạn  p h ả i xem  
điểm  m ẫn cảm  của bạn  ở chỗ nào, n ên  ngưng  k ế t ở 
chỗ nào. Xá lị không n h ấ t  đ ịn h  là ở tro n g  đầu , cũng 
có th ể  ỏ n h ũ n g  chỗ khác, chỗ có th ể  s in h  ra  xá lị th ì 
để t in h  k h í ngưng  tụ  ở đó. N gưng tụ  hay  không 
ngư ng  tụ  còn p h ả i xem  điểm  m ẫn cảm  của bạn  có 
p h ả i là càng  ngày cảng  m ẫn  cảm , k h í cảm  càng 
ngày càng  m ạnh , chỗ đó liệu  có x u ấ t h iện  m ột sô 
k h ả  n ăn g  đặc b iệ t hay  h iện  tượng đặc b iệ t hay  
không. X uất h iện  rồi, chứng  tỏ b ạn  đang  ngưng 
hoá, đang  ngư ng  tụ .

Hoá nghĩa  là sau  khi ngưng tụ  phải tan , không thể  
ngưng tụ  m ãi ỏ chỗ đó. Có người nói: "luyện, luyện, 
luyện, luyện bụng u lên giông như  một cái u, sờ thấy  
một cái u". N hư th ế  là không đúng. Luyện được một 
cái u, có lẽ là sai. Xá lị không sờ được, vậy th ì phải 
hoá, chỉ đông k ế t không được m à còn phải làm  ta n
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biến. Làm  được k h âu  hoá này  là đã cao lên m ột bậc, 
là đã tin h  luyện rồi. Trong quá tr ìn h  luyện công phải 
chú ý tăn g  thêm  lượng hoạt động m ạnh. Đến giai 
đoạn này không phải luyện tĩn h  công nữa, ngưng tức 
là tĩnh . Hoá chính  là phải động. Hoá là đem tin h  kh í 
đã ngưng tụ  để sinh  ra  những  chuyển hoá đặc biệt, 
đó chính là khâu  tin h  luyện tin h  hoá khí, luyện khí 
hoá th ầ n  đã nói trong  k h í công. P h ả i luôn luôn chú ý 
chữ hoá này. Đã hoá th ì n h ấ t đ ịnh  phải "hoạt", tăng  
m ạnh  cường độ h o ạ t động, kéo dài thòi gian luyện 
công khó chịu th ì mói có th ể  chuyển hoá. Tổ Đ ạt Ma 
tạ i sao lại có th ể  ngồi th iền  được chín năm ? Vì thời 
g ian ngắn  không th ể  có sự chuyển hoá. H ải Đ ăng 
pháp sư 60 năm  không ngủ, đêm nào cũng luyện 
công, cường độ h o ạ t động đặc biệt m ạnh, vì vậy hiện 
nay pháp sư vẫn có th ể  luyện N hị chỉ th iền  công, 
N hất chỉ th iền  công, 86 tuổi vẫn  có th ể  chông hai 
ngón tay  trồng  chuối hai tiếng  đồng hồ, chống một 
ngón tuy  trồng chuôi nử a tiếng  đồng hồ. Đó là vậ t 
chất chuyển hoá năm  này  qua năm  khác, để tin h  khí 
tồn tạ i trong  cơ thể, cho đến khi dùng được, không có 
quá tr ìn h  chuyển hoá v ấ t vả đó làm  sao có được công 
phu  ấy.

H oàn (trả  lại), ngh ĩa  là m ột quá tr ìn h  luyện công 
với cường độ hoạt động m ạnh phải luôn luôn chú ý 
"hoàn". H oàn cái gì? H oàn hư, hoàn  đạo. Trong khí 
công có k h âu  "luyện th ầ n  hoàn hư", tức là phải m ang
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những vật ch ấ t tin h  vi n h ấ t trong  luyện công trả  lại. 
T rả lại chỗ nào? T rả lại chỗ bẩm  sinh  ban đầu, không 
phải là trả  lại bô mẹ. Tức là m ang tấ t  cả những  cái 
bạn  luyện được hoà khắp  cơ thể. T ấ t nh iên  là luôn 
luôn chuyển hoá, trỏ  về khắp  cơ thể  tới từ ng  lỗ chân  
lông, từng huyết quản. N hưng chỗ quan  trọng n h ấ t 
vẫn là trong tín  h iệu  sinh  m ệnh, m ang tấ t  cả mọi thứ  
trả  lạ i trong  gổíc rễ của sinh  m ệnh. Khi luyện khí 
công có đôi lúc phải m ang tin h  khí trả  lại cho toàn  bộ 
cơ thể. "Hoàn" là môn công phu khá  khó nếu  tập  
không tố t sẽ bị tẩ u  hoả nhập  ma, còn làm  tố t th ì vừa 
có khả  năng  đặc b iệt vừa có thể  trường thọ. Luyện 
th ầ n  hoàn hư, khi đến bước này (ngưồi b ình  thường 
làm  không được), có thể  biến hoá chính m ình. M ang 
tin h  khí trả  lại cho toàn  cơ thể, toàn  cơ th ể  sẽ sinh  ra  
m ột sự th ay  đổi r ấ t  lớn, rồi luyện hư đắc đạo, th ế  mới 
gọi là chính đạo. Khi thảo  lu ận  với m ột số th ầy  giáo, 
tôi đề nghị các th ầy  giáo luyện tĩn h  toạ phải chú ý 
không được rơi vào trạ n g  th á i ta n  biến m ất, phải 
luyện tĩn h  công ít luyện động công nhiều. Bỏi vì, tĩnh  
mãi, tĩn h  đến một mức độ n h ấ t đ ịnh  sẽ giông như 
ngồi mà hoá trong  công phu P h ậ t giáo. Dường như 
r ấ t  dễ nghe, giống như  là lên Tây Thiên, nhưng  thực 
tễ không được khách  quan lắm. Tuy bạn luyện được 
công phu cao, nhưng  50, 60 tuổi đã chết rồi, nói th ế  
nào đây. Chẳng có cách nào nói cả. Bạn nói công phu 
của ông ta  không cao, ông lại có th ể  ngồi m à hoá rồi,
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tức là cứ ngồi, ngồi đến chết, chết r ấ t  lâu  rồi vẫn 
không ai hay biết không tỉn h  lại được nữa. Vì vậy 
những  người tuổi tác cao khi luyện công phải chú ý 
h iện  tượng "hoá" và "hoàn". P hải động não, hoá phải 
động, nếu  không sẽ rơi vào h iện  tượng toạ hoá (đối 
với người già). N hững người tuổi tác cao không nên  
lúc nào cũng tập  tĩn h  công, trong tĩn h  phải n h ấn  
m ạnh  động nhiều  mới được. Đ úng là có người có thể  
đi một lúc rồi lại có th ể  về, bỗng chốc có, bỗng chốc lại 
b iến  m ất, đó là  vấn  đề hoá và hoàn. Vì vậy tro n g  
k h í công có th ể  là có h iện  tượng này, không  n ên  cho 
là  mê tín . T rong h iện  tượng  "hoá" có p h ản  ứng 
p h ân  giải hoàn  nguyên. Đ ã có m ột sô" L ạ t M a có th ể  
th u  người nhỏ lại, đó là  h iện  tượng hoàn  nguyên , từ  
góc độ của k h í công m à nói, có th ể  có loại người 
này. Về lý lu ận  bạn  p h ả i chú  ý luyện  th ầ n  hoàn  hư. 
R ất n h iều  người không h iểu . H oàn hư  n h ư  th ê  nào? 
Cái gì gọi là "hư"? Hư là k h i th ầ n  k h í dung  hoà 
tro n g  to àn  cơ thể , to àn  cơ th ể  s in h  ra  sự th a y  đổi. 
Mọi người xem  Tôn Ngộ K hông p h ả i động não m ột 
chú t, ỏ đó có công phu. Còn có người nói tro n g  
"Phong T hần" cũng có công phu, có th ể  coi nó là  sự 
th ậ t  để hướng d ẫn  luyện  công.

"Pháp cơ ngưng hoá hoàn" là phải nắm  vững một 
phương pháp n h ấ t định, chú ý đ ặ t cơ sỏ, chú ý ngưng 
tụ  tin h  khí, tiến  h àn h  phải tăn g  cường độ chuyển 
hoá, cuối cùng là "luyện th ầ n  hoàn hư".
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Câu thứ  mười "Lý luyện tinh kh í thần"

Lý là lý luận. Sau khi nắm  vững một phương pháp 
n h ấ t đ ịnh  sẽ h iểu đạo lý n h an h  chóng. N hững người 
có sơ sở kh í công, phải đi sâu  hơn về m ặt lý luận  mới 
có thể  làm  công phu tăn g  lên. Lý luận  không được 
dừng lại ỏ chỗ chung chung, cũng không được dừng 
lại ở phạm  trù  lý luận  của chính m ình. P hải cố h ế t 
sức mở rộng hơn, những  sách th ầ n  kỳ cổ quái đều 
nên  xem. P h ả i từ  lý luận  để đ ạ t m ột cơ sỏ tốt, cơ sở lý 
luận  đó cũng không ngoài việc luyện tin h  hoá khí, 
luyện kh í hoá thần , luyện th ầ n  hoá hư, luyện hư hợp 
đạo, đó là lý lu ận  chung của kh í công. Sau khi nắm  
vững phương pháp phải h iểu được lý luận, sau  đó bạn 
mới có th ể  tăn g  công lực m ột cách có mục đích. Nếu 
không tăn g  công phu m ột cách m ù quáng  sẽ rấ t  
chậm.

Luyện, là n h ấ t đ ịnh  phải luyện tin h  hoá khí, luyện 
khí hoá th ầ n  cũng phải luyện, luyện  th ầ n  hoá hư 
cũng phải luyện. Luyện không có ngh ĩa  là lúc nào 
cũng tĩn h  toạ. Xin nhắc nhở một chút, không được lúc 
nào cũng tĩn h  toạ để trá n h  tẩ u  hoả nhập  ma.

Tinh, khí, th ần , hư, đạo đều là v ậ t chất. Đó không 
phải là tác dụng tin h  th ầ n  m à người bình thường vẫn 
nói. K hái niệm  kh í từ ng  bưốc từ ng  bước, càng ngày 
càng được hiểu  tin h  vi hơn, tương đương với nguyên 
tử, h ạ t n h ân  nguyên tử, proton, no tron  trong  vật lý
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hiện đại h iện  nay. T inh kh í th ầ n  hư đạo không phải 
là những  th ứ  cô lập, không có cách nào dùng h ình  
trạng , trọng  lượng để m iêu tả, tấ t  nh iên  chúng không 
thể  nh ìn  thấy. N hưng m uốn nh ìn  cũng được, những 
người đã x u ấ t h iện  khả  năng  ngũ n h ãn  có thể  nh ìn  
thấy. Khi nào x u ấ t h iện  k h ả  năng  đặc b iệt th ì bạn  sẽ 
nh ìn  thấy, đó là vấn đề lý luận.

Câu thứ mười một "Điều hành tụ khống biến"
Điều là điều chỉnh. Luôn luôn phải điều chỉnh bản 

thân , điều ch ỉnh  xung quanh, điều ch ỉnh  kh í trong 
vũ trụ . Con người làm  th ế  nào để có th ể  điều chỉnh 
được khí trong  vũ trụ ?  R ất nh iều  ngưòi luyện công, 
đã thực sự điều ch ỉnh  được k h í trong  vũ trụ . Con 
người có thể  điều ch ỉnh  tự  nhiên, không phải đã có 
ngưồi có th ể  làm  bỗng chốc hoa nở đó ư? Đó chính là 
h iện  tượng điều ch ỉnh  tự  nhiên, điều ch ỉnh  thực vật. 
Vì vậy luyện công có thể  điều ch ỉnh  được chính  m ình, 
điều chỉnh được xung quanh, th ậm  chí có th ể  điều 
chỉnh cả toàn  bộ khí trong  vũ trụ . Có ngươi có thể  
làm  cho m ây trê n  trò i n h an h  chóng chuyển th à n h  
mưa, cũng có th ể  không chế  m ưa trong  m ột phạm  vi 
n h ấ t định. L ần  trưóc tôi gặp m ột vị sư phụ  tuổi 
không lớn lắm , nghe nói công phu  của ống r ấ t  cao. Có 
ngưòi thử  ông ta  b ắ t trời phải mưa, ông ta  cho bốn 
ngưòi đứng ỏ bốn cửa sân  bóng và nói: "Mưa chỉ được 
rơi ngoài sân  bóng". Sau  đó quả nh iên  chỉ có m ưa ở 
ngoài sân  bóng, tấ t  nh iên  đây không phải là sự trù n g
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hợp, m à là ông đã sắp đ ặ t trưóc. Đó là khả  năng  điều 
ch ỉnh  tự  nhiên, điều ch ỉnh  loại nguyên kh í hỗn tạp  
trong không tru n g  này, để m ưa xảy ra  rấ t  quy tắc. 
N hư vậy, uy lực của kh í công không phải là b ình  
thường. Do đó phải luôn luôn chú ý điều ch ỉnh  và 
không điều chỉnh bản thân .

H ành nghĩa là luôn luôn phải vận hành  khí, không 
nên luôn khống chẽ khí ở một chỗ. Khí của bạn có vận 
hành  trong cơ thể  hay không? Nếu tự  bản th ân  bạn 
không cảm giác được, chứng tỏ luyện công vẫn chưa tác 
dụng. Phải điều hành, điều chỉnh được khí vận hành  
trong cơ thể, và phải vận khí đi ra  ngoài cơ thể, sang cơ 
thể  người khác, phải vận khí đi vào cây, đi xuống nước, 
thậm  chí có thể đi cùng ánh  sao. Đó chính là công phu ở 
cấp độ cao, đó chính là vận hành. Phải cho khí vận 
hành  trao  đổi bên trong bên ngoài cơ thể, không những 
thê chỉ vận hành  vẫn chưa được, mà phải biết tụ. Phải 
m ang khí ngoài tự  nhiên, khí trong vũ trụ  vận trỏ  lại cơ 
thể  trong quá trình  vận hành.

Khống, m uốn biết công phu  đã lên hay chưa th ì 
xem bạn  có thể  khống chế  được kh í hay chưa. Nếu 
khống chê được chứng tỏ công phu  đã tăn g  lên một 
cấp. Ví dụ kh i bạn  dùng cống chữa bệnh, n h ấ t định 
bạn  phả i b iế t bệnh đã khỏi chưa. N ếu như  bạn  đã 
luyện công r ấ t  lâu m à vẫn  còn phải hỏi bệnh nhân: 
"Bạn có cảm  giác không", "Bạn th ấy  nóng chưa", th ì 
chưa được. Chỉ cần hợp tác tổt, là b iết an h  ta  đã khỏi
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chưa, nếu  chưa khỏi th ì dù m uốn anh  ta  cũng không 
đi được, còn khỏi rồi tấ t  nh iên  có th ể  đi. P hải biết 
không chẽ, bản  th â n  có th ể  khống chế, khi đó chữa 
bệnh cho người khác bản  th â n  m ình có thể  biết, 
không n h ấ t đ ịnh  cần đốì phương phải biết. Ví dụ một 
người đã luyện công một thòi g ian  r ấ t  dài, nếu  vẫn sỢ 
lạnh, tức là an h  ta  không khống chế  được th â n  nhiệt, 
không điều tiế t giữ được n h iệ t độ. Khi tu y ế t rơi mọi 
người đều phải mặc áo ấm, như ng  người ấy mặc rấ t  ít 
vẫn có th ể  đi ra  ngoài luyện công, tức là người ấy đã 
không chế  được. Khống chế  là phương pháp hiệu quả 
n h ấ t để kiểm  tra  m ình đã luyện công đến giai đoạn 
nào.

Biến, ngh ĩa  là chỉ không chế  thôi chưa đủ, m à còn 
phải b iế t th ay  đổi. Sau m ột thời g ian  khống chế, bạn 
phải th ay  đổi công phu  này  không ngừng. Khi bạn 
dùng công phải không ngừng thay  đổi phương thức, 
không được dùng m ãi m ột phương thức để dùng công. 
Cũng không phải ở m ãi một chỗ, m à phải th ay  đổi địa 
điểm. P h ả i không ngừng để cho kh í trong cơ thể  thay  
đổi, phả i biến hoá phương thức vận dụng. Không 
th ay  đổi sẽ r ấ t  m ệt mỏi. R ất nh iều  việc sau  khi m ệt 
mỏi cực độ th ì không còn m ẫn cảm  nữa.

Câu thứ  mười hai "Âm dương tiên hậu thừa"

Âm dương tiên  hậu  thừa, nghĩa là sau  khi luyện 
công có thể  "điều chỉnh tụ  khống biến" th ì phải chú ý 
tăng lên từ  âm  sang dương, có trước sau  và theo thứ  tự.
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Âm dương, là cách mô tả  một cách khái quá t về 
toàn  bộ vũ trụ . P hải luôn nắm  vững luyện công từ  góc 
độ âm  dương. B ản th â n  tôi th ì luyện âm  trước luyện 
dương sau, tức là tiên  h ậu  thừa; Còn theo b á t quái 
th ì luyện b á t quái tiên  h ậu  th iên; Còn theo thòi gian 
th ì ban  ngày, buổi tối đều phải luyện; đốĩ vổi th ế  giói 
bên ngoài, th á i dương công, th á i âm  công đều phải 
luyện song song. Tý ngọ công, giò tý  luyện th á i âm 
công, giò ngọ luyện th á i dương công, phả i luyện đối 
vào hai giờ tý  ngọ. Tức là kh i luyện đến một cấp độ 
n h ấ t định phải chú ý âm  dương đốì luyện, có như  thê  
mới sinh ra  những  th ay  đổi lớn giống như  h ình  b á t 
quái, h ình  th á i cực "Kinh dịch", phải luôn luôn chú ý 
âm  dương, can chi, âm  dương tiêu  trưỏng. Luyện 
công cũng như  vậy, phải chú ý th iên  địa hỗn luyện, 
vũ trụ  hỗn luyện. T iên hậu  th ừ a  tức là luyện âm 
trước luyện dương sau. Luyện đến m ột tr ìn h  độ n h ấ t 
đ ịnh  phải chú ý luyện tiên  th iên , sau  đó luyện hậu  
th iên . Âm dương tiên  hậu  th ừ a  là âm  trước dương 
sau, trước tiên  phải b ắ t đầu từ  v ậ t chất sau  mới có 
công năng. P hải luôn luôn nắm  chắc kh í đã vào trong 
cơ thể  chưa? N ếu vào rồi lại phải chuyển hoá nó 
th à n h  năng  lượng, sau  khi chuyển hoá năng  lượng lại 
phải th u  khí, th á i dược. Có n hư  vậy mới có thể  luyện 
th à n h  công phu  thượng thừa.

T hừ a chính là thượng thừa. Đại, trung , tiểu  tam  
thừ a, th ừ a  là chỉ tần g  bậc của kh í công, có trước có
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sau. Chỉ cần bạn chú ý tần g  lớp cấp độ luyện, th ì 
n h ấ t đ ịnh có giới h ạn  rõ rệ t, người có công phu 
thượng thừ a  nói chung đều có khả năng  đặc biệt.

Câu thứ  mười ba "Số thuậ t định căn thông"

Sô" là chỉ con sô", mỗi người có một số  m ật mã n h ấ t 
định. Hoài Nam  công chúa đi qua m ột nơi, gặp tám  vị 
luyện công, khi hỏi tên  của họ, th ì tấ t  cả đều nói bằng 
các con sô". Một người tên  là Văn Ngũ Thường, một 
người tên  là Võ Khởi T h ấ t Đắc, một người tên  là c ử u  
Tam  Điền, m ột người tên  là Lâm  Tích Phong, một 
ngưòi tên  là Lâm  c ử u  H ậu, một người tên  là Chi 
Bách Âm, một người tên  là X uân Thiên Niên, một 
người tên  là Diệp Vạn Xuân, tấ t  cả đều là những con 
sô". N hững th ứ  họ nói là bộ công pháp. V ăn Ngũ 
Thường, Ngũ là ngũ trong  n hấ t, nhị, tam , tứ, V ă« 
Trong V ăn Hoả, để chỉ luyện công phải dùng văn hoả, 
phải thường xuyên luyện công phu, văn hoả luyện từ  
từ, luyện thường xuyên. V ăn Ngũ Thường là ngh ĩa  
th u  ý hài hoà, dùng sô" để biểu th ị. Võ Khỗi T h ấ t Đắc 
là phải luyện võ hoả, phải cùng p h á t th ì mới có thể  
p h á t được võ hoả. Cửu Tam  Điền, là phải cửu luyện 
thượng, trung , hạ  ba Đ an điền. Lâm  Tích Phong, lâm  
là núi, tích là đốt sống, đằng sau  lưng có song quan, 
khi qua song quan th ì phải thường xuyên luyện, bổ 
sung không ngừng. Lâm  Cửu H ậu, c ử u  H ậu là nơi có 
nước chảy, khi luyện công ỏ vùng bụng dưới, vùng 
th ận  phải sinh  ra  những  âm  th a n h  đặc biệt, giông
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như  tiếng nước ở trong bình ró t ra . Chi Bách Âm là 
khi luyện công luyện đến một lúc n h ấ t định, toàn  bộ 
cơ th ể  giống như  cành  cây liễu rấ t  khoẻ, có th ể  sống 
đến hơn trăm  năm , th ậm  chí dài hơn tối nghìn  năm . 
N hững ngưòi có công phu thâm  hậu  có thể  trưồng 
thọ. N hững người trọng thọ gọi là Diệp V ạn Xuân, lá 
cây m ột vạn năm  giống như  m ùa xuân  tấ t  nh iên  
trường sinh b ấ t lão, đây là những  con số. Khi Hoài 
nam  công chúa gặp Hoài N am  Vương, Hoài Nam  
Vương hỏi tên  họ của tám  người, mỗi người nói một 
con sô. Vì vậy trong  kh í công có sô', sau  này  giới toán 
học có thể  nghiên cứu ra. Không phải đã có người 
dùng sô' luyện công đấy ư? 1, 2, 3, 4, 5, họ dùng một 
sô' con sô' để ám  hiệu. Trong công pháp của nước ta  
luôn n h ấn  m ạnh  các sô' 7, 49, 36, 24, có ngưồi nói 
chuyển 36 vòng, 24 vòng, n h ấ t đ ịnh  phải theo số. 
Ngoài việc nói về ý niệm  m ột cách chung chung, còn 
có sự huyền bí của các con số, nhưng  không có cách 
nào dùng sô' học để chứng thực sô' trong  kh í công có 
sự huyền bí. Ví dụ 36 th iên  can, 72 địa sát, 36 th iên  
can vừa hay đôi với 72 địa sát, 36, 72 là sự huyền bí 
của các con sô'. Ngoài ra  cửu cung b á t quái cũng là sự 
huyền  bí của các con sô', Khi luyện công phải chú ý sự 
biến đổi của con số. Có một quy tắc chung, mọi sô' lẻ 
luyện công thường sinh  ra  một sô' thay  đổi m ang tín h  
công năng, mọi sô' chẵn  luyện công thường sinh  ra  
m ột sô' th ay  đổi m ang tín h  vật chất.
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T h u ậ t là kỹ th u ậ t, p h áp  th u ậ t. D ùng công n h ấ t 
đ ịn h  p h ả i có pháp  th u ậ t, phả i có phương pháp , phả i 
nắm  chắc các phương pháp  đặc biệt. Không nắm  
chắc phương pháp  th ì bạn  không th ể  dùng được 
công, ơ  đây tôi n h ấ n  m ạnh  m ột chú t, dùng  công 
n h ấ t đ ịn h  p h ả i có p h áp  th u ậ t. Khi chữa bệnh  nếu  
bạn  chỉ b iế t dùng công m à không b iế t bài khí, nếu  
không  nắm  chắc phương pháp , th ì bạn  không bài 
được k h í bệnh  ra  ngoài, n h ư  th ế  b ạn  không được 
chữa bệnh. Khi đó chữa bệnh, mọi người sẽ không 
h iểu , bản  th â n  bạn  sau  đó cũng r ấ t  khó chịu  vì 
không  th ể  bài đưực bệnh  k h í ra  ngoài. Đổ bài trừ  
kh í bệnh  cũng phả i có phương pháp  đặc biệt, vì vậy 
p h ả i chú  ý nắm  chắc kỹ th u ậ t, nắm  chắc phương 
pháp  dùng  công đặc biệt. Để nắm  được kỹ th u ậ t  
dùng  công, bạn  p h ả i không  ngừng luyện  công, 
không được sử dụng  nó, có th ể  ph u  của bạn  có th ể  
tăn g  lên.

Đ ịnh căn thông. Đ ịnh là chỉ tuệ  định, luyện đến 
m ột lúc n h ấ t đ ịnh  có thể  đ ịnh  được b ấ t cứ việc gì. Khi 
h ình  ản h  trong đầu đã đ ịnh, th ì sự việc sẽ vận hành  
như  đã định, đ ịnh  ở trong bên ngoài sẽ xảy ra  như 
thực, nếu bạn còn mơ mơ hồ hồ lúc thê  này lúc th ế  
khác th ì vẫn chưa phải là kh í công thực sự đang vận 
hành , nội đ ịnh  là khi đang vận  kh í phải có định chắc 
chắn. Ví dụ như  nh ìn  xuyên thấu , không phải chỉ 
thấy  phảng  p h ấ t một chút, còn nghi ngờ , m à thực sự
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nh ìn  xuyên th ấu  là phải vẽ được h ình  ảnh  rõ ràng. 
Không thể  nói h ình  như  anh  có vấn đề dạ dày. Có 
khả năng nh ìn  xuyên th ấu  thực sự là trong đầu của 
bạn  phải có h ìn h  ảnh, có thể  nh ìn  th ấy  vẽ ra  được, 
sưng to như thê  nào, vết sẹo to như  th ế  nào. Có một 
số người luyện công luôn m uốn có "thiên nhãn", "tuệ 
nhãn" v.v... để đi đoán m ột chút, n hư  th ế  không ăn 
khớp, mà trước h ê t phải có khả  năng  định. Thông tin  
có khả năng hiện th à n h  h ình  là đã có thể  định được. 
"Định" chính là phải nội đ ịnh  h ình  ảnh, đ ịnh  được th ì 
mới được coi là công phu nội định của kh í công, nếu 
không sẽ bị nhầm  những  ảo giác là nội cảnh khí công. 
Đó là nội dung của chữ "định".

Căn, là phải có căn cơ. Lục căn là: m ắt, mũi, tai, 
lưỡi, thân , ý. Lục căn ru n g  động, tức là m ắt, tai, mũi, 
lưỡi, thân , ý phải có cảm  giác hưng  phấn  rấ t  m ạnh, 
đồng thòi làm  chức năng  của chúng sinh  ra  những 
th ay  đổi đặc biệt, kh iến  công phu  của bạn  tăng  lên. 
Khi công phu của bạn vẫn chưa tăng, th ì chỉ có thể  
nói là bạn có thể  hy vọng như  vậy.

Rung động hay  không ru n g  động tự  bạn  phải biết. 
M ột số  người có khả  năng  đặc biệt b iết bạn đã ru n g  
động hay chưa, Sư phụ có công phu  cao biết, còn sư 
phụ  bình thường không biết. Sau khi lục căn ru n g  
động sẽ xuấ t h iện công năng, đặc biệt hễ ru n g  động 
m ắt của bạn, m ắt sẽ liền x u ấ t h iện  sự thay  đổi đặc 
biệt, không cần phải trợn  m ắt nhìn , dù nhắm  m ắt
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cũng có thể  nh ìn  rõ, tối cũng có thể  nh ìn  thấy, đây gọi 
là hiện tượng lục căn chấn  động.

Sau khi lục căn ru n g  động mối có th ể  nói là đã 
được ngũ thông. P hả i chú ý dùng đổi lẫn  lục căn, ta i 
cũng có thể  nhìn, m ắt cũng có thể  nghe v.v... Lục căn 
dùng đổi lẫn, ch ính  là h iện  tượng toàn  bộ cơ thể  đều 
có thể  tiếp th u  thông tin . Khi luyện công phải nắm  
chắc nguyên tắc về các con số, phải chú ý lục căn 
chấn  động, lục căn dùng đổi lẫn. Cuối cùng phải chú 
ý "thông" để làm  được công phu  hỗn thông, b á t thông.

Câu mười bốn "Cực không huyền diệu tâm "

Cực, nếu đã luyện được đ ịnh  căn thông, th ì phải 
chú ý tiến  thêm  m ột bưốc , đến th á i cực, vô cực. Công 
phu không có giới hạn  khi đó có th ể  p h á t triển  ra  
toàn  vũ trụ . Đến bưốc này, đến lúc này có thể  hợp 
n h ấ t th à n h  công với vũ trụ . Khi đó phải chú ý th u  khí 
trong không trung . Vô cực, th á i cực, phải p h á t triển  
lên không có giới hạn.

Không, không có nghĩa là không có cái gì, mà để 
chỉ những vật chất cực nhỏ bé. Càng nhỏ bé, th ì càng 
không có vật gì là vô dụng, không có tạp  chất, không 
có tạp  niệm. T ất nh iên  không thể  nói b ấ t cứ m ột cái 
gì cũng là không có, khi bạn  luyện đến m ột độ n h ấ t 
định, bạn có thể  tinh  hoá, có thể  bien hoá.

H uyền diệu tâm . Trước sau phải nắm  được một 
chữ "huyền", sờ không được, nh ìn  không thấy. N hưng
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đến một lúc n h ấ t đ ịnh có th ể  nh ìn  thấy, có thể  sờ 
thấy. H uyền, nhưng  không có gì là huyền bí. "Huyền 
chi b ấ t huyền, diệu chi chân  diệu". Người bình 
thường đều nói điều đó là rấ t  cao xa khó hiểu, nhưng 
đến một lúc n h ấ t đ ịnh bạn  sẽ nh ìn  thấy  sò thấy  được, 
nếu bạn  không tự  nh ìn  thấy , sờ thấy  được th ì cái đó 
là huyền. Vì vậy đôi với "huyền diệu" m ấu chốt là ỏ 
chữ "tâm". P hải nắm  cái huyền bằng ý nghĩ, hoàn 
toàn  dựa vào tâm  ý. Cái tâm  này không giông vối 
khái niệm  tâm  mà chúng ta  lý giải thông thường, mà 
là cái tâm  bao trù m  cả quá khứ, h iện  tại, tương lai.

Câu mười lăm "khai hợp thường học thực"

Khai, nếu công phu của bạn  đã tăn g  trưởng lên 
đến mức có công đặc biệt, th ì phải luôn luôn nắm  
vững luyện công có khai có hợp, có th ể  vào có thể  ra.

Thường học thực, phải thường xuyên không ngừng 
học hỏi người khác, để tăng  cường thêm  lí luận, kiến 
thức, k inh  nghiệm  cho m ình. Đến lúc đó mới không 
phải là không, tấ t  cả mọi th ứ  đều là thực. Không 
giông như  các bạn  đang hỏi không bây giờ, vận 
chuyển đồ đạc bằng ý nghĩ như  th ế  nào?

Đồ đạc vận chuyển như  th ế  nào, tạ i sao không 
nh ìn  thấy, bởi vì công phu của các bạn  chưa tăng  
trưởng nên nh ìn  không thấy , còn người có công phu 
th ì lại nh ìn  được thấy. Ó T rùng  K hánh  đã xảy ra  một 
chuyện như  th ế  này, tế t N guyên Đ án năm  ngoái, con
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gái của một vị lão cán bộ n h ặ t được m ột tò séc mấy 
vạn tệ, bị ông đánh  rơi, một vị có công phu đã giúp 
ông ta  giải quyết cái vụ án  này. Bảo ông ta  dùng một 
cái b á t múc một ít nước để ở chỗ k ín  n h ấ t trong nhà. 
Ngày hôm sau con ông ta  ngủ dậy th ì không dám  vào 
bếp, cứ vào bếp là nói: "sợ! sợ!" ngưòi trong nhà  hỏi nó 
có sợ gì? Nó nói "sợ nước". Trong khi đó trong bếp 
không hề có nưốc. Hỏi nó nước gì? th ì nó nói: "Nhiều 
nước quá! nhiều  nước quá". Đây là m ột đứa trẻ  ba 
tuổi. Làm  sao m à đứa trẻ  buổi sáng ngủ dậy lại nh ìn  
th ấy  trong bếp có nh iều  nưốc? N hất đ ịnh  ở đây phải 
có sự gì huyền bí khó tiểu, mà mọi người nh ìn  không 
thấy  rố t cục vị cán bộ tìm  lại được tờ séc vì biết cô bé 
n h ặ t được. Vì vậy, ỏ trên  tôi đã nói không được tuỳ  
tiện  phủ n h ận  m ột sô" người có công phu. Bạn phủ 
nhận , họ sẽ không dạy bạn nữa: "Bạn không tin  tôi, 
th ì dạy làm  sao được?". Khi công phu tăn g  trưởng đến 
một độ n h ấ t định, m uôn có thể  khai, có thể  hơn th ì 
phải thường xuyên học luyện, thường xuyên bổ sung 
công lực.

Câu mười sáu "mê độ kỳ năng thành (chân)"

Mê độ, nghĩa là đã phá được toàn bộ trạ n g  th á i mơ 
hồ không phân  biệt rõ ràn g  của con người. Đến lúc 
luyện được khai hợp thường học thực là đã xoá bỏ 
được sự mơ hồ. Việc gì cũng phải học, trưốc tiên  là 
học chữ, giống như  bạn không biết lực vạn v ậ t hấp 
dẫn của trá i đất, th ì tấ t  nh iên  phải học. Việc gì cũng
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là  thực, nhưng không phải h iện nay là như  vậy, rấ t  
nh iều  người không hiểu tạ i sao không nh ìn  thấy  mà 
lại chuyển đồ vật đi được. Còn các vị Sư phụ có công 
phu cao th ì biết trước, trưốc đó h ình  ảnh  vẽ đồ vật đó 
đã x u ấ t h iện trong  não họ, tức là sự mơ hồ sự v ậ t đó 
đã bị xoá bỏ hoàn toàn  trong ý nghĩ của họ.

Xoá bỏ được những  mơ hồ không rõ ràn g  mối có 
thể  phổ độ chúng sinh, lúc đó mới có thể  dạy người 
khác được, đến lúc có công phu cao mới có thể  độ được 
người khác. Đổ phổ độ chúng sinh, bưốc th ứ  n h ấ t là 
phải làm  nhiều  việc tốt, thực sự làm  việc tốt. Với 
người b ình  thường làm  việc tố t thường m ang tính  
n h ấ t thời, nếu  xoá bỏ được sự mơ hồ, th ì sẽ không 
làm  việc tố t một cách chung chung nữa, đệ tử  dạy 
cũng không phải là người bình thường, có th ể  độ được 
người khác.

Kỳ năng  th àn h , người b ình  thường cho rằn g  những 
thứ  th ầ n  kỳ những h iện  tượng th ầ n  kỳ, những khả 
năng  th ầ n  kỳ đều có thể  luyện th à n h  công và có năng  
lượng r ấ t  lốn. (Năng là năng  lượng). Ai cũng có thể  
luyện th à n h  công, nhưng  đằng sau  đó phải có một 
chữ th à n h  (hoặc chữ chân), nếu luôn th ậ t, th ì mọi 
chuyện đều có khả  năng  th à n h  công, bao gồm cả 
những chuyện như  tru y ền  th u y ế t trong th ần  thoại.
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